
||श्री वभथांचा दावफोध|| [गद्य प्रफॊध]  ऒयकुट लयीर “वॊत-आनॊदाचे स्थऱ” कम्मुननटीलरून वाबाय... 
||श्री वभथांचा दावफोध|| 

 

आज ऩमतं नरहशल्मा गेरेल्मा वलव ग्रॊथा भधे ऩयभेश्वयाने केरेल्मा वलबीन्न प्रकाय च्मा नरराॊचे 
लणवन आशे| ऩयभेश्वयाने लेगळ्मा - लेगळ्मा प्रवॊगाना आलश्मके्तनुवाय प्रुथ्वल रोकाॊलय जन्भ घेतरा| 
त्मा फद्दर ग्रॊथाच ननभावण झार| ह्य लेगळ्मा ग्रॊथान भधे प्रत्मेक लेऱेव ऩयभेश्वयाची नररा लथ्णवत 
आशे| त्मातुन आम्शारा शे वाॊगीतर गेर की भाणवाॊनी त्मा ऩयभेश्वय स्लरुऩ अलतायाने लागरेर 
जीलन कव जगरॊ? त्माच प्रनतरुऩ लागण आऩल्मा जीलनाॊत आणाल| कायण श्रीयाभाच चरयत्र 
अनुकयणीम ल श्री कु्रष्णा च चरयत्र नचॊतनीम आशे| ह्या दोन्शी जीलनाॊत ऩयभेश्वयाने केरेल्मा कु्रनतच 
अनुकयण कयण फ़ायच अलघड आशे| 

वभथानंी नरहशरेरा शादावफोध एक्भेल अवा ग्रॊथ आशे की ज्माच्मा भधे भाणवाने कव लागाल शे 
वाॊगीतरेर आशे| बवक्त भागावच्मा मोगाने भोष कवा प्राप्त शोतो ल शा वद्ग्ग्रॊथ ऐकल्माने वुध्दा फध्द 
रोकाॊच ऩण जीलन वाथवक शोत| अवा वभथांचा वलश्वाव आशे| तेव्शा शा ग्रॊथ कीती भोठ वद् कु्रत्माच 
स्लरुऩ आशे ल ह्यातुन काम घेण्मा वायख आशे ते ऩशाल|  

 

"श्री दावफोध" म्शणजे काम?  

" दावारा वद्गरुुॊ नी केरेरा सानाचा फोध" तो शा "दावफोध" | ह्या गुरु नळष्माॊच्मा वॊलादाने बवक्तभागव 
स््ट कु्रन वाॊगीतरा आशे| अवा ह्या ग्रॊथाचा आळम आशे| दावफोध शा ऩूवलव ऩण शोता, अत्ता ऩण आशे 
ल ऩुढे ऩण शोणाय| कायण थ्जथे-थ्जथे गुरु ने नळष्मारा फोध केरा नतथे -नतथे दावफोध घडराच| 

जव ळॊकयाने ऩालवती रा वाॊगीतरेर सान [नळलगीता] श्रीकु्रष्णाने अजुवनारा वाॊगीतरेर ब्रह्मसान 
[ब्रह्मगीता] श्रीयाभा ने रक्ष्भणारा वाॊगीतरेर सान [याभगीता] लनवष्ठाॊनी याभारा वाॊगीतरेर सान 
[लनवष्ठ गीता] श्री वभथानंी कल्माणारा वाॊगीतरेर सान अथावत ्गुरुने वाॊगीतरेर गुह्यब्रह्मसान जो 
फोध तोच शा "दावफोध"|  

 

प्रथभ दळक.. 
कुठर शी कामव प्रायॊब कयताॊना ऩयभेश्वयाच नभन ्कयण शी प्रथा आशे| त्मा ऩयभेश्वयाराच शे वाकड 
घारामच की तूॊच ऩाय नेऊ ळकतो ल अता तूॊच ऩाय ने| शी बालना नवध्द आशे | म्शणून श्री 
वभथानंी वलव प्रथभ वलघ्नशताव श्री गणेळारा लॊदन केर आशे| भग लाणी ची देवल वयस्लती भाता 
ळायदेरा नभन ्केर| जी लाणी ळब्दाॊचे स्फ़ूयण करुन लैखयी [भुखा] द्वाये फाशेय ऩडते| 

ऩया,ऩश्मथ्न्त,भध्मभा,लैखयी अळा चाय प्रकायची लाणी अवते नतरा भाझा नभस्काय अवो| श्री 
वद्गरुुॊ ना लॊदन कयीत वभथव म्शणतात शे अगम्म ऩयब्रह्म ्ज्मारा भामा शी स्ऩळव करुॊ  ळकत नाशी | 

जे स्लरुऩ गॊगा-अम्रुत-भोष-स्लरुऩ,कोभर,वगुण-ननगुवण अव दोन्शी आशे| ळाश्वत ल ननश्चर आशे| 

भुख्म ऩयभात्म्माच्मा प्राप्ती वाठी उऩावना भागव वाधण्माव वदगुरु स्लरुऩ अगम्म आशे| ज्मा कायणे 
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भनाॊतीर असानाचा अॊधाय ऩूणव भ्रभ दयू शोतो ल जन्भ-भयण चकुतात| म्शणून ते स्लरुऩ अलणवनीम 
आशे| तेव्शा त्माॊना शा देशबाल वोडून वाटाॊग नभस्काय कयीत आशे | 

त्माच फयोफय इथे एक गोट वाॊगालीळी लाटते की वतगुरु आणी वदगुरु भधे काशी अॊतय अवतो | 

तो अवा की वतगुरु म्शणजे तो जो आऩल्मारा वत ्कु्रत्म कयण्माव प्रव्रुत्त कयतो ल वद् गुरु तो 
जो आऩल्मारा वद् गनत [भोष] प्रदान कयतो|  
आता ऩुढे.. 
ऩुढे वभथव ऩयभाथावरा आधय बूत अवण्मायमा वॊत वज्जनाॊना नभन ्कयीत आशे | वॊत म्शणजे 
धभावचे यषक ,वामुज्म भुवक्त चे भाशेय आशे| वभथव श्रोत्माॊना लॊदन कयीत आशे | ते म्शणतात - बक्त-
सानी-वॊत वज्जन, वलयक्त,मोनग,गुणी,वत्मननट अश्माप्रकायच्मा अनधकायी श्रोत्माॊना नभस्काय | 

वभथव कवलॊना ऩण नभस्काय कयीत आशे| ते वबेरा ऩण नभस्काय कयतात| ते वाॊगतात -- ज्मा 
वबे भध्मे स्लत: जगदीश्वय पे्रभ बयाने नतटत उबा याशतो म्शणून तेथे भुवक्त वुरबेने प्राप्त शोते | 

अळा कीतवन-ऩुयाण-श्रलण- ननरुऩणाॊच्मा वलव वबाॊना भी नभस्काय कयीत आशे|वभथव म्शणतात - 
शानयदेश फ़ाय कटाॊनी प्राप्त झारा आशे | तेव्शा ह्या नयदेशाचा भोश वोडून बवक्त भागाव स्लाये आत्भ 
फुथ्ध्द कडे लऱण्माचा प्रमत्न कयाला ल देशारा वाथवक कयाले| त्मातच जीलनाॊच वाय आशे| म्शणून 
वतत ्नाभस्भयण कयीत यशाले| 

||श्रीयाभ जम याभ जम जम याभ||  

  

दळक दवूया... 
वभथव ऩयभाथावचे स्तलन कयीत म्शणतात ! ऩयभाथव शा वाधकाॊ चे स्लहशत आशे| वलव मोगाॊत अत्मॊत 
श्रटे मोग आशे| ऩयभाथव म्शणजे वललेक ऩुयण वलचायाॊनी अशॊबाल यहशत शोऊन ऩैर ऩाय जाण्माचा 
भागव ळोधण आशे| अषम , अऩाय , ननजठेला आशे शा| त्मा भुऱे वलश्राॊनत प्राप्त शोते| ते म्शणतात ! शा 
नयदेश श्रषे्ठ आशे| ह्याची अऩूलवता वलरषण आशे| ऩयभाथाव स्लाये जी इच्छा धयाली ती नयदेशाॊत वफ़र 
शोते| ह्याच्मा वशाय्मने जील बक्ती भायगारा रागतो| तेव्शा ह्या देशारा ऩयोऩकायात झीजलाव्ण्माचा 
प्रमत्न कायाला | 

वभथव ऩुढे वाॊगतात-- ह्या देश फुथ्ध्दतुन फाशेय मेऊन आत्भ फुथ्ध्दत ऩदाऩवण कयामरा ऩाहशजे| प्रत्मेक 
भाणूव ह्या वॊवायतल्मा नभवमाऩूणव हदवणाये वलवच काशी ज्मारा भाणूव [जील] भाझ-भाझ म्शणतो 
, त्मात आववक्त ठेलतो,भामेत गुयफ़टतो| ज्मारा फुथ्ध्द प्राप्त आशे अवाशी भाणूव भाझ-भाझ म्शणत 
याशतो | त्माने त्मारा काम वाध्म शोते ? फ़क्त अशॊकायच न ? त्मात काशी अथव आशे का ?म्शणून 

आववक्त यहशत कामव करुन ऩयभाथावरा रागर तय जीलन वाथवक शोईर| घयाचे ,बौनतक वुखाचे , 

देशाचे भभत्ल वगऱ व्मथव आशे| ऩयभाथव ननबलण शे नयदेशाचे कतवव्म आशे| वभथानंी भुख्मत: 
वम्ऩूणव दावफोधात देशफुथ्ध्द कडून आत्भ फुथ्ध्द कडे लऱण्माव वाॊगीतरे आशे| त्मारा हकती ल कव 



वाथवक कयाल शे आऩल्मा शाती आशे | 

 

आता ऩुढे.... 
वभथव वाॊगतात -- जीलन जगताॊना वाधायण ऩणे कीती तयी प्रकाये देशफुथ्ध्द चे बाल षणा-षणारा 
आभच्मा शातुन जाणते हकॊ ला अजाणते ऩणे घडतात | त्मा कु्रतीॊचे आम्शी ऩलवत चे ऩलवत एकत्र 
कयीत याशतो |ते जो ऩमवन्त दयू कयणाय नाशी तो ऩमवन्त ऩयभेश्वय दळवन कवे घडणाय ? म्शणून 
काम वाय ल काम अवाय शे ऩाशून काम घ्माले ल काम वोडाले शे वभजुन वललेकाने लागाल| आणी 
वभज शोण्मा कयीताॊ वतत ्नाभस्भयण कयीत अवाल| देश फुथ्ध्दचे रषण वाॊगताना ते वाॊगतात- 
आऩण आत्भफुथ्ध्द कडे दरूवष करुन देशफुथ्ध्दरा भशत्ल देतो | तेव्शा त्माच वाय जाणून , नको त्मा 
दगुुवणाॊना टाकण्माचा प्रमत्न कयामरा शला| अशॊकतुवत्ल फुथ्ध्दरा वोडण्माचा प्रमत्न कयाला| जव खडे 
काढल्मा लाचनू धान्म घेता मेत नाशी, | तवेच दोऴ काढल्मा लाचनू प्रव्रुवत्त भागव ळुध्द शोत नाशी| दोऴ 
दोन प्रकायचे अवतात--[१] सात [२] असात| तवे भूखव शी दोन प्रकायचे अवतात [१] भूखव [२] 
ऩढत भूखव| जो प्रऩॊचात दॊग अवतो त्मारा आत्भसान शोत नाशी | प्रऩॊचात दॊग अवण्मात अनेक 
अवे कामव जे उनचत नाशी ऩण अशॊकाया भुऱे भनुष्म त्माॊना उनचत वभजुन कयीत याशतो | ती 
भूखाचंी रषणे अवतात | शी रषणे वोडून उत्तभ रषणाॊना आत्भवात कयामचा प्रमत्न करुन जीलन 
वाथवक कायाले|  

 

वभथव उत्तभ रषण वाॊगतात-- ते म्शणतात -- जाणत्माॊना म्शणजे घयच्मा भोठ्माॊना वलचायल्मा 
लावाॊगीतल्मा वलण जालु नमे| व्मलशायी भमावदा वोडू नमे| ऩुण्म भागव वोडू नमे | लाचाऱाळी बाॊडू नमे| 

वदऩुदेळ ऐकाला | खोट कधी फोरु नमे|फ़ुळाकी भारु नमे| वत्कामाव चा त्राव भानु नमे | दवूया 
आऩणाॊव टाकुन फोरेर अव लागु नमे| प्रवॊगी एखादा फोरराच तय लीयश्री धरून अलगुण टकण्माचा 
प्रमत्न कयाला| वत्ल गुण टाकु नमे| धमैव कभी शोऊ देऊ नमे| गुरु केल्मा नळलाम याशु नमे| थोड्कक्मा धन 
प्राप्ती ने ला धन प्राप्ती ने उन्भत्त शोऊ नमे| वत्म भागव वोडू नमे| लैबल , आमुष्माची ळाश्वती ठेलु 
नमे| प्राऩॊचीका ची ळफर रषणे [लाईट गुण] त्मागाथव वाॊगीतरी आशे| प्राऩॊचीक ळुध्द रषणे शी 
वाॊगीतरी आशेत| जील ऩयभाथॉक व्शाला म्शणून|  

ऩुढे वभथव वाॊगतात-- देशफुथ्ध्दतुन फाशेय मेताना जीलारा त्माग कयणायी काशी कामव अवतात | ते 
जाणून त्माॊचा त्माग कयण गयजेच आशे| म्शणजे देश बालाव वलवय ऩडणे वोईचे शोत | कुवलदे्यच्मा 
भाणवाच्मा आॊगी अनतळम अलगुण अवतात, म्शणून त्माॊना अनतळम अलघड , कठीण कीॊला 
वन्भागावच्म गोटी ऐकुन त्राव शोतो| ते दगुुवण कवे ते ऩशाले-- अनीतीने लागणाया अवे शे अनेकं 
कुवलदे्यचे रषण आशेत| दैवल वम्ऩत्ती ची रारवा,षुद्र भनोव्रुत्तीच अवा अबागी अवण अळी शी 
कुवलदे्यची रषणे आशेत | तेव्शा त्माॊचा त्माग कयाला| 
क्रभळ:  



आता ऩुढे... 
वभथव वाॊगतात शी कुवलदे्यची रषणे वोडामरा बवक्तच ननरुऩण आलश्मक आशे| तेव्शा शा नयदेश 

तायण्मारा बवक्त ननरुऩण शा वुरब भागव आशे | कायण नय देशाची प्राप्ती वत ्कु्रत्मा च फ़ऱ शोम ल 
वन्भागव प्राप्त शोण ऩयभ बाग्म | त्मात वत्कभव घडणे , बगलद बजन कयणे ऩूलव ऩुण्माईचे फ़ऱ 
अवते| वत्वॊगतीने आमुष्माच वाथवक शोत | नेशभी ऩश्चाताऩ मुक्त त्माग कयाला| कभव उऩावने चे 

आचयण करुन सान प्राप्त कयाले| आचाय वलचाय न कयता, भुक्त लागणाये रोक, अॊत:कयणाॊत बवक्त 
नवरेरे रोक, जीलॊत अवरे तयी शी म्रुत तुल्म अवतात | ज्माच्मा जलऱ बयऩूय ऩुण्माई अवेर 
त्मावच शरयबक्ती घडते | वभथव वाॊगतात --वत्ल-यज-तभ ह्या तीन्शी गुणाॊचा नभऱुन देश फनरेरा 
आशे| जो गुण ज्माचा प्रफर अवेर, तवा भाणवाचा स्लबाल अवतो| त्मात वत्लगुण उत्तभ अवतो| 
ह्याच्मा मोगाने बगलद बक्ती प्राप्त शोते| यजोगुणा भुऱे जन्भ भयणाचे फ़ेये हफ़याले रागतात| 

तभोगुणाॊनी प्राण्माव अधोगनत बोगाली रागते| ह्या नतन्शी गुणाॊत ळुध्द ल ळफर अवे दोन प्रकाय 
अवतात | ळुध्द गुण ऩयभाथॉक अवतात ल ळफर गुण प्राऩॊनचक अवतात |  

 

यजोगुण.. .. तभोगुण ...वत्ल गुण 

वत्ल गुण म्शणजे चाॊगरे गुण , तभोगुण म्शणजे लाईट गुण ल यजोगुण म्शणजे कामव कयण्माची 
ळैरी ल षभता अवणे | 

यजोगुण.. 
शा गुण लाढरा की जीलारा शे भाझ-शे भाझ आ वूचत | शा ळफर यजोगुण चा प्रकाय अवतो | त्मा 
भुऱे फ़ाय द:ुख बोगाले रागते| शाच यजोगुण ळुध्द बालात अवणे म्शणजे ननस्लाथव बगव्द् बवक्त 
कयणे | कामा, लाचा, भने, ऩयभेश्वयाव स्लत:रा अऩवण कयाले| कभव कयण यजोगुणाॊचे कामव आशे ऩण 
वत्ल गुणाॊत नभऱुन कामव केर की तो ळुध्द यजोगुण शोतो| 
तभोगुण ... 
तभोगुणाॊची रषण म्शणजे जे दषु्कु्रत्म अवते ते कामव | जवे उद्वीग्नता ,क्रोध मेणे ,हशॊवा कयण, 

फेफ़ाभ शोण भ्रनभटा वायख कयण | अवे अनेकं तभोगुण आशेत |  

 

 

प्राप्त जन्भ चकुवलण्मा वाठी वत्लगुण ऩाशीजेच| शा गुण दरुवब अवतो| ज्माच्मा मोगाने उत्तभ गनत 
प्राप्त शोते, असान वॊऩते | ऩयभेश्वया प्रनत पे्रभ उत्ऩन्न शोत| वुख द:ुखा चा वलवय ऩडतो | ऩयभाथावची 
आलड उत्ऩन्न शोते| ऩयोऩकाय घडतो| अॊत:कयण ळुध्द ननभवऱ अवणे शा वत्लगुण आशे| ऩयभाथव 
कीॊला वन्भागव शा वलानंाच काॊ नाशी आलडत ? तय ते वत्रगुणा भुऱे शोत| ज्मा गुणाच प्राफल्म अनधक 
अवत तवच आचयण घडत| वत्लगुणाॊत दास्मबवक्त चे दोन प्रकायाचे कामव अवतात| [१] अनंक लस्तु 
देलारा अऩवण कयणे , शल्की काभे [झाडरोट] कयण्माच भनाॊत मेण |[२] देलाच्मा बवक्त भधे शरके 
काभे वफना राजता कयणे | शे दोन्शी वत्ल गुण आशेत | दवूया वत्ल गुण ळुध्द वत्ल गुण 



म्शणलतो|ध्मान प्रगट शोऊन पे्रभाश्र ुलाशणे, दवूमावच्मा द:ुखाने ज्मारा कट शोतात तो वत्ल गुण 
अवतो| अवाशा वत्लगुण वाथ्त्लकतेने प्रऩॊचातुन तारून नेणाया आशे| 

वत्ल गुणाचा भुख्म बाग म्शणजे कुठरी चाॊगल्मा कु्रनत ची बालना भनाॊत मेण ल ते कामव करुन 
देण शे जास्त भशत्लाच |  

 

वदवलद्या रषण.. 
वभथव वाॊगतात... उत्तभ गुण म्शणजे वत्लगुण ल वलोत्तभ गुण म्शणजे वहद्वद्या रषण| ती अळी की 
अश्मा भाणवाॊत बावलकता,श्रध्दाऱुता, वत्लळीरता,पे्रभऱ ऩणा, ळाॊती, षभा, दमामुक्त, वत्कामावव 
तत्ऩय, अम्रुतावायखे बाऴण कयणाया , धमैवळीर , उदाय , लैयाग्मळीर , तऩस्ली , स्लत: सानी अवून 
दवूमावचा आदय कयणाया,| अवे गुण प्रफऱ अवतात |वदवलद्या रषण लारा जील , सान ल बवक्त 

दोन्शी गुणाॊनी ऩरयऩूणव अवतो| तंव्शा रुऩ रालण्म शी अभ्माव कु्रन अॊगी आणण्मा वायखए नाशी | 

ह्या वाठी वदगुणाॊचा अभ्माव करुन वदवलद्या जलऱ अवाली|  
 

आता ऩुढे.. 
वत्रगुण लणवन ऩूवलव केरे आशेच | ते नतन्शी गुण, फॊधन कायक आशेत | 

आऱव ,ननद्रा, प्रभाद, शे नतन्शी गुण फॊधन कायक अवतात | आऱव ,ननद्रा,प्रभाद शे तभोगुणाॊचे फॊधन 
| काभ,क्रोध,लावना शे यजोगुणाॊचे फॊधन आथ्ण भी वुख देणाया , ऩयोऩकाय कयणाया, अवे लाटणे शे 
वत्ल गुणाॊचे फॊध | यजो--तभाचे ननयवन वत्लगुण कयतो ल वत्लाचे ननयवन कयण्माव वदवलद्या 
ऩाशीजे| 

शे वगऱ झाल्मा नॊतय जीलारा वलयक्त ऩणाची आलश्मकता अवते| भधयु बाऴी अवणे,वललेक ऩूणव 
लागाणे , इॊद्रीमाॊचे दभन कयाले , ब्रह्मसान अवाले, वथ्त्क्रमेचा उध्दाय कयाला ननव्रुवत्त भागावचा वलस्ताय 
कयाला| वन्भागव ल वत्ल गुण ननत्म जलऱ अवालेत | बोळ्मा बाफड्कमा ळयणाथॉची उऩेषा करु नमे| 

अॊतननवट अवाले| आळेचा दाव फनु नमे| ननॊदकाव लॊदाले | वाधकाॊव आत्भफोध कयलाला | फध्दाव 
जागे कयाले |भुख्म शे उत्तभ गुण घ्माले ल अलगुण रगेच टाकाले, नाशीतय स्लेच्छाचायी ऩणा भाजतो 
|  

ऩुढे वभथव वाॊगतात-- उत्तभ रषणाॊनी भूखावच्मा आॊगीचातुमव मेते | काशी नळकरेरे अवून वुध्दा भूखव 
अवतात | त्माॊना ऩढतभूखव म्शणतात | सान अवून वाॊगण्मा चा अशॊकाय अवण ऩढात भूखाचें 
रषण | स्लच्छॊद लागण , बवक्त ल धभावच खॊडण कयण, भद्य भावाॊहदकाॊचा अॊगीकाय कयण ,उणे 
ऩाशण , लाचाऱ लक्त्माचा भान बॊग कयणे ल आऩर शीत ज्मारा कऱत नाशी ,स्लत: लतवन केल्मा 
नळलाम दवूयमारा वाॊगण , अळे शे ऩढत भूखाचंी रषणे आशेत | ज्मान्चा त्माग कयामरा ऩाहशजे |  

 



ऩढत भूखाचें रषण.. 
एकॊ दयीत शे की प्रऩॊच कतवव्म ननबलताना भी ऩणा नको | भोठे ऩणा आऩल्मा कडे घेलु नमे | प्रत्मैक 
देश यजो-तभो-वत्ल गुणाॊनी ऩरयऩूणव अवतो | त्मात कोणता वोडामचा ल कोणता घ्मामचा शे सान 
अवण आलश्मक आशे | वत्लगुण उत्तभ ल वदवलद्या रषण वलोत्तभ गुण अवतात | भाणवाॊच्मा 
आॊगी वलयक्ताचे रषण आरे म्शणजे तो सान प्रानप्तच्मा जलऱ वयवालरा शे नवध्द शोत ल सान 
प्राप्ती नॊतय आऩरी फ़ुळाकी वाॊगु नमे | कायण ते ऩढत भूखाचें रषणे अवतात |  

||श्रीयाभ जम याभ जम जम याभ||  

 

दळक नतवया... 
वभथव वाॊगतात-- वगुण ऩयीषा म्शणजे काम? जन्भ म्शणजे द:ुखाचा डंगय आशे | जन्भ शा 
असान ऩूणव भ्राॊनत चा ऩडदा आशे | स्लवुखाची वलस्म्रुनत, काऱजी चे घय , लावनाॊचा वलस्ताय म्शणजे 
"जन्भ" | जन्भ शी भामेची फ़वलणूक आशे | ह्या ळयीयाच्मा भुऱाचा जय वलचाय केरा तय ह्याच्मा 
इतक अभॊगऱ दवूय अवा कोणताशी ऩदाथव नाशी अवे लाटेर | जो आतवल अनतळम अळुध्द अवतो 
,त्माचाच शा ऩुतऱा फनरेरा |तेव्शा मेथे ननभवऱऩणा कुठरा ? ळयीय लय-लय ळोनबलॊत हदवरे तयी 
आत नयकाचे ऩोतडे अवते | वलव ळयीयात भुख्म नळय ,बयर अवतच | ज्मात राऱ , थुॊका ,घाण , 

कफ़ [शे्लष्भा] ज्मात बयऩूय बयर अवत | अश्मा घाणेयड्कमा तंडारा कवल चन्द्र भुखाची उऩभा 
देतात| ऩोटात वलटा बयरी अवते | ळयीयाची वलव वलटा झडरी की देश ऩडरा |  

आता ऩुढे... 
अळी ह्या देशाची थ्स्थती गबावच्मा कैद खान्मात नौउ भहशने लस्ती करुन शार वोवरे | श्वावा ऩुयता 
लामु वुध्दा ऩूणव नभऱत नाशी | भतेने खाल्रेल्मा कडू ल नतखट ऩदाथाव भुऱे त्मा गबावतीर फारकाचे 
वलागं ऩोऱत अवते| अश्मा फॊदीखान्मात कऱलऱुन देलाची प्राथवना कयतो की शे "चक्रऩाणी" भरा 
मेथनु वोडल |गबावत अवतानाॊ वोशॊ-वोशॊ म्शणत शोता तोच फाशेय आल्मालय कोशॊ-कोशॊ म्शणू रागतो | 

असाना भुऱे भ्राॊनत उत्ऩन्न शोऊन तेच त्मारा वखु लाटु रागते| भामा जाऱाॊत गुॊतुन ऩडतो| अश्मा 
प्रकाये गबवलावाचे द:ुख प्रत्मैक प्राण्माव बोगाले रागते| म्शणून ते द:ुख चकुवलण्मा वाठी बगलॊतारा 
ळयण ज़ाओ बग्लॊताचा बक्त अवतो तो जन्भ भयणाॊ ऩावून भुक्त शोतो| आत्भ सानाच्मा फऱालय तो 
वलवदा वलावऩावून अनरप्त याशतो| 
वभथव जीलारा वाॊगतात - शे भानला ! वॊवाय शाच द:ुखाचे उगभ स्थान आशे| फाऱऩणी झारेरे 
वुख-द:ुख वाॊगामरा लाचा नवत|े आऩल्मा देशाचे यषण त्मारा कयता मेत नाशी | अनंक अऩघात 
घडत अवतात| ती आई कुरुऩ, दगुुवणी, कयॊटी. वगळ्माॊऩेषा लाईट अवरी तयी नतच्मा वायखे मा 
जगाॊत दवूये कोणी नाशी अवे त्मारा लटते| रोठा झाल्मालय वलव वलवय ऩडतो| ठक रोक नवती 
नाती जुऱलून ऩाळाॊत अडकलुन प्रलाश्माचा प्राण घेतात | तश्माच प्रकाये आमुष्म वॊऩरे म्शणजे ह्या 



प्राण्माची थ्स्थती शोते| भग ळोकाकूर शोऊन म्शणतो की " भाझा भोठा घात झारा" | आता कवरा 
वॊवाय अन ्कवर काम?  

आता ऩुढे.. 
वगुण ऩयीषा भधे ,वभथांनी भाणवाॊचा जन्भ त्मारा कवा प्राप्त झारा ल त्माचा तो हकतऩत 
दरुुऩमोग कयतो की तो न कयता कवा त्माने ह्या नयदेशाचा वदऩुमोग करुन घ्माला -- शे वाॊगीतर 
आशे| ह्या वगुण ननरुऩणाॊत भाणूव तीन प्रकाय च्मा ताऩाॊनी ननघतो| भाणूव जवा इच्छीत लस्तु च्मा 
प्राप्ती ने वॊतोऴ प्राप्त कयतो, तवा वत्रवलध ताऩाॊनी ऩोऱरेरा भाणूव ळेलटी वत्वॊगतीने ळाॊत शोतो|  
तीन ताऩाॊचे प्रकाय म्शणजे== [१] अध्माथ्त्भक ताऩ [२] अनधबौनतक ताऩ [३] अनधदैवलक ताऩ| 

[१] अध्माथ्त्भक ताऩ= म्शणजे देश इथ्न्द्रमे आथ्ण प्राण [भन] ह्याॊच्मा वॊमोगाने वुख द:ुखाचे जे 
कट शोतात ते अथावत ्स्लत: च्मा दषु्कु्रत्माने जो दवूयमारा त्राव देण्मा नॊतय स्लत:रा कट शोण 
म्शणजे [ऩश्चाताऩ शोण] म्शणजे अध्माथ्त्भक ताऩ| 

[२] अनधबौनतक ताऩ = वगळ्मा ऩॊचबूताॊच्मा वॊमोगाने [कीॊला प्राणी भात्रा ऩावून ] वुख द:ुख 
उत्ऩन्न शोते | तो अनधबौनतक ताऩ अवतो| अथावत ्दवूयमा ऩावून शोणाये कट म्शणजे वाॊऩ वलॊच ू
चालण ,इतय जील आऩल्मारा कट देतात कीॊला आऩरे वगे वॊफॊधी आप्तस्लकीम जेव्शा त्राव देतात 

तो त्राव अनध बौनतक ताऩ अवतो| 
[३] अनध दैवलक ताऩ= प्राण्माॊना आऩल्मा फयमा लाईट कभाव भुऱे देशाॊतानॊतय स्लगव बोग कीॊला नकव  
बोग मातना बोगाव्मा रगतात | त्माचे नाॊल अनधदैवलक ताऩ शोम| अथावत ्८४ रष मोनन च्मा 
बोगाॊत जेव्शा जील जगतो ल भयतो त्मा नॊतय देला कडे गेल्मालय शोणाये कट ल भग ऩुन्शा जन्भ | 

म्शणून ह्या नय देशारा भशत्ल आशे की जेलढी बवक्त ल नाभस्भयण कयता मेईर तेलढ करुन आऩर 
जीलन वाथवक कयण्माचा प्रमत्न कयाला | 

||श्रीयाभ जम याभ जम जम याभ||  

 

दळक चौथा.. [नल वलधा बवक्त] 

गणेळ ळायदा वदगुरु | वॊत वज्जन कुऱेश्वरु || वलव शी भझा यघुलीरु | वदगुरु रुऩे||श्रीयाभ|| 

नलवलधा बवक्त.. वभथव म्शणतात-- गणेळ ,ळायदा भाता , वदगुरु , वॊत, वज्जन, कुरदेलता , ल 
वलवकताव यघुलीय जो भझा वदगुरु आशे त्मा वलावना भझा वाटाॊग नभस्काय अवोत | श्री बगलद् गीते 
भधे नलवलधा बवक्तॊ चे प्रकाय वाॊगीतरे आशे ते ऩशाले== श्रलण, कीतवन ,वलष्णू स्भयण, ऩाद्ग्वेलन ्

,अचवन,.लॊदन, दास्मत्ल , वख्मत्ल , आत्भ ननलेदन अवे ९ प्रकाय ची बवक्त कुठरी शी कया फाहकच्मा 
वलव आऩोआऩ भाघे रागतात |  

 

 

 

 



दळक चौथा.. [नल वलधा बवक्त] 

वभथव म्शणतात -- शरय कथा ल ऩुयाण ,अध्मात्भ ननरुऩण "श्रलण" कयणे शी ऩशीरी बवक्त शोम | 

वगुण-ननगुवण उबम रुऩ अवल्मा भुऱे त्माच्मा वगुण नररा ऐकाव्मात | अध्मात्भ श्रलणाने 
सान्फोध शोतो | कभव भागव उऩावना भागव , सान भागव , गुरुबवक्त भागव, मोग भागव, लैयाग्म भागव, शे 
वलव श्रलण कयीत यशाले| चौदा वलद्या, चौवट करा , वाभुदानमक रषणाॊचे वलव बाग त्माॊच सान श्रलण 
कयाल| नलवलधा बवक्त ल चतुवलवधा भुवक्त कश्मा अवतात लौत्तभ गनत कळी प्राप्त शोते शे वलव ऐकुन 
घ्माले| वलव सानात्भक प्रलचन बाऴण ऐकाली | ऩयॊतु त्मातर वाय ळोधनु घ्माल ल अवाय काम ते 
वोडून द्याल| ह्याच नाॊल श्रलण बवक्त| देलाची स्तुती, स्तोते्र, बजन, वाधने ,ऐकाली| शी वगुण स्लरुऩाची 
श्रलण बवक्त शोम | अध्मात्भ ळास्त्राचे ननरुऩण ऐकणे शी ननगुवणाची श्रलण बवक्त शोम | देलाळी 
झारेरा लेगऱे ऩणा टाकून बवक्तचे भूऱ [तादात्म्म] ळोधाले | 

दवूयी बवक्त "कीतवन"बवक्त| वगुण शरय ची कथा कयाली| लाणी ने नेशभी बगलद गुण गाले | आऩल्मा 
ळाश्वत वुखाच्मा स्लाथाव वाठी शरय कथा ऩुन्शा-ऩुन्शा कयाली | ननत्म नला अभ्माव ठेलाला | कीतवन 

बगलॊतारा आलडते | त्माने श्रोता, लक्ता, ल देल ह्याॊचे वभाधान शोते | कीतवनाॊत पे्रभ बयीत शोऊन 
देलाची करुणा बाकाली | पे्रभाश्र ुवहशत गामन कयाले | कीतवनाने दोऴ जाऊन उत्तभ गनत नभऱते , 

बगलॊतारा प्राप्त कयण्मावाठी ह्या बवक्त चा लाऩय कयण्मात वॊळम नाशी| लाणी ऩवलत्र शोते , वत्ऩात्रता 
अॊगी मेते, नचत्त एकाग्र शोते | आत्भ फुथ्ध्दचा ननश्चम वाऩडतो| वॊळम नाशीवा शोतो|  
 

नतवयी बवक्त..[४-३] [वलष्णू स्भयण] 

नतवयी बवक्त "वलष्णु स्भयण" आशे | देलाच्मा स्लरुऩाचे स्भयण कयाले | वुख द:ुख उदे्वग नचॊता 
आनॊद ह्या ऩैकी कोणत्मा शी थ्स्थतीत नाभ स्भयण कयाले| ऩयभेश्वयाच्मा नाभाने वॊकटे ल वलघ्ने 
नाशीळे शोतात| ऩयभेश्वयाची अनॊत नाभे आशेत | त्मा ऩैकी कुठर शी नाॊल घेतर तयी उध्दाय शोईर | 

ननयॊतय नाभस्भयण कयत, ते ऩुण्म ळयीय आशे अव वभजाले| नाभाच्मा मोगाने ऩुष्कऱाॊचा उध्दाय 

झारा | नाभ कोणी शी ल कुठे शी घेलु ळकत | तेथे रशान थोय कीॊला जाती बेद नाशी| म्शणून 
नाभाचे स्भयण अखॊड अवाले| त्माच फयोफय देलाचे रुऩ आठलाले| 

 

चौथी बवक्त ..[४-४] [ऩादवेलन बवक्त] 

कामा लाचा भने भोष प्रानप्त वाठी वदगुरुॊ ची चयण वेला कयणे त्माचेच नाॊल "ऩादवेलन" बवक्त| 

वदगुरु चयणी अनन्म बाल ठेलाला | वदगुरु प्रथभ वत्म लस्तु ऩयब्रह्म दाखवलतात, भग वाया-वाय 
वलचाय वाॊगतात | ब्रह्म स्लरुऩ "अॊतकयणात "फाणवलतात| अथावत ्ब्रह्म स्लरुऩाची ओऱख वदगुरु 
कयवलतात| अशॊ फुथ्ध्द चा वलळेऴ त्माग व्शामरा शला | वॊगत्माग [अशॊ ऩणा टाकणे] ननलेदन[ 
स्लात्भाऩवण] वलदेश थ्स्थती [देशातीत अलस्था] अनरप्त ऩणा [वॊवायात अवून नवल्मा वायखे] 

वशजालस्था कतुवत्लाची [ अशॊकाय नवणे] उन्भनी [ भनाच भन ऩण भोडणे] वलसान [सानाची 



उभॉ नट शोणे] शी वात [७] शी नाॊले वभाधानाची अथावत ्वभानध वुखाची आशेत | शे वलव वदगुरु 

ऩादवेलेने कऱत | ह्या बवक्त ने कोणते शी यशस्म उकरते| खय तय वदगुरु चयण वेला म्शणजे 
"ऩादवेलन बवक्त"| शी बवक्त त्ररैोक्मात भाणवारा ऩालन कयते|  

 

ऩाॊचली बवक्त [अचवन बवक्त]५ ली बवक्त 

ऩाॊचली बवक्त [अचवन बवक्त] 

ऩाॊचली बवक्त अचवन बवक्त..| अचवन म्शणजे देल देव्ताॊची ऩूजा कयणे| ती ऩूजा ळस्त्रोक्त ऩध्दतीने 
कयाली| ळोबेच्मा लस्तु , वुयेख ऩदाथव,देलाव मथा ळवक्त अऩवण कयाले| अनतथीचा मथोनचत वत्काय 
कयाला| देलाच्मा भूनतव कीॊला तवफीयीॊना आदय ऩूलवक ऩुजाले | घयी जे ऩयम्ऩयागत कुऱधभव ल 
कुऱाचाय आशेत ते मथाथ्स्थत ऩाऱाले| नतथव षेत्राव जालुन ऩयभेश्वयाव ऩुजाले| नभऱुन वलानंी उत्वल 
वाजये कयाले | अव वलव कयीत अवताॊ देलाच्मा ठामी वदबाल याशतो| भॊहदया बोलती वलहशयी 
,वयोलये,नळखये,व्रुन्दालने,भठ ,भॊडऩ, धभवळाऱा, फाॊधाव्मात| जे जे अनुकुर अवेर ते ते देलऱाव अऩवण 
कयाले| रशान-भोठी बाॊडी देलारमाॊत द्याली| उत्तभ बालनाऩूलवक ऩयभेश्वयाचे ऩूजन कयाले| अचवन बवक्त 

शोम| अळीच देला प्रभाणेच वदगुरुॊ ची शी वेला करुन त्माॊच्मा चयणी अनन्म अवणे शी "अचवन बवक्त" 
शोम| अळी ऩूजा कयता मेत नवेर तय भानव ऩूजा कयाली| भानव ऩूजा करुन वलव ऩदाथव देलारा 
अऩवण कयाले | ऩयभेश्वयारा भानव ऩूजा शी वलळेऴ आलडत|े भनानंच कल्ऩना करुन वलव ऩूजा उऩचाय 
देलाव अऩवण करुन जी ऩूजा कयणे नतचे नाॊल "भानव ऩूजा " |  

 

वशाली बवक्त [६ली बवक्त] 

वशाली बवक्त [६ली बवक्त] 

देल , वॊत ,वाध ु, आणी वज्जन ह्याॊना नभस्काय कयणे शी लॊदन बवक्त शोम| वूमव ,देलाॊना , वदगुरु 
ह्याॊना बालना ऩूलवक वाटाॊग नभस्काय घाराला | इतयाॊना नभस्काय कयणे तो त्माॊचा अनधकाय ऩाशून 
कयाला | ळॊकय , वलष्णू ,वूमव ,ह्याॊच्मा दळवनाने दोऴ जातात | त्माच प्रभाणे भारुतीरा ननत्म नेभाने 

नभस्काय कयाला| त्मात वलळेऴ फ़ऱ आशे| बक्त, सानी, लैयाग्मळीर ऩुरुऴ , भशानुबाल , ताऩवी, मोगी, 
अवे मोग्म व्मवक्त ऩाहशरे की त्माॊव तात्काऱ वाटाॊग नभस्काय घाराले| जेथे-जेथे काशी गुण हदवून 
मेतीर ते वदगुरु चे स्लरुऩ वभजुन त्माॊना अनत आदयऩूलवक नभस्काय कयाले| आकाळातुन ऩडरेरे 
ऩाणी जवे वभुद्रा रा जाऊन नभऱते ,त्मा प्रभाणे वलव देलाॊना केरेरा नभस्काय केळलारा ऩोशोचतो| 
देल शे बगलॊताची अनधटाने आशेत| म्शणून ह्या दोघाॊव शी नभस्काय कयाला| नभस्काया भुऱे रीनऩणा 
अॊगी मेतो, वलकल्ऩ भोडतो, वज्जनाॊळी - वाध ुवॊताॊळी - वख्म शोते| नभस्कायाने दोऴ नाशीवे 
शोतात| भस्तक नभवलण्मा शुन दवूयी नळषा नाशी अव म्शणतात | अशॊबाल हकॊ चीत शी न ठेलता [ 
नन:ळेऴ ] नभस्काय केल्माव दोऴाॊचे डंगय नाशीवे शोतात ल भुख्म ऩयभेश्वयाची कु्रऩा शोते | श्रटेाॊनी 
नेशभी अन्मामाची षभा कयालमाव शली| नभस्कायात काशी शी खचव शोत नाशी , कयाले रागत नाशी | 



नभस्काया वायखे वोऩे वाधन नाशी , भात्र तो नभस्काय अनन्मऩणाने एक ननटेने - लेगऱे ऩणा 
टाकून हकला ननष्कऩट ऩणाने कयाला | नभस्काय शे वाधन श्रटे आशे| त्मा मोगाने थोय थोयाॊची कु्रऩा 
शोते|  

 

वातली बवक्त [७ली बवक्त] 

वातली बवक्त [७ली बवक्त] 

वातली बवक्त वदा वलवदा देलव द्वायी वथ्न्नध याशून जे जे कामव ऩडेर ते ते कयीत जाले | शी वातली 
"दास्म बवक्त ", जीणव झारेरी देलऱे नीट कयाली , नडरेरे कामव अवेर ते तात्काऱ कायाले , देलाचे 
ऐश्वमव वाॊबाऱाले , उणे ऩडू देऊ नमे| देलारमा बोलती यम्म ऩुष्ऩ लाहटका ,उऩलने, उबायाली| अनेकं 
ऩळुळाऱा ,ऩथ्षळाऱा फाॊधाव्मा| तात्ऩमव वलव काम ेकयण्माव तत्ऩय अवाले| वदैल वालध अवाले| 

नळलाम शल्की काशी काभे अवल्माव ती शी कयाली | ज्मा प्रवॊगी जे ऩाहशजे ते तत्काऱ द्याले| देला 
जलऱ चाॊगरे वुलानवक ऩाणी बरुन ठेलाले, वलडा द्याला, खाण्माची फ़ऱे देलाजलऱ नेशभी अवाली | 

देला ऩुढे करुण स्तोत्र म्शणाली, अश्मा प्रकाये दास्म बवक्त कयाली| अश्मा प्रकाये प्रत्मष मोग न आरा 
तय भानव ऩुजेत शे वलव कामव कयाले| देलाची ल वदगुरु ची भानव ऩूजा कयाली|  
 

आठली वख्म बवक्त [८ली] 

अवाले|आठली वख्म बवक्त [८ली] 

आठली वख्म बवक्त आशे| देलाळी अत्मॊत स्ख्म अवे कयाले की त्मारा पे्रभाने ल वप्रनतने फाॊधाले| 

देलाव जे फ़ाय आलडत अवेर तवेच आऩण लागाले| देलारा वप्रम काम ? बवक्त ,बाल ,बजन, ननरुऩण 
,कथा हकतवन, पे्रभऱ ऩणा शेच देलारा आलडते | देलाळी वख्म शोण्मा वाठी आऩल्मा वलव वुखालय 
ऩाणी वोडर ऩाहशजे| आऩणारा त्माची [देलाची] आलड अवाली | वॊवायाची नचॊता न कयता देलाचीच 
कयाली| आऩल्मा वलवस्लाची शानन झारी तयी देलाळी वख्मत्ल कयाले| अश्मा पे्रभाने देल लळ कयाला| 
आऩरी ननष्ठा थ्स्थय अवाली | ज्मा लेऱेव जे घडेर ते देलाच्मा इच्छेने घडर अव वभजाल| तो जे 
कयीर ते नळयवालॊद्य भानाले| देल बक्ताॊचा कैलाय घेतो | देल अनाथाॊव वशाय्म कयतो| तो अॊतय वाषी 
अवतो| त्माच्मा जलऱ पे्रभ कधीच वॊऩत नाशी| जवे देलारा भानतो तवेच वद्गरुु रा भानाले | शी 
आठली बवक्त अवते| चातक जवा भेघा कडे डोऱे रालुन अवतो अगदी ऩूणव ऩणे अनन्म अवतो तो 
चन्द्राची लाट ऩाशात नाशी | तवच आऩण शी देलाळी अनन्म  

 

आठली बवक्त..[८ ली बवक्त] आत्भ ननलेदन== 

आत्भननलेदन म्शणजे नलली बवक्त | शी ९ली बवक्त वभथानंा अत्मॊत वप्रम शोती  
| वलव बवक्तन भधे आत्भ ननलेदन कयणे अत्मॊत आलश्मक आशे| कायण जो ऩमवन्त आत्भ ननलेदन 
नाशी तो ऩमतं भ्रभ तुटत नाशी | आत्भननलेदन म्शणजे देलावी आऩण आऩल्मारा लशाले| वलबक्त 
म्शणजे ऐक्म ऩालरेरा बक्त नव्शे| "भी कोण" ह्या वलचायाॊत उघड हदवते की "आऩण" म्शणून 



काशीच नाशी| वलव तत्ले जेव्शा वॊऩतात तेव्शा "आऩण" म्शणून कोठे उयतो? ह्या प्रभाणे आत्भननलेदन 
शोत| देश भी अवा अशॊकाय ऩाठीभागे रागतो| वलचाय ऩूलवक ऩाहशल्माने "भी" -- "अशॊ" "आऩण" 

म्शणून काशीच नाशी | ननयाऱे ऩण - वाथ्षत्ल - वुध्दा तत्लरुऩ अवल्मा भुऱे , आत्भ प्रनचतीत 
नळल्रक अव काशीच याशत नाशी | एकॊ दयीत आत्भननलेदन कयण म्शणजे " भी ऩणा" वोडून लाग़ण| 

त्माज फयोफय "आऩण" नभवमा अवून देल खया आशे | आथ्ण देल- बक्त दोघे शी एक रुऩ आशेत| ह्या 
लचनाने यशस्म अनुबली जाणतात | ह्याराच " आत्भ ननलेदन" म्शणतात|  

शे झार वभथाचं्मा प्रभाणे आत्भ ननलेदन| भाझा अनुबल ल प्रचीती वाॊगते आत्भ ननलेदन म्शणजे 
"वेल्फ़ एनानरवीव"| आऩल्मा लागण्मात , फोरण्मात, आचयणाॊत कुठरी शी त्रटुी अवल्माव त्माच 
वतत रष ठेलणे ल त्मारा वुधायात आणणे| " शे आत्भ ननलेदन" javascript:void(0);  

 

नलली बवक्त..[९ ली बवक्त] आत्भ ननलेदन== 

नलली बवक्त..[९ ली बवक्त] 

आत्भ ननलेदन== 

आत्भननलेदन म्शणजे नलली बवक्त | शी ९ली बवक्त वभथानंा अत्मॊत वप्रम शोती  
| वलव बवक्तन भधे आत्भ ननलेदन कयणे अत्मॊत आलश्मक आशे| कायण जो ऩमवन्त आत्भ ननलेदन 
नाशी तो ऩमतं भ्रभ तुटत नाशी | आत्भननलेदन म्शणजे देलावी आऩण आऩल्मारा लशाले| वलबक्त 
म्शणजे ऐक्म ऩालरेरा बक्त नव्शे| "भी कोण" ह्या वलचायाॊत उघड हदवते की "आऩण" म्शणून 
काशीच नाशी| वलव तत्ले जेव्शा वॊऩतात तेव्शा "आऩण" म्शणून कोठे उयतो? ह्या प्रभाणे आत्भननलेदन 
शोत| देश भी अवा अशॊकाय ऩाठीभागे रागतो| वलचाय ऩूलवक ऩाहशल्माने "भी" -- "अशॊ" "आऩण" 

म्शणून काशीच नाशी | ननयाऱे ऩण - वाथ्षत्ल - वुध्दा तत्लरुऩ अवल्मा भुऱे , आत्भ प्रनचतीत 
नळल्रक अव काशीच याशत नाशी | एकॊ दयीत आत्भननलेदन कयण म्शणजे " भी ऩणा" वोडून लाग़ण| 

त्माज फयोफय "आऩण" नभवमा अवून देल खया आशे | आथ्ण देल- बक्त दोघे शी एक रुऩ आशेत| ह्या 
लचनाने यशस्म अनुबली जाणतात | ह्याराच " आत्भ ननलेदन" म्शणतात|  

शे झार वभथाचं्मा प्रभाणे आत्भ ननलेदन| भाझा अनुबल ल प्रचीती वाॊगते आत्भ ननलेदन म्शणजे 
"वेल्फ़ एनानरवीव"| आऩल्मा लागण्मात , फोरण्मात, आचयणाॊत कुठरी शी त्रटुी अवल्माव त्माच 
वतत रष ठेलणे ल त्मारा वुधायात आणण | शी " आत्भ ननलेदन बवक्त"|  

 

भुवक्तॊ चे ४ प्रकाय 

भुवक्तॊ चे ४ प्रकाय 

ऩुढे वभथव... भुवक्तॊ चे ४ प्रकाय वाॊगतात| त्मात्तीन प्रकाय नाळीलॊत आशे ल एक प्रकाय अवलनाळी 
आशे| 

[१] वरोकता| 



[२] वरुऩता| 
[३] वभीऩता| 
[४] वामुज्म भुवक्त| 

अश्मा ह्या ४ भुवक्तॊ चे प्रकाय आशेत| ह्यात अव आशे की ऩहशल्मा तीन प्रकाय च्मा भुक्तीचे बोग 
घेतल्मालय त्मॊचा लेऱ वॊऩल्मा लय ऩुन्शा जन्भ आशे ऩण चौथी भुक्ती जय भाणवारा प्राप्त झारी 
तय त्मारा ऩणूव ऩणे भुक्तता अवते | ऩुन्शा भग जन्भ नाशी| 
[१] वरोकता भुक्ती== ज्मा देलाचे बजन कयाले त्मा देलाच्मा रोकाॊत जाऊन याशणे| ह्यारा 
"वरोकता "अव म्शणतात | 

[२] वरुऩता भुवक्त== ज्मा देला वायखे रुऩ प्राप्त व्शाले ती वरुऩता भुवक्त अवते| 

[३] वभीऩता भुवक्त== ज्मा देलाच्मा जलऱ यशाले ते "वभीऩता भुवक्त" चे रषण अवते| 

[४] वामुज्म भुवक्त== ननगुवणाच्मा हठकाणी एकु्रऩता अवल्मा भुऱे "वामुज्म भुवक्त" प्राप्त शोते| 

वामुज्मता म्शणजे ननगुवणाच्मा बवक्तने प्राप्त शोणायी तदाकारयता |शी वामुज्म भुवक्त अवलनाळी आशे| 

अश्मा ह्या ९ बवक्त ल ४ भुवक्तॊ चे प्रकाय आशेत | त्मात कोणता शी प्रकाय ननबलताना जो ऩमवन्त 

आत्भ ननलेदन कयत नाशी , तो ऩमवन्त देशबाल वुटत नाशी | भणून "आत्भ ननलेदन बवक्त" वलावत 
भशत्लऩूणव आशे | म्शणून वतत आत्भ ननलेदन कयत यशाले ल नाभस्भयण करुन जीलन वाथवक 
कयाले | 

||श्रीयाभ जम याभ जम जम याभ||  

 

दळक ५लाॊ.. [वदगुरु लणवन] 

दळक ५लाॊ.. [वदगुरु लणवन] 

वदगुरु म्शणजे वभथाचंा आलडता वलऴम| वभथव श्री वदगुरु वलऴमी वाॊगतात -- वदगुरु लणवन कयणे 
अत्मॊत अलघड आशे | त्माॊच लणवन कयण कठीणच अन ्ते कव कयाले?ते अळक्मच ल अलणवनीम 
आशे | वभथानंी गुरुॊ चे अनेक प्रकाय वाॊगीतरेत | त्मात भाता गुरु ऩावून कुवलद्या गुरु ऩमवन्त 
अवतात | ळेलटी त्मात भोषदाता श्री वदगुरु वलातं श्रटे ऩद आशे | भोषदाता वदगुरु ची लाखाणणी 
ऩूवलव केरीच आशे |तयी शी ऩुन्शा वाॊगालव लाटत की ज्माच्मा भुऱे आऩल्मारा वदगनत प्राप्त शोते 
तो वदगुरु अवतो | तेव्शा त्मा ऩदाची उऩभा कळाळी ऩण कयता मेत नाशी | अव ते अगम्म ऩयब्रह्म 
स्लरुऩ आशे| जो ब्रह्म सानाचा उऩदेळ करुन असान रुऩी अॊधकाया चा नाळ कयतो आथ्ण 
जीलात्म्माचे ऩयभात्म्माळी ऐक्मता कयतो तो वदगरुु शोम| भामा जाऱाॊत गुरुफ़टरेरे वॊवाय द:ुखाने 
गाॊजरेल्मा प्राण्माॊची जो भुक्तता कयतो तो वदगुरु| जीलाव "तत्लाभनव" ह्या भशालाक्माचे यशस्म 
ऩटलुन - वाषात ब्रह्मरुऩ करुन वोडतात ते वदगुरु अथावत ब्र्ह्ह्म रुऩता देणाया | वॊळम अथ्जफात 
जाऱून टाकतात ल आत्भसानाचा फोध करुन अवलद्या वभूऱ नाशीळी कयतात ते वदगुरु | त्माच 
फयोफय वभथव वाॊगतात-- वदनळष्म कवा अवाला? वदगुरु लाचनू वदनळष्म हकॊ ला वदनळष्मा लाचनू 



वदगुरु अवे शे एका लाचून दवूया व्मथव अवतात| जव जभीन तमाय केरी ऩण फी घाणेयडा ऩडरा 
तय व्मथव | ल तोच फी खडकालय ऩडरा तयी व्मथव | ऩण ते फी ऩालवा नळलाम उगलत नाशी | तवच 
अध्मात्भ ननरुऩणात ननस्लाथव बवक्त नवेर तय उऩमोग नाशी | त्माच प्रभाणे ननगा याखणे ळेताव 
जरुयी आशे | म्शणून वतत वाधना कयणे जरुयी आशे| म्शणजे वदगुरु , वदनळष्म , ल अध्मात्भ 
ननरुऩण बवक्त शी त्रमी जुऱुनच ब्रह्म सानाचे ऩीक नळष्मा च्मा भनोबूनभलय उगलते | ल वतत ्वाधना 
केल्माने ते हटकते शी | तवेच आत्भ सान झार तयी वाधना शी केरीच ऩाहशजे| [१] ळुध्द उऩावना 
, [२]लणावश्रभोक्त कभव, [३]वदाचाय , [४]स्लधभव ,[५]वॊत वॊग ल [६] ननयॊतयचा ननत्मनेभ ह्या वशा 
गोटी एकत्र जभल्मा तय ळुध्द उदम ऩालतो| म्शणून वदगुरु ऩाशीजेच |  

 

 

वथ्च्छष्म कवा शला? - 

जव वदगुरु कवा अवाला तवच वदनळष्म कवा अवाअला? ह्यारा शी भशत्ल आशेच | ते म्शणतात 
वथ्च्छष्म कवा शला? -- ज्माचा वदगुरु लचनाॊलय ऩूणव वलश्वाव ऩाहशजे | त्माने अनन्म बालाने अगदी 
देशा वकट वम्ऩूणव वभवऩवत अवाले| वभथव वाॊगतात--  
"ऐवा वदगुरु ऩूणव ऩणी | तुटे बेदाची कडवणी| देशावलण रोटाॊगणी| तमा प्रबुवी||श्रीयाभ||७-१-१८|| 

नळष्म भनाचा ननभवऱ , वदाचाय वम्ऩन्न , वलयक्त , अनुताऩी , अवाला| ननटालॊत , ळुध्द , भमावदेने 
लगणाया, धमैवलान , उदाय , ऩयभाथाव वलऴमी आतुय , ऩयोऩकायी , ननभवत्वयी अवाला| ऩुण्मलान 
वाथ्त्लक व्रुवत्तचा वाधक , वत्ऩात्र अवाला | वॊवाय द:ुखानी ऩोऱरेरा नळष्म ऩयभाथावरा मोग्म ठयतो| 
ज्मारा वॊवायाचा त्राव लाटतो त्माचाच वदगुरुॊ च्मा हठकाणी वलश्वाव जडतो| जो वदगुरु लय द्रढु 

वलश्वाव ठेवलर तोच वथ्च्छष्म अवतो | भोषाचा अनधकायी तोच| म्शणून " वदगुरु लचनी वलश्वाव 
ऩूणव " शेच वथ्च्छष्माचे भुख्म रषण वाॊगीतरे आशे | ज्माव वदगुरु लचनाने वभाधान प्राप्त झारे 
त्माराच वामुज्म भुवक्त ननथ्श्चत प्राप्त शोते |  

 

उऩदेळाची रषणे 

ऩुढे उऩदेळाची रषणे वाॊगतात | वभथव म्शणतात-- अनंक प्रकाय ची उऩदेळाची रषणे आशेत| नाना 
भॊत्राचे उऩदेळ देणाये गुरु अनेकं वाऩडतात ल वलनबन्न प्रकायचे उऩदेळ देतात| तत्ल सानी तत्लाॊची 
फ़ोड करुन वाॊगतात | अजऩा गामत्री- प्राणामाभ श्वावोच्छलावा फयोफय वतत वोशॊ ळब्द उत्ऩन्न 
शोत अवतो| त्मारा अजऩा जऩ म्शणतात | आत्भ साना वायखे दवूये ऩवलत्र ल उत्तभ अवे काशी 
नाशी| वगळ्मा उऩदेळाॊ भध्मे आत्भ सानाचा उऩदेळ श्रटे आशे | वकर नतथावच्मा स्नानाॊऩेषाॊ आत्भ 
सानाच्मा गॊगेच स्नान कोहटऩटीने श्रटे आशे| म्शणून आत्भसान वभजण्मारा अत्मॊत कहठण आशे| 

ते गशनाॊतरे गशन गुह्य आशे| ल ते वदगुरु केल्माने प्राप्त शोते|  

 

 

 



 

 

आता ऩुढे.. 
ऩुढे वभथव म्शणतात.... 
जो ऩमवन्त सान स्लच्छ शोत नाशी तो ऩमवन्त तळ्भऱ जाणाय नाशी| चौदा वलद्या चौवष्ठ कऱा आथ्ण 
त्माॊच्मा नवध्दी शे काशी सान नव्शे | त्म नळलाम आणखी करा आशेत ऩण ते ळुध्द सान नाशी 
|जेथे प्रकु्रनत ल नतचे कामव वाये रम ऩालते ते खये सान शोम | ळुध्द सानाचे रषण ते म्शणजे 

"आत्भसान" | "भी कोण " शे ओऱखाले | वत्म स्लरुऩ वभजुन घ्माले | ननत्म ल अननत्म चा 
वलचाय कयाला | ज्मा हठकाणी द्रषु्माकाय प्रकु्रनतचा रम शोतो, ऩॊच बूताॊचे खेऱ वाये नाशीवे शोतात, 

आथ्ण दै्वत वाये भालऱते, त्माव सान म्शणाले| "तत्लभनव" शे भशालाक्म वलव उऩदेळाचे वाय आशे | 

सान झाल्मालय फॊधनाची भ्राॊनत नाशीळी शोते| वलव सानाचे फ़ऱ ल सानाचे केलऱ नळखय अवे शे" 
आत्भ सान" आशे| शे झारे अवताॊ वलव वॊळमाचे भूऱ ऩाय तुटुन जाते| वदगुरु कु्रऩा जे देते ते गोड 
प्रवाद स्लरुऩ अवते | लेदाॊत , नवध्दाॊत, धादाॊत वलव काशी वदगुरु लचन आशे| भझ्मा वदगुरु नाथाचे 
लचन जे अत्मॊत गशन ल ज्माच्मा मोगाने भाझे ऩणुव वभाधान झारे | ते शे भाझ्मा अॊत: कयणाॊतरे 

यशस्म ,द्रषु्म बाव वलव नभवमा आशे| शे जाणून व्रुवत्त स्लरुऩा कडे हफ़यरी की द्रषु्म अवून शी नवल्मा 
वायखेच शोते| अळा प्रकाये आत्भननलेदन वशज घडते| देशानबभानाच्मा मोगाने जन्भ म्रुत्मुचे आज 
ऩमवन्त जे बोगरेरे फ़ेये अवतात ते ऩुन्शा बोगाले रागतात| म्शणून वभथव आलजुवन वाॊगतात 
देशबानाच्मा फ़ेमावत गुन्तु नका शा अशॊकाय वलावत भोठा अशॊकाय आशे|  

 

 

..जीलाच्मा प्रकु्रनतचे ४-- रषण 

वभथानंी जीलाच्मा प्रकु्रनतचे ४-- रषण वाॊगीतरेत..-- [१] फध्द थ्स्थती [२] भुभुष थ्स्थती [३] 
वाधक थ्स्थती [४] नवध्द थ्स्थती| 
वभथव वलव प्रथभ फध्दाॊची रषणे वाॊगताना म्शणतात--आॊधऱा अवुन चारण्मायमा भणवारा दाशी 
हदळा ज्मा प्रभाणे ळून्म अवतात तवा फध्द भाणवू अवतो | धभव कोणता कभव कोणते ल अकभव 
कोणते , वायावाय वलचाय , स्लधभावचा आचाय हकॊ ला दान ऩुण्म ऩयोऩकाय ह्या ऩैकी काशी कऱत नाशी 
तो फध्द | आऩरा स्लत:चा खया स्लाथव वभजत नवतो| दवूयमाॊच्मा म्शणण्माॊत मेऊन चकुीचे कामव 
कयतो | आत्भसान नवणे शे फध्दाचे रषण ज्मात असानाची वलव कुरषणे अवतात तो फध्द| कामा 
,लाचा , भने नचत्त वलत्त जील प्राण वलव अऩवण करुन अनन्म बालाने द्रव्म - दायेचे [ऩैवा आणी 
फामको] बजन कयतो त्मातनु षणाची शी ज्मारा फ़ुयवत नभऱत नाशी तो फध्द अवतो | एकॊ दयीत 
असानी शे फध्दाचे रषण अवतात|  
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भुभुष रषण 

वभथव वाॊगतात --फध्दाॊचे रषण भुभुष ऩणाॊत ऩारटतात | वॊवायात भद चढल्माने अनंक शीन 
रषणे अॊगी जडतात | अळा प्रकाय चा फध्द प्राथ्ण भूखव ऩणाने लागत अवता काशी काऱ रोटल्मालय 
त्मारा खेद उत्ऩन्न शोतो | फध्द वॊवाय द:ुखानी शोयऩोऱुन ननघारेरा , द:ुखाॊनी त्रस्त झारेरा, 
वत्रवलध ताऩाॊनी ऩोऱरेरा , ऩश्चाताऩ झारेरा प्रऩॊचा प्रनत उदाव झारेरा , अवतो | शे वलव नाळलॊत 
लाटल्मालय वाये श्रभ ननश्फ़ऱ झारेरे ऩाशून काशी काऱ वाथवक कयाला अव ज्मारा लाटत ल भागचे 
दोऴ आठलरे की बम लाटत अवा भाणूव तो फध्द झारेरा भाणूव भोकऱा शोऊन भुभुषा कडे 
लऱतो | अवा प्राथ्ण मोगा मोगाने कथा ननरुऩणे ऐकुन अॊतमावभी ऩूणव ऩारटरा म्शणजे त्मारा 
भुभुष म्शणतात | ज्माच वभाधान झार नाशी ल भग तो वॊताच्मा ळयणाॊगती गेरा , तो भुभुष 
अवतो |वभथव फध्दाॊचे रषण भुभुष ऩणाॊत ऩारटते | वॊवायात भद चढल्माने अनंक शीन रषणे 
अॊगी जडतात | अळा प्रकाय चा फध्द प्राथ्ण भूखव ऩणाने लागत अवता काशी काऱ रोटल्मालय त्मारा 
खेद उत्ऩन्न शोतो | फध्द वॊवाय द:ुखानी शोयऩोऱुन ननघारेरा , द:ुखाॊनी त्रस्त झारेरा, वत्रवलध 
ताऩाॊनी ऩोऱरेरा , ऩश्चाताऩ झारेरा प्रऩॊचा प्रनत उदाव झारेरा , शे वलव नाळलॊत लाटल्मालय वाये 
श्रभ ननश्फ़ऱ झारेरा ऩाशून काशी काऱ वाथवक कयाला अव ज्मारा लाटत ल भागचे दोऴ आठलरे 
की बम लाटत अव अ भाणूव तो फध्द झारेरा भाणूव भोकऱा शोऊन भुभुषा कडे लऱतो | अवा 
प्राथ्ण मोगाने कथा ननरुऩणे ऐकुन अॊतमावभी ऩूणव ऩारटरा म्शणजे त्मारा भुभुष म्शणतात|ज्माच 
वभाधान झार नाशी ल भग तो वॊताच्मा ळयणाॊगती गेरा तो भुभुष अवतो |  

 

वाधकाॊची रषण नवध्द रषण 

ह्याच फयोफय वभथव वाधकाॊची रषण वाॊगतात | वाधक कवा अवाला ? अनुताऩी तप्त शोऊन 
अलगुणाॊचा त्माग करुन वॊत वॊगनत धयरी म्शणजे त्मारा वाधक म्शणतात | वॊताव ऩुज्म बालाने 
ळयण जाऊन त्माॊनी त्माव आश्वावन हदरे म्शणजे त्माव ग्रॊथानुवाय "वाधक" म्शणतात |वॊतानी 
त्माव आत्भसानाचा उऩदेळ केरा म्शणजे ज्माचे वॊवायाचे फॊधन तुटते आथ्ण भग ते आत्भसान 
द्रढु शोण्मा वाठी तो वाधन करु रागतो | ळास्त्र प्रचीती , गुरु प्रनचती ल आत्भ प्रचीती ह्या नतन्शी 
प्रचीती एकच आशे अवा अनुबल मेतो | आत्भ नाभ वललेकाने देश फुथ्ध्द चे ननलायण शोते| अवा 
अवतो वाधक| अनुबलाचे प्रकाय जो जाणतो , मोग्माची खणू ल आत्भ वाषात्काय ज्मारा फणतो तो 
वाधक| त्माग करुन जो ननत्म आत्भ स्लरुऩाॊत याशतो त्मातच आऩोआऩ वलरुन जातो ल तेथे च 
थ्स्थयता ऩालतो तो वाधक | अलगुणाॊचा वॊशाय केरा , अवलचाय त्मागरा , वालध ल दष अवून 
वललेक ऩाशणाया | वलव वलवॊग टाकुन वॊत वॊगनत धयणाया , वाधना वलऴमी ननयॊतय तत्ऩय याशणाया 
वधक अवतो | 
मेथे श्रोत्माॊना ळॊका आरी की, वॊवायी भाणवारा त्माग घडत नाशी | त्माग घडल्मा लाचनू वाधक 



शोत नाशी| भग वाॊवारयक भाणूव वाधक शोतो की नाशी ? वभथानंी त्माॊना उत्तय हदरेत -- "त्माग" 
ळब्दाचा अथव वाॊगून ननस्प्रुश ऩणा प्रभाणे वाॊवारयकाॊचा वाधक शोतो, अवे वाॊगीतरे आशे | वन्भागावचे 

भन:ऩूलवक आचयण कयाले आथ्ण लाईट भागावचा त्माग कयाला अवा वॊवायी रोकाॊचा त्माग अवतो| 
कुफुथ्ध्द चा त्माग केल्मा नळलाम वुफुथ्ध्द राबत नाशी | भनाने प्रऩॊचाचा नतटकाया करुन वलऴमाॊचा 
त्माग केरा तय च ऩुढे ऩयभाथव राब शोतो | ननस्प्रुशारा फाह्य त्माग अनधक घडतो वाॊवारयकारा 
प्रवॊगानुवाय घडतो | कायण ननत्मनेभ , श्रलण , फाह्यत्मागा लाचनू घडत नाशी|  
वाधकाचा वॊळम ब्रह्माण्डा च्मा फाशेय गेरा की आत्भ थ्स्थनतचा ननश्चम ढऱेनावा झारा की तो नवध्द 
शोतो | नन:वॊदेशी अवतो तो वाध|ु वाधन भागावत शी ऩदोऩदी वॊळम मेतात, ऩण नन: वॊदेशी अवतो 
तो नवध्द | देश भी अळी व्रुवत्त आठलरी की वललेकाच बान याशत नाशी | म्शणून भी आत्भा आशे 
अळी बालना धयाली | नवध्द=स्लरुऩाच्मा हठकाणी देशच नाशी तय वॊदेश कोठचा ? नवध्द नेशभी 
नन:वॊदेशी अवतो| 
||श्रीयाभ जम याभ जम जम याभ||  

 

दळक ६ ला [देल ळोधनाचा ] 

वभथव म्शणतात - ननगुवण ऩयभात्म्माची ओऱख ज्मारा अवते तो वॊत | साताचा अनुग्रश घ्माला 
म्शणजे वत्वॊग कयाला| धान्म टाकून जवे बूव खाता मेत नाशी तवे ब्रम्ह्म साना खेयीज इतय 
उऩदेळ व्मथव शोतात| जेलढे नाभरुऩात्भक आशे तो वलव भ्रभ शोम | ऩॉच बूते ल ३ गुण अळी शी 
अष््धा प्रकु्रनत ल तीराच द्रषु्म अवे म्शणतात | ब्रह्म द्रषु्माशुन ननयाऱे आशे| ननगुवण ब्रह्म तेलढे ळाश्वत 
आशे| गुरु भुखाने ऐकल्माव ह्याची उभज ऩडते ल जे अवाध्म अवत त्मारा वाध्म कयता मेत | 

अध्मात्भ श्रलणाने ते ऩयब्रह्म प्राप्त शोते ते अव्मक्त आशे | देशाचा अथावत वलव तत्लाचा ऩवाया आशे | 

त्मा एकुण तत्लाॊचा रम केल्मा अवताॊ नळल्रक अवा वायबूत आत्भाच याशतो | देश फुथ्ध्दने 
फाॊधरा तो वललेकाने भोकऱा केरा आथ्ण तो देशा लेगऱा झारा की भोष ऩदारा प्राप्त कयतो | 

ननगुवण आत्भा ल आऩण एकच अवे झारे की शा वललेक नेशभी जाग्रुत ठेलाला | स्लत:राच अऩवण 
कयाले म्शणजे भी ऩणा जातो ह्याराच आत्भ ननलेदन म्शणतात | प्रथभ आत्भ नात्भ वललेकाचे 
[अध्मात्भ] श्रलण कयाले नॊतय वदगुरु चयणाची वेला कयाली आणी भग वदगुरु कु्रऩेच्मा प्रवादाने 
आत्भननलेदन शोते | वॊत वॊगनतच्मा मोगाने भखु्म देलाची ओऱख झारी की देला बक्ताॊच ऐक्म शोते 
ल वॊवायाची ओढाताण वॊऩते |  

 

वभथव म्शणतात - भामा ब्रह्माच ननरुऩण वाॊगताना ते म्शणतात.. ज्मा प्रभाणे ऩय ब्रह्म शे अचऱ ल 
अढऱ अवते | जील जो ऩमवन्त तत्लात गुन्तरेरा आशे तो ऩमवन्त को S शॊ [ भी कोण] म्शणतो | 

तोच वललेक करुन देशाशॊता वुटरी की वो S शॊ , ननगुवण ब्रह्म ऩयभात्भा भीच अवे म्शणतो | ब्रह्म 
ननगुवण ल ननयाकाय अन ्भामा वगुण ल वाकाय आशे | भामा नाळ ऩालते , ब्रह्म नाळ ऩालत नाशी | 



एकॊ दयीत दावफोधाचा ऩूणव प्रलाव देशफुथ्ध्द वोडून भाणवाॊने आत्भफुथ्ध्द कडे लऱाल अवा आशे | 

भामेचा प्रकाय अवा वलनचत्र आशे की ज्मा लेऱेव ती नवध्दाॊना वाधते तेव्शा ती आदी भाता अवते 
ल फध्दाॊना गतवतेत नेते | तेव्शा ती भामा [भ्रभ] अवते | भामा अवाय ल ब्रह्म वाय आशे| 

स्रुवट कथन वाॊगताना म्शणतात -- नतथावचे हठकाणी, ब्रह्म व्रुॊदाच्मा वभुदामात तत्ल चचाव चारते [ ल 
त्मा चचते तत्ल ळोध शोऊन ळॊकयाचे दळवन शोते] |गीतेत बगलॊतानी जे वाॊनगतरे त्माचा बालाथव 
न कऱल्माने जीलारा व्मथव लाईट लाटते| देश फुथ्ध्द ने [अशॊकायाने] शोणाया लाहद्वलाद उऩमोगाचा 
नाशी | म्शणून लाद वललाद टाकुन ब्रशभाचा आनॊद स्लत:रा मेईर अवा वॊलाद कयाला | आऩ 
आऩल्मा कु्रत कभावनुवाय आऩणाॊव फयी लाईट फ़ऱे नभऱतात | ऩण देलाच्मा खणुा त्मा लेगळ्माच 
अवतात म्शणून स्रुवट खये लाटणे शा भामेचा भ्रभ आशे | आठ स्रुवटॊ भधे खयी कोणती? ती नाळीलॊत 

आशे म्शणून तीरा जाणण्माचा प्रमत्न कयाला ल आणी वगुणाची च बवक्त , उऩावना कयाली | वगुण 
उऩावने च्मा भागावचे वॊयषण कयाले|  

 

श्री वभथानंा श्रोत्माॊनी वलचायर --? ननगुवणाने भोष नभऱतो अवा अनुबल आशे | वगुण द्रषु्म 
नाळलॊत आशे अवे म्शणता ल त्माचेच बजन कयाले अव ऩण म्शणता | शे कव ळक्म आशे? तेव्शा 
वभथव म्शणारे------- गुरुच्मा लचनाॊचा प्रनतऩाऱ कयणे शे ऩयभाथावचे भुख्म रषण आशे | म्शणून 

गुरुआसा नळयवालॊद्य करुन वगुण बजन कयाले | कायण आऩल्मा जीलनाॊतीर योजची ळयीय धभावची 
आलश्मक काम ेकुठरीच वुटत नाशी भग बजन काॊ वोडाले ?  

वभथाचें गुरु श्रीयाभचन्द्र स्लत:च अवल्माने ते म्शणतात -- त्मा यघुनाथाचे आम्शी दाव आशोत | 

त्माॊची वेला - उऩावना केल्माने च आम्शाव ब्रह्म सान प्राप्त झारे , अथावत ्उऩावनेच्मा मोगाने 
आत्भसानाचा राब शोतो | शा अनुबल आम्शाव आशे| कुठर शी कामव कयताॊना "श्रीयाभ" "कताव" आशे 
, भी कोणी नाशी शे वगुण ननलेदन आशे शे रषाॊत घेणे | " भी कताव " अवे म्शटरे की कोणते शी 
कामव भुऱीच शोत नाशी | आऩण म्शणजे भाणूव दोन दीलवाॊचा ल देल अनॊत काराचा आशे | अशॊ 
बालाने वलव शानीच शोणाय | वॊत वज्जनाॊच्मा अॊत:कयणातीर थ्स्थती अळी अवते की ते देशारा 
उऩावने रा रालुन देताॊत आथ्ण आऩण वललेकाने अशॊकाय वोडून याभभम शोतात | तव आऩर कयण 
कठीण अवर तयी अळक्म नाशी , म्शणून प्रमत्न अलश्म कयाला |  

 

वभथव वाॊगतात-- ह्या स्रुवटत सानी - असानी, वबाग्म - अबाग्म, उत्तभ-शीन अवे अनंको कोटीॊचे 
जील आशेत | वभथव अननलावच्मा च्मा वभाधाना फाफत वाॊगतात --- वभाधान क्वे आशे ? अवे 
कोणारा वलचार ेतय त्मारा वाॊगता मेणाय नाशी | भुक्माने गुऱ खाल्रा तय त्माची गोडी त्मारा 
वाॊगता मेणाय नाशी | तवेच वभाधानचे अवते | ळब्दा भुऱे अथव कऱतो ऩण अथव ऩाशीरा की ळब्द 
व्मथव ठयतात | ळब्दाॊनी दळववलरेरा अथव खया अवतो ऩण ळब्द स्लत: नभवमा अवतात |  

 



दै्वत बाला नळलाम अनुबल घेणे शे फोरणे व्मथव आशे | अनुबल घेलु रागरे की अनुबवलता [ अनुबल 
घेणाया ] अनुबाव्म [ज्माचा अनुबल घ्मामचा आशे ते] वदगुरु ] ल अनुबल शोणाया [आबाव] अळी 
वत्रऩुटी उत्ऩन्न शोते आणी अदै्वताच्मा हठकाणी दै्वत वुध्दा नळल्रक याशत नाशी | म्शणून अननलावच्म 
न वाॊगता मेण्मा वायखे आशे | ब्रह्म एक ल आऩण एक अवा नबन्न बाल अवता तय अनुबलाचा 
वलचाय वाॊगता आरा अवता | अनुबल आरा अवे लाटणे शे शी खयोखय भ्रभरुऩ स्ल्नच शोम| खयी 
जाग्रुनत ह्याच्मा ऩरीकडे च आशे | ती वाॊगता मेत नाशी कायण , नतथे वललेकाची ग्रशण ळवक्त कुॊ ठीत 
शोते | म्शणून वभाधान फोरून दाखवलता मेत नाशी | नन:ळब्दाची म्शणजे ऩयब्रह्माची खणु अळी आशे 
| वभाधान शे फोरताच मेत नाशी | ते अननलावच्म न फोरता मेण्मा वायखे आशे| 

||श्रीयाभ जम याभ जम जम याभ||  

 

दळक ७ लाॊ....  
फटव्मारा जळी कडवणी - दोयी- अवते त्मा प्रभाणे बेदारा भामा अवते | ती भामा रुऩ दोयी 
ज्माॊच्मा कु्रऩेने ऩूणव ऩणे तुटून जाते , | अश्मा वदगुरुनाथाॊना जीलाॊ नळलाॊचे ऐक शोऊन देश ,फुथ्ध्द, 

बेदबालना वोडून नभस्काय कयतो | वॊवाय शेच एक भोठे स्ल्न आशे | त्मात वाऩडरेरे रोक रोबा 
भुऱे फयऱतात | जंव्शा जागे शोतात तेव्शा जीलन स्ल्न वॊऩण्माची लेऱ आरेरी अवते | 

वलव वलद्याॊ भधे अध्मात्भ वलदे्यचा वलचाय श्रटे आशे | अवे बगलद् गीतेत वाॊगीतरेर आशे | 

आॊधळ्मारा डोऱे नवल्मा भुऱे द्रव्माचा ठेला जवा प्राप्त शोत नाशी तवेच ज्मारा ऩयभाथावच्मा 
सानाचे डोऱे नाशीत त्माव अध्मात्भाचा अथव कऱालमचा नाशी | अॊगणात ऩयीव वाॊऩडरा मा भोठा 
गुण देणायी लेर वलहशयीत वाऩडरी की जव अलश्म घ्माला | तवच प्राकु्रत बाऴे भधीर वुरब घ्माले 
|जे व्मुत्ऩत्ती नळकुन कऱणाय नाशी ते वतवॊगतीने कऱते | फ़ऱाचे जवे वारी टयफ़रे टाकुन देऊन 
आॊतीर उत्तभ यव घेतात त्मा प्रभाणे बाऴेचा वलचाय वोडून अथव ग्रशण कयीत जाला | भौनाची बाऴा 
ज्माची त्माराच कऱते | स्लानुबलाची खणु स्लानुबलीच ऩालतो | स्रुवट ची यचना ल आऩरी कल्ऩना 
ती भामाच अवते|  

 

वभथव म्शणतात == भामेचे बान तुटुन ब्रह्म सान प्राप्त शोईर अवे वाॊगतो---- ब्रह्म कवे आशे ? 

ब्रह्म ननगुवण ननयकाय ,नन:वॊग ,ननवलवकाय अवुन त्मारा अॊत नाशी | ब्रह्म वलावत व्माऩुन, अनेका भधे 
एकत्लाने याशणाये ल ळाश्वत आशे | ब्रह्म शे अनॊत थ्स्थय ननवलवकल्ऩ आशे | वाध ुकु्रऩे नळलाम 

अनुबलारा मेणाय नाशी | जे अत्मॊत वूक्ष्भ आशे, ते नाभातीत आशे|  

खजीने बयरेरे आशेत ऩण ते कुरुऩाॊत आशेत | जो ऩमवन्त त्माची हकल्री वाऩडत नाशी तोलय काम 
उऩमोग ? तय ह्या ऩयब्रह्म खथ्जन्माची हकल्री वदगुरुॊ ची कु्रऩा | नतच्मा मोगाने दै्वताचे दयलाजे 
एकदभ उघडून फुथ्ध्दलय आत्भसानाचा प्रकाळ ऩडतो | तेथीर वुख अऩयम्ऩाय आशे | कुठरी शी 
लावना नवून त्रपु्तीचे वुख आशे | देश फुथ्ध्दची वॊगती वोडरी तय त्माची प्राप्ती तत्काऱ शोते | 



आऩरा भी ऩणा ल जील ऩणा म्शणजेच असान शा वॊग वोडरा की नन:वॊग जे ऩयब्रह्म आशे 

त्माच्माळी ऐक्म शोते | भी कोण ? शे न वभजणे ह्याचे नाॊल असान | म्शणून शी देश फुथ्ध्द झडरी 
तयच ऩयभाथव घडतो | ननत्म वललेक जीलारा ब्रह्मा कडे ओढीत अवतो ल देश फुथ्ध्द त्मारा खारी 
ढकरते | म्शणून वललेकी भाणवाने अध्मात्भ श्रलण करुन देश फुथ्ध्द टाकाली आणी वत्म ब्रह्मा भधे 
एकरुऩ व्शाले ||  

 

१४ ब्रह्माॊची रषणे 

आता ऩमवत आऩण ब्रह्म जाणर | आता ब्रह्म काम ते जाणून घेऊ | आधी खोटे ऩुढे ठेलाले , भग ते 
खोटे आशे म्शणून टाकुन द्याले| म्शणजे जे खये अवते तेच ऩुढे अॊत:कयणात ठवते | नवध्दाॊत 
कऱण्मा वाठी १४ ब्रह्माॊची रषणे वाॊगीतरी आशेत | ते चौदा भ्रभ आशेत ल ते दयू कयालेत | 

[१] ळब्द ब्रह्म | 

[२] ओ [ ॐ ] इनत एकाषय ब्रह्म | 

[३] खॊ ब्रह्म | 

[४] वलव ब्रह्म |  

[५] चतैन्म ब्रह्म | 

[६] वत्ता ब्रह्म | 

[७] वाष ब्रह्म | 

[८] वगुण ब्रह्म |  

[९] ननगुवण ब्रह्म |  

[१०] लाच्म ब्रह्म | 

[११] अनुबल ब्रह्म | 

[१२] आनॊद ब्रह्म | 

[१३] तदाकाय ब्रह्म | 

[१४] अननलावच्म ब्रह्म | 

अळी शी १४ ब्रह्माची [भ्रभाॊची ] नाॊले आशेत | त्माॊचे वललयण ऩशा --[१] अनुबल ळून्म ळब्द सान 
म्शनजे "ळब्द ब्रह्म "| 

[२] ॐ अवे एक अषय त्माव "एकाषय ब्रह्म" म्शणतात | 

[३]खॊ ळब्दारा आकाळ ब्रह्म म्शणतात |[ते ळून्म अवत ] 

[४]भामेरा ऩॊच बूताच्मा ऩवायमारा" वलव ब्रह्म " म्शणतात | 

[५] ऩॊच बूताहदभामेरा चेतना देणाये " चतैन्म ब्रह्म " म्शणतात| 

[६]त्मा चतैन्मालय ज्माची वत्त चारते ते " वत्ता ब्रह्म | 

[७] त्मा वते्तरा जे जाणणाये ते "वाष ब्रशभ " | 



[८] ज्मा ऩावून वाथ्षत्ल उत्ऩन्न शोते ते वुध्दा गणुाॊत मेते म्शणून त्माव " वगुण ब्रह्म 
"म्शणतात | 

[९] जेथे गुणाची लाताव नाशी ते " ननगुवणब्रह्म "| 

[१०] जे लाणी ने फोरता मेते ते "लाच्म ब्रह्म" | 

[११] अनुबल काम आशे ते वाॊगता मेत नाशी ते " अनुबल ब्रह्म" | 

[१२] आनॊद शा व्रुवत्त चा धभव शोम | आनॊदाचा अनुबल " आनॊद ब्रह्म "| 

[१३] आनॊद शी भनाची व्रुवत्त आशे | ळुध्द ब्रह्म व्रुत्मातीत आशे | " तदाकाय " म्शणजे ऐक्म शोणे 
नबन्न नवणे | 

[१४] अन ्जेथे फोरणे वुटते [खुॊटते] ते अननलावच्म ब्रह्म शोम | जे फोरुन दाखलता मेत नाशी |अळी 
शी चौदा ब्रह्मे अनुक्रभाॊकानी वाॊगीतरी आशेत |  

 

आता ऩुढे.. 
वाधकाने वलचाय ऩूलवक ऩाशताॊ त्माव भ्रभ उत्ऩन्न शोणाय नाशी | अन ्उऩानध यहशत जे ब्रह्म तीच 
वशज वभानध शोम | त्मा मोगाने वॊवायाच्मा अॊतफावह्य आनध व्मानध नाशीळा शोतात | नन:वॊगाव 
बेटालमाव गेरे की बेटणाया शी नन:वॊग शोतो | ब्रह्म काशी एखाद्या ऩदाथाव प्रभाणे नाशी| की ते शातात 
धरुन देता मेईर | ह्याचा अनुबल वदगुरु भुखानेच शोतो |  

 

आता ऩुढे.. 
स्ल्न जवे नभवमा अवुन ननजरेल्माव खये बावते | तवेच असानी जीलारा द्रशु्म नभवमा अवरे 
तयी खये बावते  

| तेच जाग्रुनत आरी की आऩोआऩ उभजी रागते | तवेच आत्भ सानाच्मा मोगाने आऩण जाग्रुनतचा 
अनुबल घ्माला | ऩूणव जागे व्शाले | भग भामा [खोट] काम आशे शे कऱु रागत | श्रोत्माॊनी वलचार े? 

एकीकडे ब्रह्मसान अॊत:कयणाॊत प्रकाळ ऩालते आथ्ण दवूयी कडे भामा शी प्रत्मष दीवते | आता शे 
दै्वत कळाने नाशीवे शोईर ? तय वभथव म्शणतात -- भाणवाॊच्मा चाय अलस्था अवतात  

[१] जाग्रुनत | 

[२] स्ल्न | 

[३] वुऴुनप्त | 

[४] तुमाव अलस्था | 

ब्रह्म ल भामा ह्या दोन्शीव शी जाणणायी तुमाव अलस्था अवते | म्शणून वलव वाथ्षणी म्शणतात | त्मा 
अलस्थेत भाणवारा ऩोशोचल्मालय ब्रह्म ल भामेचा बेद कऱतो | 

अशॊ व्रुवत्त ळून्म झाल्मालय जे अनुबलाचे सान शोते तेच ऩूणव वभाधान शोम | वदगुरु भुखाने 
अध्मात्भाचे श्रलण , भनन , ल ननहदध्माव केल्माव वभाधान शोते ल नभवमा कल्ऩनेचा अॊत शोतो | 



ळुध्द ब्रह्मा चा ननश्चर झारा की , कल्ऩनेलय वलजम प्राप्त शोतो | वूमाव च्मा अस्ता नॊतय अॊधकाय 

जवा लाढतो तवेच आत्भननश्चम ढऱरा की दै्वत प्रफऱ शोते | तवेच सान भनरन झारे की असान 
प्रफऱ शोते | ह्या वाठी अध्मात्भाचे श्रलण कयाले | अध्मात्भ श्रलणाने ब्रह्मरुऩ व्शाले आणी ऩुन्शा देश 
व्रुवत्तलय माले | अवे शे मेणे जाणे ननत्म रागरे आशे | अश्मात वॊवाय वुटत नवल्मा भुऱे ऩयभाथव 
नीट शोत नाशी ल ऩयभाथावची थोडी-गोडी रागल्माने वॊवायात भन रागत नाशी | अळा ओढा ताणीत 
वलव जन्भ जातो |  

 

भुक्ताॊचे प्रकाय 

ननरुऩण म्शटरे की त्मात वाय काम ल अवाय काम ह्याचा वलचाय वाॊगाला रागतो | म्शणून फोरणे 
चारणे कयीत अवताॊ शी वदगुरु च्मा उऩदेळाने वामुज्म भुवक्त प्राप्त शोते | भुक्ताॊचे २ प्रकाय आशेत |  

[१] भुक्त | 

[२] ननत्म भुक्त | 

[१] ऩहशल्मा भुक्त चे २ प्रकाय  

[अ] जीलन भुक्त [फ] वलदेश भुक्त| 

वचेतन म्शणजे देशानी ळुध्द अवरेरे देशाचे व्मलशाय कयीत अवरेरे ऩयन्तु भुक्त झारेरे ते 
जीलनभुक्त अवतात | ह्या दोघाॊशुन ननयाऱे अवे मोगीश्वय ननत्मभुक्त अवतात |ज्माॊचा बोग वॊऩरा ल 
ऩुन्शा ते कोणत्मा शी नननभत्ताने जन्भाव मेत नाशीत , ज्माचा भी ऩणा वुटरा तो भुका याशीरा 
कीॊला फोररा तयी भुक्तच शोम | जो ऩयभ ळुध्द तत्ललेत्ता आशे त्मारा भुक्तता-फध्दता दोन्शी नाशीत 
| ज्माव आत्भसान झारे ते वलव भुक्तच शोतात | ळुध्द सान झाल्मा भुऱे भुक्तऩणाची कल्ऩना वुध्दा 
उयत नाशी |  

 

 

 

ऩुढे वभथव वाॊगतात----भुक्त झाल्मालय जीलाने कोणत्मा रयतीने यशाले शे ऐका | ऩयब्रह्म लस्तुची 
कल्ऩना कयामरा जाले तय ती भुऱचीच कल्ऩनातीत आशे | नचत्त भ्रनभत अवल्माने त्माची ओऱख 
ऩटत नाशी | जो ननगुवण म्शणजे अद्रशु्म अवल्माने जो अनचन्त्म आशे तोच ऩयभ ऩुरुऴ शोम | 

वललेका लाचनू ळून्मत्ल [ असान] ल वॊळम ह्यात गुयफ़टुन यशाले रागते | म्शणून वललेक धयाला , 

अध्मात्भ सानाने प्रऩॊचाचा त्माग करुन अशॊबाल वोडून द्याला| भनारा कल्ऩना कयण्माचील कल्ऩने 
म्ध्मे मेईर तेलढे खये भानण्माची वलम आशे | त्मा प्रभाणे भन , ब्रह्मा ची ऩण कल्ऩना कयण्माचा 
प्रमत्न कयत ल उणी ऩडत | भग उणी ऩणा भुऱे वॊळम उबा ठाकतो | म्शणून वॊत वॊगनत ने वॊळम 
अभूऱ टाकून द्याला ल ऩयभात्म्माची प्राप्ती करुन घ्माली| भग उणी ऩणा भुऱे वॊळम उबा ठाकतो | 

म्शणुन वॊत वॊगनत ने वॊळम वभूऱ टाकून द्याला ल ऩयभात्म्मा ची प्रानप्त करुन घ्माली | कायण भी 
ऩणा भुऱे ब्रह्मा चे आकरन शोत नाशी |  
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आता ऩुढे.. 
भी ऩणा कोणाराच वशन शोत नाशी | भग तो बगलॊतारा कवा वशन शोणाय ? म्शणून जो भी ऩणा 
वोडून लागतो तोच वभाधानी अवतो | म्शणून जो भी ऩणा खोटा आशे अव वभजुन टाकुन द्याला 
ल स्लत: ब्रह्म स्लरुऩ शोऊन अनुबल घ्माला अथावत वॊग टाकुन नन:वॊग घेऊन वभाधानी शोतो | 

ननलॉकल्ऩ ब्रह्माची कल्ऩना कयाली ऩण शी कल्ऩना कयणाया भी आशे अवा वलचाय करु नमेत| अवा 
भी ऩणा चा त्माग कयाला | ह्या ब्रह्म वलदे्यच्मा खेऱात आत्भरुऩाने याशून देह्फुथ्ध्द ने याशू नमे | जो 
द्ग्ष ल वभाधानी अवेर त्माराच शे कऱेर |  

 

ऩयभाथावचे वाधन श्रलण 

ऩुढे वभथव ऩयभाथावचे वाधन वाॊगतात ते म्शणतात श्रलणाने बवक्त प्राप्त शोते, वलयवक्त मेते ल वलष्माॊची 
आववक्त तुटते | नचत्ताची ळुथ्ध्द शोते आत्भफुथ्ध्द द्रढु शोते | अशॊकाय अॊत ऩालतो | श्रलण बवक्त शी 
वभथाचंी आलडती बवक्त| श्रलणाने ननश्चम मेतो , भभता भोडते , ळॊका भोडते , लाईट गुण अवल्माव 
त्मात फदर शोतो ल वभाधान प्राप्त शोत |श्रलणाने कामव नवध्दीव जात | वत्वॊग नभऱारा ल त्मालय 
श्रलण घडरे म्शणजे ननरुऩण कऱु रागते ल आऩण तदाकाय शोतो | वॊवाय रुऩी नदीच्मा प्रलाशा 
भध्मे श्रलणाने च आऩण तरुन जातो | नलवलधा बवक्त ल चतुवलवधा भुवक्त हकॊ ला वशज थ्स्थती 
श्रलणाने च वाध्म शोते | ब्रह्मसान शी श्रलणा नळलाम कऱत नाशी | जो दफुुवथ्ध्द ल दयुात्भा अवतात 

ते वुध्दा अध्मात्भ श्रलणाने ऩुण्मात्भा शोतात |श्रलणाचा तत्ल ननणवम कऱरा तयच बाग्म ल वॊऩवत्त 
उदमाव मेते | अथावरा वालध अवणे ह्याराच भनन म्शणतात | भननाच्मा ननदीध्मावा ने च 
वभाधान प्राप्त शोते | श्रलण नवेर तय ऩूवलव केरेर वाधन वुध्दा लामा जात | म्शणून श्रलणारा 
भशत्ल आशे ल श्रलण ल भनन ऩुन्शा-ऩुन्शा कयीत यशाले | आऱवा ने श्रलणा चा आदय न केल्माने 
नाळ शोतो | आऱवा ने भनुष्मार स्लहशतारा भूकतो | म्शणून ज्माच्मा मोगाने वॊळम जाऊन ळॊकेचे 
ननयवन शोईर अवे ऩयभाथव वलऴमक अदै्वताचे ग्रन्थ ऩयभाथॉ जनाॊनी श्रलण कयीत यशाले |जो 
भोषाचा अनधकायी अवतो तो ऩयभाथावचा भागव धयतो आणी अॊत: कयणाॊत अदै्वत ग्रॊथाची आलड 
अवते | ज्माची जी उऩावना अवेर त्माचीच वप्रती त्मारा लाटते |आत्भसानी भाणवारा वायावाय 
वलचाय वाॊगीतरा तयच रुचतो | ज्मा ग्रॊथाच्मा ऩरयळीरनाने हकला श्रलणाने ऩयभाथव फुथ्ध्द लाढते | 

अॊगात वलयवक्त मेते, बवक्त ल वाधना कयणे आलडते त्माव ग्रन्थ म्शणाले |जो ग्रन्थ ऐकताच गलव 
नाशीवा शोतो | भ्राथ्न्त रम ऩालते , भन एकदभ बगलॊता कडे जडते ज्माच्मा श्रलणाने उऩयनत शोते | 

अलगुण ऩारटतात , अधोगनत चकुते त्मारा ग्रन्थ म्शणतात | ज्माच्मा मोगाने धमैव मेते , ऩयोऩकाय 
घडतो , वलऴम लावना नाशीळी शोते त्मारा ग्रन्थ म्शणाले |  

 

आता ऩुढे.. 



ऩषी अनंक फ़ऱे खातात आथ्ण त्मातच त्रपु्त अवतात | ऩण चकोय ऩक्ष्माॊच्मा भनाॊत अम्रुताचा 
ध्माव अवतो | तवेच वॊवायी भाणूव वॊवायाची इच्छा कयतात | ऩयभाथव ग्रॊथा नळलाम फाहकचा 
गंधऱ व्मथव शोम | सानाचे ळयीय नभवमा भानल्मा भुऱे ते ननवलवकाय अवते | देशाचा ळेलट चाॊगरा 
झारा देश वुखाने वुटरा तो धन्म शोम अवे असानी रोक म्शणतात | जीलॊत अवताॊना काशी 
वाथवक न केल्माने वलव आमुष्म फ़ुकट जाते | रोक द्रषु््मा चाॊगल्मा प्रकायचे भयण आरे तयी बवक्त 
केरी नवल्मा भुऱे अधोगनतच शोते | जे जीलन भुक्त सानी आशेत त्माॊचे ळयीय यानाॊत ऩडरे कीॊला 
स्भळानाॊत तयी ते धन्म शोम | देश षण बॊगुय आशे अवे जाणून वदगुरुॊ च्मा नचत्ताचा वॊतोऴ कयाला | 

ज्मारा वदगुरु वेला घडेर - जो वदगुरु बजन कयीर तोच धन्म | वदगुरु लाचनू दवूय काशी 
वभाधान नाशी | जो वाधक ह्या ग्रॊथातीर वललेकाचे भनन करून ऩाशीर त्मारा आत्भसानाचा एक 
ननश्चम वाॊऩडेरच |  

 

||श्रीयाभ जम याभ जम जम याभ||  

 

दळक आठलाॊ... 
||श्रीयाभ जम याभ जम जम याभ|| 

दळक आठलाॊ... 
अनंक ळास्त्र धुॊडीत फवरे तय आमुष्म ऩुयणाय नाशी ऩण अॊत:कयणाने वॊळमाचे दखुणे लाढते | ह्या 
स्रवुटत ऩुष्कऱ देल आशेत | त्माॊची भोजणी कोण कयणाय ज्माची ज्मा हठकाणी इच्छा ऩूणव शोते तो 
तेथेच भन रालतो | जील स्रुवटत ल नतन्शी रोक ज्माने ननभावण केरे त्माचे नाॊल देल | शे वलव ज्माने 

ननभावण केरे तोच ननयाकाय आशे| नवनेभाच्मा खेऱा प्रभाणे जवे नचत्र भोठी ल प्रत्मष स्रुवट यचना 
प्रभाणेच शुफेशुफ हदवतात त्मा नचत्राॊची वुते्र चारलणाया वुत्रधाय लेगऱाच अवतो | त्मा प्रभाणे स्रुवट 
उत्ऩन्न कयणाया जो देल आशे तो स्रुवट रुऩ नाशी| अवलदे्य भुऱे भामाभ्रभ वत्म लाटते | म्शणून जग 
नभवमा ल आत्भा ब्रह्म वत्म आशे | देल ननभवऱ ल ननश्चऱ आशे ळाश्वत ब्रह्म च्मा जागी भामेचा 
नभवमा बाव शोतो | अवत एक ल हदवत दवूयच | दोयी अवून वऩव बावतो | ननगुवणाने भामा केरी 
अव म्शणाल तय तो वम्ऩूणव देखालाच आशे | भामा नभवमा म्शणजेच ती काशी नाशी भग तेथे 
ननगुवणाने केरे अवे म्शणणे शे शी अत्मॊत अदबूतच |  

 

आता ऩुढे..ऩॊचबूते म्शणजे काम ? 

कल्ऩने भुऱे स्ल्न दीवते |बाव आशे म्शणून जगाचा बाव उत्ऩन्न शोतो | द्रषु्मा लाचनू द्रटुाॊत 
वॊगता मेत नाशी |बगलॊताची कयणी अदबुत ्आशे | 

अवलदे्यची उऩानध ज्मारा आशे तो "जील" अवतो ल ब्रह्माॊडा च्मा उऩानध ज्मारा आशे तो "नळल" 
आशे ल भूऱ भामेची ब्रह्माॊडा ची उऩाधी ज्मारा आशे तो "देल" अवतो | आकाळ ननश्चऱ अवताॊ 
त्मात चॊचऱ लामु जवा उत्ऩन्न शोतो अगदी तळीच भूऱ भामा उत्ऩन्न शोते | लामु रा आकाय 



आरा म्शणून आकाळ फ़ाटर अव कधीच शोत नाशी | तवेच भूऱ भामा उत्ऩन्न झारी तयी ब्रह्माचा 
ननगुवण ऩणा जवा आशे तवाच अवतो | लामु खया म्शणा तय दाखवलता मेत नाशी | त्माच्मा कडे 
ऩशाले तय नुवती धऱुच हदवते | त्मा प्रभाणे भूऱ भामा बावते ऩण ती दीवत नाशी | ऩॊचबूते 
म्शणजे काम ? जड ल कहठन म्शणून जे जे आशे ते ते प्रुथ्वल आशे | आणी म्रुद ुल ओरे अवेर ते " 
आऩ" [ऩाणी] शोम | जे जे उष्ण ल तेज मुक्त अवेर ते "तेज" अवत | चतैन्म ल चॊचऱ आशे तो 
"लामु" आशे | आथ्ण जे ळून्म ल ननश्चर आशे ते "आकाळ" शोम | अळी शी ऩाॊचबूते अवतात | ह्यात 
लामु वललयण अवे___ "प्राण लामु" चे स्थान ह्रदम आशे | अट प्रशयाॊत [२१६००] इतके ह्याचे 
श्वावोत्वलाव शोतात | "आऩान" लामुचे स्थान "गुद" ळायीरयक धभव हक्रमा शा कयतो | "उदान" लामु 
चे स्थान कॊ ठ आशे अन्न जर आहद ल स्ल्न दळाहद बाग शा कयतो "व्मान" लाम ुवलागंात आशे 
|"वभान लामु चे स्थान "नानब" आशे | शा अन्न यव वलव ळयीयात ऩोशोचलतो |  

 

आता ऩुढे.. 
आकाळाच्मा आॊगी ७ गुण अवतात्त |  

[१] काभ| 

[२] क्रोध| 

[३] भोश|  

[४] ळोक| 

[५] बम| 

[६] असान| 

[७] ळून्मत्ल| 

अवा स्लबाल धभव आशे | काॊच फवलरेरी जभीन ल ऩाणी शे ळशाण्मा भाणवारा जव उभजत ऩण 
तेच असानी ल ह्रदमळून्म भाणूव त्मा ळून्माराच म्शणजे आकाळाराच ब्रह्म म्शणतो| 
एकदा श्रोत्माॊनी वलचायर ? वत्वॊगाचे भशत्ल काम? वत्वॊग धयल्मालय हकती हदलवाने भोष प्राप्त 
शोतो ? तेव्शा वभथव वाॊगतात_ भनारा रागरेल्मा ओढण्मा तोडून ननरुऩण ऐकाले | वालधान ऩणे 
ऐकुन प्रत्मैक षणा चा वदऩुमोग कयाला ल आमुष्माचे वाथवक कयाले | दरुवष झाल्च तय ऩुन्शा श्रलण 
कयाल अथावतच वाय भनन केल्मा नळलाम उगाच श्रलण कयतो तो श्रोता नव्शे | नुवता दगड अवतो | 

मेथे दगड म्शटर तय श्रोत्माॊना याग मेईर | म्शणुन दगडक्वा आशे ते ऐका ! दगडारा टाकीने 
घडलुन नीट नेटका ठेलरा ल केव्शा शी ऩाशीरे तयी तो घडरेरा जवा शोता तवाच अवतो | दगडारा 
टाॊकीने काऩय उअडलरा तय तो ऩुन्शा रागत नाशी , ऩण भाणवाॊची दफुुवथ्ध्द म्शणजे _ एकदा वाॊगुन 

दगुुवण गेरा तयी तो ऩुन्शा रागतोच | म्शणून भाणवा ऩेषा दगड गोटा जास्त चाॊगरा | दथु्श्चतऩणा 
भुऱे वद्ग्कु्रत्म न घडून ननरुऩण बवक्त व्मथव जाते | आऱवा भुऱे ननत्मनेभ याशतो , ऩयभाथव वाधना 
फुडते , धमैव जालुन व्रुवत्त भनरन शोते , वलचाय ळवक्त वॊऩते |  



 

आता ऩुढे.. 
फुथ्ध्द लाचनू ऩयभात्भ लस्तुची प्रानप्त शोत नाशी | फुथ्ध्द ल वलश्वाव शी दोन्शी अवर की देशानबभान 
नाळ ऩालतो | देशानबभानाचा ळेलट झारा की ऩयभात्भ लस्तुची प्रानप्त वशज गतीने शोते | अश्मा 
प्रकाये वॊतवॊगनत ने भोष नभऱण्माव लेऱ रागत नाशी | दगुुवणाॊचा त्माग घडाला म्शणून प्रवॊगी 
न्माम ऩणे ल मोग्म अवेर तेच ननषु्ठय ळब्दाॊत फोराले रागते त्माचा याग धरु नमे | 

फध्द म्शणजे फाॊधरेरा ल भोष म्शणजे भोकऱा झारेरा | "प्राथ्ण" शा भी जील आशे अळा वलचायाॊनी 
फाॊधरेरा अवतो| म्शणून तो फध्द म्शणलतो | त्मारा वॊत वॊगनत ने वललेक घडून भुक्तता प्राप्त शोते | 

ज्मा प्रभाणे कोवरा [येळभ चा कीडा] आऩल्मा बोलनत घय फाॊधनु आऩल्मारा कंडून भायतो | त्मा 
प्रभाणे असानाॊत गुयफ़टरेल्मा प्राण्माव ऩयभेश्वय स्लरुऩाचे सान कऱत नाशी | शा नयदेश अनत दरुवब 
आशे म्शणून ह्या हठकाणी गुरु शा नालाडी अवून तो स्लमॊबू अवे आत्भवुख प्राप्त करुन देतो | 

म्शणून वभथव वाॊगतात देश फुथ्ध्द वोडून आत्भ फुथ्ध्द कडे लऱण्माचा प्रमत्न कयाला| 
देशावश वलव चयाचय जग ऩॊचबूतात्भक अवे उत्ऩन्न झारे | ह्या जगाचा ऩवाया आऩाऩल्मा प्रकु्रनत 
धभाव प्रभाणे चारत अवतो |  

 

आता वऩन्ड ब्रह्माण्ड यचना ऐका --- 
आता वऩन्ड ब्रह्माण्ड यचना ऐका --- 
[१] स्थुऱ , वूक्ष्भ , कायण , भशाकायण | 

शे ४ देश | 

[२] जाग्रुनत , स्ल्न , वुऴुनप्त , तुमाव | 

शे ४ अलस्था| 
[३] वलश्व , तेजव , प्रास , प्रत्मगात्भा | 

शे ४ अनबभानी आत्भे | 

[४] नेत्र , कॊ ठ , ह्रदम , भूधाव | 

शे ४ स्थाने | 

[५] स्थरू , प्रवलवलक्त , लावनारुऩ , आनॊद अथला आनॊदाचा बाव | 

शे ४ बोग | 

[६] अ ,उ ,भ ्, अधवभात्रा | 

शे ४ भात्रा | 

[७] तभ , यज , वत्ल , ळुध्द वत्ल |  

शे ४ गुण | 

[८] हक्रमा ,द्रव्म , इच्छा ,सान | 



शे ४ ळवक्त अळी शी ३२ तत्ले आशेत | 

स्थरू देशाची २५ ल वूक्ष्भ देशाची २५ नभऱून ५० शोतात ल ३२ + ५० = ८२ शोतात | ह्याच भधे 
२ तत्ले सान ल असान आशेत | 

एकॊ दय शी ८२ तत्लाॊची शी वऩॊड यचना आशे |आत्भा ह्या तत्लाॊची वाथ्ष अवून त्मातत्लाॊशुन तो 
वलरषण म्शणजे ननयाऱा आशे |  

 

आता ऩुढे.. 
ऩयभात्भा ननगुवण , ननयाकाय , अनॊत अऩाय ल ननत्म ननयॊतय जवाचा तवाच आशे तो वलावत व्माऩक 
अवून अनंकात एक आशे | तो बवक्त ने प्राप्त शोतो | नलवलधा बवक्त भधे आत्भ ननलेदन शी बवक्त 
वगऱाॊत श्रटे शोम | कायण कोणनत शी बवक्त [८ ऩकैी] केरी तयी जो ऩमवन्त आत्भ ननलेदन नाशी 
कयत तो ऩमवन्त कतुवत्लारा वाफ़ल्म नाशी | आत्भ ननलेदनाच्मा अनुबलाने अशॊबाल नाशीवा शोतो | 

स्लत:रा ऩयभेश्वय चयणी अऩवण कयाले | स्लत:रा तेथे कीन कयाले | अवे आत्भननलेदन अवते | 

आत्भ ननलेदनाचे स्लरुऩ अवे आशे | वलव प्रथभ "भी कोण" ह्याचा वलचाय कयाला | नॊतय ननग़ूवन 
ऩयभात्म्माची ओऱख करुन घ्माली | अळाप्रकाये देलाच्मा बक्ताॊचा वलचाय केरा म्शणजे 
आत्भननलेदन शोते | देलाशुन तो वलबक्त नाशी म्शणून त्मारा बक्त म्शणामचे तवेच कोणते फॊधन नाशी 
म्शणून भुक्त म्शणामचे | आत्भ ननलेदनाच्मा ळेलटी जी अबेद बवक्त घडते्त नतराच वामुज्मभुवक्त 
म्शणतात | नदी वभुद्रात नभऱारी की नतरा लेगऱी कयता मेत नाशी | त्मा प्रभाणे बगलद् स्लरुऩाॊत 
जो रीन झारा त्मारा भग लेगऱा कयता मेत नाशी | तो बक्त देलरुऩ शोतो | देल आथ्ण बक्त दोघे 
एक रुऩच आशेत | शा वललेक ज्मारा उभजरा तोच भोषदामक शोम |  

 

आता ऩुढे.. 
अॊत काऱाचे लेऱी जळी फुथ्ध्द अवते तळीच गनत नभऱते " अन्ते भनत वा: गनत "| वदगुरुॊ चा 
अनुग्रश झारा की चायी देशाॊचा अॊत शोतो | भी जील शा भ्रभ नाशीवा शोतो | वदगुरु लचन जो अॊत 
शोतो | भी जील शा भ्रभ नाशीवा शोतो | वदगुरु लचन जो अॊत:कयणाॊत ठवलुन घेतो ल एकदाॊ 
ऐकल्माचेच ऩुन्शा:ऩुन्शा: [ आदय ऩूलवक ] श्रलण कयनतओ तोच भोषाचा अनधकायी शोम | 

नवध्दाॊच्मा रषणाॊत वभथव वाॊगतात _ ननयॊतय आत्भ स्लरुऩाचे नचॊतन कयण शे वाधचेु रषण 
अवते | त्माचा देश जनाॊत लागतो ऩण जनाॊशुन लेगऱा अवतो | स्लरुऩाकडे एकदा द्रवुट ऩोशोचरी की 
वॊवायाची काऱजी वॊऩुन जाते ल भग ननरुऩण ऐकण्माची भभता रागते | फाह्यत: वाधका प्रभाणे 
लागुन अॊत:कयणाॊत अखॊड ब्रह्म स्लरुऩ अवणे नवध्दाॊचे रषण शोम | ब्रह्म स्लरुऩाॊ कडे एकदाॊ व्रुवत्त 
रागरी म्शणजे ती स्लरुऩ भमच शोते | स्लरुऩाच्मा हठकाणी वभयव झाल्मालय भग त्माचा देश ऐके 
ठीकाणी ऩडून याशीरा ला उठुन चाररा तयी तो चऱत नाशी | फाशेय लाटेर तळी थ्स्थती अवरी तयी 
अॊत:कयण ब्रह्म स्लरुऩाॊत च रीन अवते | ऐयली नुवता अभ्माव करुन ती रषणे शाती रागालमाची 



नाशीत | ह्या वाठी खयोखय ब्रह्म स्लरुऩा भध्मे यशाले रागते | वलवत्र आऩण आनॊदभम बयरेरा आशे 
भग गलव कळाचा ? 

 

||श्रीयाभ जम याभ जम जम याभ||  

दळक नललाॊ == 

दळक नललाॊ == ऩयब्रह्म स्लरुऩ शे वलावशुन श्रटे आशे | ते ऩाशू गेरे अवताॊ आऩण तेच आशोत | ऩण 
वदगुरु केल्माने शे आऩल्मारा अनुबलाने कऱून मेते |आता वललेकाच्मा वाभवमाव ने भौनाचा बॊग 
शोऊ नमे | वलव काशी करुन काशीच न केल्मा वायखे व्शाले ल ब्रह्म थ्स्थतीत अवून अशॊबालाने 
काशीच नवाले | आत्भ सानाची वॊऩत्ती नाशी आणी असान रुऩ दरयद्र्मा भुऱे कोयड्कमा ळब्द सानाने 
भनुष्म बोगरेल्माच वलऩत्ती वदा वलवदा बोगतो | स्लत: जो अनुबली अवेर त्मारा दवूया कोण 
अनुबली आशे शे कऱेर | दवूयमा चा अनरप्त ऩणा ऩाशून अनरप्तताव आनॊद शोतो |दवूया वलदेशी 
ऩाशताच वलदेशाचे देशबान नाशीवे शोते | ब्रह्मभम झारे रा वाध ुकवा अवतो? देशा कडून ऩाशार तय 
त्माचा देश म्शणजे त्माच्मा देशाचे व्मलशाय हदवतीर | ऩण त्माचे अॊत:कयण भात्र लेगऱे | बय दोन 

प्रशयी वूमावलय थुॊकल्माव तो थुॊक आऩल्माच लय ऩडतो, वूमावरा त्माचे काम ? तवेच दवूयमाचे फये 
लाईट नचॊताले तवे आऩणाॊव घडते | त्माप्रभाणे सानी शा वत्म म्शणजे ऩयब्रह्म स्लरुऩ अवतो आथ्ण 
जो त्मारा भनुष्म रुऩ वभजतो तो असानी शोम | देल शी भनाच्मा बाला प्रभाणेच फ़ऱ देणाया 
अवतो |  

आता ऩुढे.. 
प्रुथ्वल भध्मे अनंक रोक आशेत त्मात कोणी वाभवमवलान , तय कोणी दफुऱे , कोणी ननभवऱ तय 
कोणी घाणेयडे अवे अवतात | ते काॊ? हकत्मेक जण याजे , हकत्मेक दरयद्र्म , हकत्मेकाॊची थ्स्थती 
उत्तभ अवते | हकत्मेक नीचातरे नीच अवतात | अवे कोणत्मा कायणाने शोते ? तंव्शा वभथव 
म्शणारे -- शे वगऱे गुणाॊचे खेऱ अवतात गुणलान ऩुरुऴ लैबल बोगतात आथ्ण अलगुणी दरयद्र्म 
बोगताॊत ह्यात वॊळम नाशी | जाणता अवतो तो उद्योग कयतो नेणता अवतो अवतो तो काशी च 

कयत नाशी | वलदे्य लाचनू भनुष्म कयॊटा अवतो ल वलद्या नळकल्माव बाग्मलान शोतो | जळी वलद्या 
अवते त्मा प्रकाय ची भाणवाची इच्छा शोते , ल जवा उद्योग कयतो तवे लबैल नभऱलतो | जेथे वलद्या 
लैबल नाशी तेथे ननभवऱ ऩणा कोठुन अवणाय ? गुण नवेर तय कोणत्मा शी प्राण्माचा जन्भ व््थ 
शोम | गुण नवेर तय गौयल वाभवमव , भशत्ल , कुळरता , तकव  ह्या ऩैकी काशीशी प्राप्त शोणाय नाशी | 

म्शणून उत्तभ गुण अवणे शेच बाग्माचे रषण शोम |  

आता ऩुढे.. 
प्रऩॊच म्शणा हकॊ ला ऩयभाथव म्शणा , ह्या दोघाॊत शी जाणता अवतो तोच वभथव शोतो | नेणते ऩणाने 
प्राथ्ण फ़वतो | नेणते ऩणा भुऱे ळत्र ुऩयाबल कयतात , वॊकटे ओढलतात फ़डळा उडतो ल जीलनाळ 
शोतो | आऩरे स्लत: चे कल्माण कळाॊत आशे शे रोकाॊव कऱत नाशी म्शणून ते मातना बोगतात 



म्शणून जाणणे [सान] शे वाभान्म वभजू नमे | सान झाल्माव भनुष्म वलवभान्म शोतो | काशीच 
कऱत नवेर तय वगऱी कडे अऩभान शोतो | वलव काशी जाणून जो वलचाय कयतो तो भुक्त अवतो | 

अनुबला लाचनू फोरणे वगऱेच कॊ टाऱलाणे अवते | ऩॊचबूताॊचे शे एक ब्रह्माॊड आशे आथ्ण वऩॊड शी 
ऩॊचबूताॊचे शे एक ब्रह्माॊड आशे आथ्ण वऩॊड शी ऩॊच बूतात्भक्च आशे | अनुभानाचे जेलढे फोरणे अवेर 
तेच ननश्चमात्भक म्शणजे खये वभजाले |  

आता ऩुढे.. 
आकाळ जवे ननयाकाय आशे तळीच ब्रह्माची गोट आशे | आकाळाॊत जवा लामुचा वलकाय तळीच ब्रह्मा 
भधे भूऱ भामा उत्ऩन्न शोते | आताॊ | 

आताॊ भूऱभामेतच , जाणील शा वत्लगुण , नेणील शा तभोगुण , जाणील - नेणील नभऱून यजोगुण 
अव अवत |  

 

Anonymous - Nov 28, 2010  

भूऱ भामा 
भूऱ भामा शी लामु रुऩ अवते | थोडावा ऩण गुणाॊचा वलकाय झारा की त्मारा गुण भामा - गुण 
षोनबणी - म्शणतात | जाणील म्शणजे जाणते ऩणाचे चऱण | तेच लामुचे स्लरुऩ शोम | वायाॊळ शा की 
प्रमत्ना लाचनू कामव झारे , जेलल्मा लाचनू ऩोट बयरे कीॊला साना लाचनू भुवक्त नभऱारी अवे कधी 
घडत नाशी | जो जो स्लत: जेलरेरा अवतो त्मारा वलवरोक त्रपु्त झारे अव लाटत | तळी त्रपु्ती 
वलाचंी झारी ऩाशीजे |त्मा प्रभाणे ज्माॊना ज्माॊना थ्जतऩत सान झारे अवेर ते ते नततऩत तयरे | 

दवूयमाची तऱभऱ ज्मारा वभजत नाशी त्मा भनुष्मारा ऩय द:ुख ळीतऱ शोम | त्मातराच शा शी 
एक अनुबल वभजाला| ज्मारा आत्भ सान झारे आशे ल एकुण एक तत्लाॊचा वलचाय करुन ज्मारा 
स्ल स्लरुऩाची खणू ऩटरी आशे | त्माराच वभाधान प्राप्त शोते | म्शणून नवध्दाॊत शा की ज्मारा 
आत्भसान झारे तो तेलढाच भुक्त अवतो | सानी शा सानाने भुक्त शोतो ल असानी शा आऩल्मा 
कल्ऩनेने फाॊधरा जातो | काशीच कऱत नाशी ते असान ल वलव कऱते ते सान [जाणील] | 

जाणीलेचा अनबभान नाशीवा झारा की वलसान म्शणजे अनुबल जन्म सान प्राप्त शोण ल प्राणी 
स्लत: आत्भरुऩ शोतो | अम्रुतऩान करुन जो अभय शोतो त्मानेच म्शणाले की रोकाॊना म्रुत्मु कवा 
मेतो ?  

 

 

  

आता ऩुढे.. 
जो जेलुन त्रपु्त झारा आशे , त्मारा बुकेरेल्मा भाणवाची तऱभऱ अनुबलाव मेणाय नाशी | सानाने 
भोष प्रानप्त शोते ल वललेकाने अॊत:कयणाॊत स्लरुऩ थ्स्थती फाणते | लावना व्रुवत्त शी प्राणरुऩ आशे | 

ऩॊच प्राण जेव्शा आऩाऩरी स्थाने वोडतात त्मा लेऱी लावने वश प्राण देश वोडून जातात | त्मारा 
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आऩण भयण म्शणतो | भनाच्मा अनंक व्रुवत्त आशेत | त्मात लावना ज्न्भ घेते | लावनाॊ ऩाशूॊ गेरे 
अवताॊ हदवत नाशी , ऩण आशे| 

फुथ्ध्द लाढलाली तवतवा फुथ्ध्दचा प्रकाळ अॊत:कयणाॊत ऩडत जातो | वाॊगयाॊत खव-खव तवे ऩयब्रह्मी 
शे द्रशु्म ब्रह्माॊड आशे | फुथ्ध्द जय वलळार केरी तय आकाळाचे [ ब्रह्माॊडाचे] आकरन कवे रागते | 

भ्रभाने आऩण रशान झारो ल केलऱ देशधायी फनरो भग त्मा फुथ्ध्द रा ब्रह्माॊडा चे आकरन कवे 
शोईर? वललेकाने अनुभान नाशीवे शोऊन वभाधान शोते ल आत्भ ननलेदन शोऊन भोष प्राप्त शोतो | 

फहशयॊग वाधनाॊ ऩेषाॊ अॊतवननट शोण्मातच ल ननगुवण ब्रह्मानुबल घेण्माॊत च जन्भाची खयी वफ़रता 
आशे |  

 

थ्स्थती ननरुऩण... 
देलऱाच्मा आॊत देल अवतो ल देलऱालय कालऱा मेलुन फवरा म्शणून त्मा कलळ्मारा थोय 

म्शणालमाचे नाशी | ब्राह्मण बेदाबेद ऩाशतो ल भाळी वलवत्र अबेद बालाने वलचयण कयते म्शनून नतरा 
आत्भ सान झारे अवतय नवत | फाशेयचा देखाला हकती शी केरा तयी तो वगऱा रोकीकी शोम ह्या 
ठीकाणी भुख्म एक अॊतननवटा ऩाशीजे | तात्ऩमव रौहकक चाॊगरा वॊऩादन केरा ल अॊत:कयणाॊत 
वालध ऩणा ठेवलरा नाशी ल तेणे करुन भुख्म देलारा चकुरा तय आत्भघातकी शोम | देलाचे बजन 
केरे अवताॊ देलरोक प्राप्त शोतो| वऩतयाॊची बवक्त केरी अवताॊ वऩत्र ुरोक प्राप्त शोतो |बूताॊची बवक्त ल 
ऩूजा केरी अवताॊ बूत रोक प्राप्त शोतो | जो ज्मारा बजेर तो त्मा रोकारा जाईर | ननयगुणाॊचे 
बजन केरे अवताॊ स्लत: ननयगुणच शोतो | ननयगणुाचे बजन कयण्माॊत ननयगुणाच्मा हठकाणी 
स्लत:रा अनन्म म्शणजे एकरुऩ व्शाले रागते | अनन्म झाल्माव ननश्चमात्भक धन्म व्शार | वलचाय 
केरा अवताॊ देल ननयाकाय आशे ल आऩण देश फुथ्ध्द धायण केरेरा जील नभवमा आशे | देश ऩाहशरा 
तय ऩाॊचाबूताॊचा आशे | जील ऩाशीरा तय ब्रह्माॊचा अॊळ आशे ल ऩयभात्भा ऩशालमाचा तय अनन्म 
ऩणाचा ळोध घ्माला | लयचे लय ऩाहशरे तय भी ऩण हदवते| ऩण नीट ळोध केरा तय भी ऩण नभवमा 
अवून तत्लाने तत्लाचा ननयाव झारा म्शणजे ऩुढे ळुध्द आत्भाच उयतो | आत्भा आत्भऩणाने आशे 
, जील शी जील ऩणाने आशे ल भामा शी भामा ऩणाने वलस्तायरेरी आशे| अवे शे वगऱे च आशेत | 

आथ्ण आऩण शी कोणी एक आशोत ; ऩण ह्या वगळ्माचा ळोध नीट घेऊन ऩाहशर तोच सानी 
अवतो | 

||श्रीयाभ जम याभ जम जम याभ||  

 

दळक दशाला... 
दळक दशाला... 
श्रोत्माॊनी वभथानंा प्रश्न केरा ? वलाचें अॊत:कयण एक आशे की ती ननयननयाऱी आशेत ? तेव्शा 
वभथव म्शणारे - वलाचें अॊत:कयण एकच आशे शा अगदी ऩक्का ननश्चम आशे | तेव्शा श्रोत्माॊनी 



वलचायरे- की वलाचें अॊत:कयण एक आशे तय एकाचे अॊत:कयण दवूयमारा काॊ नाशी नभऱत ? एक 
जेलरा की वगऱे त्रपु्त व्शाले , एकाचे वभाधान झारे की वलाचें वभाधान व्शाले |एक भेरा की वलव 
भयाले | अवे झारे ऩाहशजे | एक वुखी ल एक द:ुखी हदवतो अवे द्रटुीव ऩडते , भग वलाचें 

अॊत:कयण एक कळालरुन म्शणाले |  

 

अॊत:कयण म्शणजे जाणील 

तेव्शा वभथव उत्तय देतात-- अॊत:कयण म्शणजे जाणील ल जाणील म्शणजे जाणता [वभजणाया] 
स्लबाल | ह्या जाणते ऩणाच्मा करेच्मा मोगानेच देशाचे वॊयषण कयताॊ मेते | जव वाॊऩ वभजुन 
उभजुन चालामरा मेतो ल प्राथ्ण ऩऱतो तो शी वभजुन च अथावत दोन्शी कडे जाणील अवते शे 
वलचाय करुन ऩशाले | दोन्शी कडे जाणील द्रटुीव ऩडरी तय जाणील रुऩाने अॊत:कयण एकच आशे 
अवे अनुबलाव मेत | द्रवुटचे देखणे थ्जबेचे चाखणे ,ऐकणे शुन्गणे , स्ऩळव कयणे , लाव घेणे वलानंा 
नभऱून जाणील कऱा एकच आशे | 

वलानंाच ऩाणी थॊड अवते ,अथ्ग्न शा वलानंाच वायखाच दाशक अवतो त्मा प्रभाणे वलानंा 
अॊत:कयण शीच एक जाणील अवते| आलड नालड उत्ऩन्न झारी ती देश स्लबाला भुऱे झारी , ऩयॊतु 
जे कऱते ते अॊत:कयणाॊ भुऱे कऱते | तात्ऩमव वलाचें अॊत:कयण जाणील एक आशे शे ऩक्क, ह्याचा 
अनुबल चोशो कडे मेतो | कभी हकॊ ला जास्त काशी तयी - प्रभाणाॊत प्राणी अॊत:कयणाॊनेच जाणतात | 

कोठे कभी कोठे जास्त अवते | ऩयन्तु नभूना एकच कोणता शी वजील प्राणी जाणीले लाॊचनू नाशी | 

जाणीलेने वुख नभऱते ल नेणीलेने द:ुख शोते | जाणील -नेणील ह्या नभश्रणाची फुथ्ध्द ती देशा भधरा 
ब्रह्मदेल शोम |  

 

आता ऩुढे.. 
देल-देलता -दैलते-बूते शी जगाॊ भध्मेअवॊख्म आशेत ऩयॊतु त्मा वलानंाच लामुरुऩ म्शणतात | आकाळा 
ऩावून लामू झारा | झारा तो भुख्म दोन प्रकायचा - एक प्रकाय वलवत्र लाशणाया दवूया प्रकाय लामू 
भधीर जगज्मोनत शा शोम | लामू चे वलकाय ऩुष्कऱ आशेत | आता तेजाचे रुऩ ल दैहद्मभान अवा 
वूमव ल वलव बषक अथ्ग्न आथ्ण फीज शी तीन उत्ऩन्न झारी | ळीतर तेजा ऩावून आऩ [ऩाणी] 

अम्रुत चॊद्र ताया फफ़व  [थॊडी-वीत-ळीत ] उत्ऩन्न झार | तेजाचे प्रकाय ऩुष्कऱ अवरे तयी भुख्म 
प्रकाय दोनच | आऩाचे शी ऩाणी आथ्ण अम्रूत अवे दोन प्रकाय वाॊगीतरेत | अता प्रुथ्वल चा वलचाय 
ऐका_ ऩशीरा ऩाऴाण ल भाती शा नेशभी चा प्रकाय ल दवूया म्शणजे वोने , ऩयीव ल अनंक यते्न शी 
अवतात | 

ऩुढे वभथव वाॊगतात _ ब्रह्माच्मा हठकाणी भूऱभामा झारी नतराच [वुक्ष्भ] अटधा प्रकु्रनत म्शणतात | 

ती भूऱभामा लामूरुऩ अवून लामूभध्मे जाणीलेचे रुऩ आशे | शी जाणील च इच्छा कंव्शा वॊकल्ऩ शोम 
| ईश्वय गुणरुऩ शोऊन त्माचेच तीन बेद झारे त्मा हठकाणी ब्रह्मा-वलष्णू-भशेळ उत्ऩन्न झारेत | 



प्रथभच लामू स्लरुऩानेच ब्रह्मा,वलष्णू,भशेळ ह्याॊनी देश धायण केरे ल ऩुढे त्माॊचे भुर नातू अवा 
वलस्ताय झारा |  

 

आता ऩुढे.. 
ब्रह्म देलाॊनी अनंक प्रकायच्मा प्राण्माॊची कल्ऩना केरी आथ्ण शे उत्ऩन्न व्शाले अळी इच्छा केल्मा 
फयोफय ते उत्ऩन्न झारे | [१] ऩाण्मा ऩावून हकॊ ला घाभा ऩावून झारे त्माॊना "स्लेदज" अवे 
म्शणतात | [२] लामूऩावून उत्ऩन्न झारे त्माॊना "उदनबज" म्शणतात | भाणवाॊची गारुडी वलद्या , 

याषवाॊची भामली वलद्या त्मा प्रभाणे ब्रह्मदेलाने ननभावण केरे आथ्ण लेद वाॊगून त्माॊना भागावरा रालरे 
|अश्मा प्रकाये ब्रह्मदेलाने वलव ननभावण केरे| वगख़े प्राथ्ण जन जे उत्ऩन्न झारे ते वलष्णू ने 
जाणीलेच्मा भूऱ स्लरुऩाने ऩाऱरे | दटुाॊचावॊशाय करुन धभव स्थाऩना कयण्मा वाठी वलष्णूरा 
लेऱोलेऱी जन्भ घेऊन अनंक अलताय धायण कयाले रागतात | आताॊ प्राथ्ण जे जन्भारा मेताॊत 

त्माॊचा नेणते ऩणाने वॊशाय शोतो | अळा प्रकाये भूऱरुऩच त्माॊचा नाळ करयतो |  

 

आता ऩुढे.. 
वऩॊडा भधे दोन प्रऱम आशेत | एक ननद्रा ल दवूय भयण [देशाचा अॊतकाऱ ] | वऩॊडात दोन ल 
ब्रह्माॊडात दोन नभऱून चाय प्रऱम आशोत | ऩाॊचला प्रऱम वललेकाचा शोम | अवे शे ऩाॊच प्रऱम 
अनुक्रभाने वाॊगीतरे | ऩशीरा__ ननद्रा जेव्शाॊ देशाॊत प्रलेळ कयते , तेव्शा जागे ऩणाॊचा व्माऩाय फॊद 
ऩडतो | भग एका एकी गाढ झोऩ रागते कीॊला स्ल्न ऩडते | अळा प्रकाये जाग्रुती चा नाळ शोणे 
ह्याव ननद्रा प्रऱम म्शणतात | दवूय __ देशा भध्मे योग लाढ्तात हकॊ ला कहठन प्रवॊग गुदयतो | त्मा 
भुऱे ऩॊच प्राण आऩरे व्माऩाय वोडतात| तेव्शा नुवते ळयीय याशते | शा दवूया प्रऱम अवतो | ह्यारा 
म्रुत्मु प्रऱम म्शणतात | नतवया प्रऱम अवा ______ ब्रह्मदेल ननजरा म्शणजे ह्या म्रुत्मु रोकाचा 
नाळ शोतो ल प्राथ्ण भात्राॊचा व्माऩाय फॊद ऩडतो | त्मा लेऱी प्राण्माॊचे वूक्ष्भ अॊळ लामुचक्राॊत याशतात | 

नॊतय काशी काऱ गेल्मालय ब्रह्मदेल ऩुन्शा जागे शोतात | नॊतय ऩुन्शा स्रुवट यचामरा रागतात | 

अस्ताव्मस्त झारेरे जील ऩुन्शा ऩूलवलत कयतात | चौथा - प्रकु्रनत अवतानाॊच ननत्माननत्म वललेक 

करुन ब्र्ह्ह्म-प्रकु्रनत ऩऱमाचा अनुबल घेणे ह्यारा वललेक -प्रऱम म्शणतात |  

 

आता ऩुढे.. 
उत्ऩवत्त थ्स्थती आणी वॊशाय ह्याॊचा व्मलशाय कवा शोतो ते वाॊगीतर | इतके शोत अवताॊना ऩण 
ऩयभात्भा जवाच्मा तवाच ननगुवण ल ननयाकाय अवतो | ऩयब्रह्म शे आहद भध्मे ल अॊती वायखे 
बयरेरे च आशे | ऩयब्रह्म शे वलवकाऱ आशेच आशे | शा भामेचा भ्रभ उत्ऩन्न शोतो | भध्मतॊयी अवतो 
ल ळेलटी रम ऩालतो |  

 

आता ऩुढे.. 



आता वभथव म्शणतात _ जाणत्माचे रषण म्शणजे - जाणते भ्रभाशुन अनरप्त अवतात | एक ऩयब्रह्म 
वलवत्र बयरेरे आशेत | त्मारा कधीच काशी वलकाय शोत नाशी | त्माच्मा नळलाम जे बावत तो वलव 
भ्रभ अवतो | दयू देळाॊत हशॊडत अवताॊना आऩरी हदळाबूर शोते हकॊ ला थ्जव्शाळ्माच्मा भाणवाॊची 
ओऱख वलवयरी जाते ह्याचे नाॊल भ्रभ | ननगुवण ब्रह्मा खेयीज वलव काशी भ्रभ रुऩ आशे | सानी 
भनुष्मारा वॊवाय नाशी अवे अनंक रोक म्शणतात आथ्ण शोऊन गेरेल्मा सानाचे चभत्काय 
वाॊगतात शा भ्रभ अवतो | 

सानी वॊत ल बगलॊताचे अलताय इत्माहद ज्मा वायावाय वलचायानं भुक्त झारे त्माॊचे वाभवमव 
कोणत्मा प्रकायाने चारते ? 

तंव्शा वभथव म्शणारे _ सानी तय भुक्त शोऊन जातात आथ्ण ऩाठीभागे त्माॊच ेवाभवमव चारत अवते 
ऩयन्तु ते लावना यहशत अवतात | जीलॊत अवताॊना शी वॊताॊचे हकती चभत्काय जनाॊत ऩवयतात , तय 
शा बावलक रोकाॊच्मा वलश्वावाचा बाग आशे | तयी शी रोकाॊची ननष्ठा ,श्रध्दा अवते | बावलकाॊना देल 
खयाच अवतो | स्ल्नाॊत मेणाये ऩदाथव आऩरी कल्ऩना अवते | सानी भुक्त शोऊन गेरे तयी ते ऩुण्म 
भागावने चारल्मा भुऱे त्माॊची इच्छा नवताॊना शी त्माॊचे वाभवमव त्माॊच्मा भागे वशजच चारते| ह्या 
वाठी त्माॊच्मा प्रभाणे आऩण शी ऩुण्म भागावने चाराले | देलाचे बजन लाढलाले , न्मामाने लागाले | 

एक वदगुरु हकला एक देल ह्या दोघं ऩैकी ऐके हठकाणी कोठे तयी बाल- अचऱ- वलश्वाव - ठेलाला | 

ननगुवणाचे सान झारे म्शणून वगुणा कडे दरुवष करु नमे | ननष्काभ फुथ्ध्द ने केरेल्मा बजनारा - 
ननष्काभ बवक्तरा तैरोक्मात दवूयी उऩभा नाशी | वाभवमाव लाचनू ननष्काभ बजन घडत नाशी | 

काभनेने केरेल्मा बजनाने फ़ऱ नभऱते ऩण ननष्काभ बजनाने बगलॊत प्राप्त शोतो | देला जलऱ 

अनंक फ़ऱ आशेत | फ़ऱाची आळा धयरी तय बगलान दयुालतो | म्शणून ननष्काभ बवक्त नं बजन 
कयाले | ज्मा ऩयभाथावत भ्रटाचाय घडत नाशी तो ऩयभाथव रऩत नाशी ल आत्भ ननश्चमाचे वभाधान 
प्राप्त शोते | ननत्म वायावाय वलचाय कयीत यशाले | म्शणजे फुथ्ध्द ऩारटत नाशी | म्शणून वगुण बजन 
त्माॊत वलळेऴ ब्रह्मसान आथ्ण त्मालय अनुबलाचे वभाधान अवा मोग फ़ाय दनुभवऱ अवतो |  

 

Anonymous - Dec 19, 2010  

वाभवमव वाधनाच्मा प्रानप्तचे लभव------- 
वाभवमव वाधनाच्मा प्रानप्तचे लभव-------  
आताॊ अनुबल घेईर तो ळशाणा | घोडा हकॊ ला ळस्त्र नीट चारलुन ऩशाले ल ऩरयषेव नीट उतर ेतय 
भग जाणत्माने घ्माले तवच अनुबल आल्माव ननरुऩण ऐकाले | केलऱ अनुभानाने काभ कयण 
भूखवऩणा अवतो | ळोध केल्मा नळलाम जेजे कयाले ते ते व्मथव अवत | त्माॊत कट बोगाले रागतात | 

खो्मा चा वलश्वाव धयण भूखवऩणा अवतो | अशॊकाया ऩाई जील जाणत्माळी गलव कयतो ल स्लत: 
नेणता अवल्मा भुऱे फुडतो | ह्यात घात कोणाचा ? ऩाऩाचे खॊडण झारे जन्भ म्रुत्मु च्मा मातना 
चकुल्मा अवा स्लत: रा अनुबल आरा म्शणजे ठीक|ऩयभेश्वयाचे स्लरुऩ ओऱथ्खरे आऩण कोण ते 



कऱून आत्भ ननलेदन झारे म्शणजे जीलनाचे वाथवक शोते | असानाने ऩयभात्म्माचे स्लरुऩ कऱत 
नाशी , ह्याॊत वलळेऴ अवत अव काशी नाशी | शे वलोत्तभा [श्रीयाभा] शे तूॊ मथाथव जाणतोवच | तुरा 
भी काम वाॊगणाय ? 

लामू भध्मे जो जाणीलेचा गुण आशे तेच ईश्वयाचे स्लरुऩ अवत | त्मा ऩावून ऩुढे तीन गुण वत्रगुण 
झारेत | त्मा वत्रगुणाॊ भध्मे वत्लगुण शे ननव्लऱ जाणीलेचे रुऩ स्लत: वलऴणूने घेतरे | त्माच्मा 
अॊळाने जग चारते अवे बगलद गीतेत वाॊगीतरे आशे | एकच जाणील वलवत्र लाटरी गेरी आशे | 

प्रत्मैक प्राण्माॊत नतचा अॊळ अवून ळयीयाचे यषण जाणते ऩणाने तीच कयते | नतचे नाॊल जगज्मोनत | 

प्रत्मैक प्राणी नतच्मा मोगानेच जीलॊत अवतो | जगाॊतरा कोणता शी प्राणी घेतरात तयी त्माच्मा 
आॊगी नेशभी जाणील खेऱत अवते | जाणीले भुऱे देश ऩऱवलतात ल त्मा भुऱे लाचताॊत | वगळ्मा 
जगारा लाॊचवलते म्शणून नतरा जगज्मोनत नाॊल आशे | ती ननघुन गेरी म्शणजे प्राथ्ण जेथल्मा तेथे 
भरून ऩडतो|  
 

 
 

Anonymous - Dec 31, 2010  

आता ऩुढे.. 
आत्भ सानाचा अभ्माव केरा म्शणजे वलव कभावचे खण्डण शोते | सानाॊ लाचनू कभवऩाळ वुटत नाशी ल 
सान वदगुरु लाचूॊन शोत नाशी शे लभव आशे | म्शणून वदगुरु कयाला नीY््ट ळोध करुन , वत्वॊग 
धयाला आथ्ण अॊत:कयणाॊत तत्ल वलचायाचे वललयण कयाले |  

 

 
 

Anonymous - Jan 2, 2011  

अॊतयात्भा आथ्ण ब्रह्मननरुऩणा 
एकॊ दय तत्लाचे ननयवन झारे म्शणजे आऩरा आऩणच खयोखयी उयतो ,आथ्ण अनन्म बालाने 

वशजच वाथवकता शोते |ननरुऩणाच्मा मोगाने अध्मात्भ वाधकाॊना वाषात्काय शोतो |  

जवा आकाळाॊत लामू उत्ऩन्न शोतो त्मा प्रभाणे ननश्चऱ ब्रह्माच्मा हठकाणी चरन , तीच आहद स्फ़ुतॉ 
हकॊ ला स्फ़ुयण रुऩ ईच्छा अवते | अशॊ रुऩाने जी जाणील उत्ऩन्न झारी नतराच भूऱ प्रकु्रनत 
म्शणतात | ब्रह्माॊडा चा भशाकायण , कायण , वूक्ष्भ ल स्थऱू शे जवे वऩॊडातीर चाय देश आशे | तवेच 
भूऱ प्रकु्रनत , अव्माकु्रत , हशयण्मगबव ल वलयाट अवे चाय ब्रह्माॊडाचे देश आशेत | वऩॊडात चाय ल 
ब्रह्माॊडात चाय नभऱून आठ देश अवतात | वलव रोकाॊच्मा अॊतयात याशणाया त्मारा वलावतयात्भा 
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म्शणतात | शा अॊतयात्भाच चॊद्र , वूमव, ताये [नषत्र]े भॊडऱे बूभॊडऱे , भेघ भॊडऱे , एकलीव स्लगव , 

वप्तऩाताऱ इत्माहद वलानंा चाऱवलतो | तो अॊतयात्भा कवा आशे ह्याची ओऱख शली | अनंक प्रकायचे 
खेऱ त्माच्मात च चाररेरे अवतात | तो कऱतो ऩण हदवत नाशी | तो ळयीयाॊत आशे ऩण एके 
हठकाणी वाऩडत नाशी | चॊचऱा भध्मे लामू ऩेषाॊ अनधक आशे | कानाॊत फवुन ळब्द ऐकतो | नाकाने 
लाव घेतो | ल स्ऩळथे्न्द्रमाने नळतोष्ण जाणतो | अळा प्रकाये तो वलव अॊतय थ्स्थती जाणतो | तो वलाव 
भध्मे अवून वलाऩेंषा ननयाऱा आशे | तो वलव देशाॊना चाऱवलतो तयी त्मारा अकताव म्शणतात | 

जगाॊत दोन ऩुरुऴ आशेत त्माॊना षय ल अषय म्शणतात | अवलनाळी म्शणतात | उत्तभ ऩुरुऴ आशे 
त्माशुन लेगऱाच आशे | तो ननष्प्रऩॊच , ननष्करॊक ,ननयॊजन ल ननवलवकाय अवा एकभेल ऩयभात्भा च 
आशे | चायी देशाॊचा ननयाव करुन , वाधक देशातीत शोऊन त्माळी अनन्म झारा म्शणजे तो अनन्म 
बक्त अवतो | प्रत्मैक देशाचा ननयाव झाल्मा नॊतय ह्यात अॊतयात्भा कवा याशीर ? एक ऩयब्रह्म तेलढे 
ननश्चऱ आशे | आथ्ण चॊचर ऩण |अवाय , अननत्म टाकून देऊन वाय ननत्म अवे ननश्चऱ ऩयब्रह्म 
घेताॊ माले म्शणून वायावाय वलचाय ल ननत्माननत्म वललेक सानी ऩशत अवतात |  

 

 
 

Anonymous - Jan 2, 2011  

आता ऩुढे.. 
वत्मा मेलढे ऩुण्म नाशी ल अवत्मा मेलढे ऩाऩ नाशी | अनुबला नळलाम कोठे वभाधान नाशी | अळा 
रयतीने अनन्म शोताॊच नाभातीत [नाभरुऩातीत] झारे | आऩण स्लमभेल लस्तु [ऩयब्रह्म] रुऩ आशोत 
| त्मा यीतीने अनन्म शोताॊच नाभातीत शोतात | आऩण स्लमभेल लस्तु ऩयब्रह्म रुऩ आशोत त्मा 
हठकाणी देशाचा काशी वॊफध नाशी अळा वलचायाच्मा रयतीने ऩातकाच्मा याळीच्मा याळी जऱून जातात 
| ब्रह्मसाना नळलाम जे जे वाधन कयाले त्माने कट भात्र शोतात | जो आत्भ सानाचा ननत्म वलचाय 
कयतो त्माच्मा ऩुण्मारा भमावदा नाशी | त्मारा शोणायी ऩातकाॊची दटु फाधा नाशीवी शोते | आत्भ 
द्रटुीने अनुबल ऩशाला | अनुबला नळलाम वगऱे द:ुख आशे  

|ह्या स्तल श्रीयाभ कु्रऩेने तुम्शारा ननश्चमारा अनुबल शोत याशतोच | म्शणून अनुबल घ्माला | 

|||श्रीयाभ जम याभ जम जम याभ||  

 

 
 

Anonymous - Jan 3, 2011  

दळक ११ ला ... 
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दळक ११ ला ... 
आकाळा ऩावून लामू उत्ऩन्न शोतो शा तय प्रत्मष अनुबल आशे | लामूच्मा कहठण घऴवणा भध्मे 
प्रखय अथ्ग्न उत्ऩन्न झारा | लामू च्मा उष्ण ल ळीतर दोन झऱका आशेत | ळीतऱ लामू ऩावून 
ळीतऱ तेज म्शणजे ऩाणी ननभावण झार | ऩाण्मा ऩावून प्रुथ्वल झारी | ती अनंक प्रकाय ची फीज रुऩ 
आशे |प्रथभ कल्ऩना उत्ऩन्न झारी ती भूऱ भामा , वत्रगुण रुऩ झारी ती गुणभामा ल ती स्रुवट 

रुऩाने जडऩणारा आरी ती अवलद्या भामा अवते | जो शा कताव वगळ्मा ळयीयाॊत लागतो , वलव 
कभावव प्रव्रुत्त शोतो ऩण "वलव करुन अकताव " शा ळब्द त्मारा प्रमोग शोतो | याजा यॊक ब्रह्मदेल कोणी 
अवो ह्या वलावत जो एकटाच याशतो , इथ्न्द्रम द्वाया लालयतो , त्माव ऩयभात्भा म्शणतात | तोच 
वकऱ कताव आशे शी जाण वलावना आशे | देश लेगऱे लेगऱे हदवरे तयी अॊतयॊग [अॊतयात्भा ] एकच 
आशे | अळा प्रकाये वलव प्राण्माॊचा आत्भा एकच आशे | वलावव लागलणायी ळवक्त एकच आशे | नतरा 
जगज्मोनत हकॊ ला जाणती कऱा अवे नाॊल आशे |  

 

 
 

Anonymous - Jan 3, 2011  

जील प्रकाय 4 

जील चाय प्रकाय चे म्शटरे आशेत |[१] जाणणाया जील "प्राण" अवतो | [२] नेणता जील तो 
"असानी" अवतो | [३] जन्भणाया जील "लावनात्भक" अवतो | [४] जेथे वऩॊड ब्रह्माॊड शी रम 
ऩालतात अळा ब्र्ह्ह्माळी एक्म ऩालतो तो जील "ब्रह्माॊळ" अवतो |शे वगख़े जील नाळीलॊत आशेत | 

ननश्चऱ ब्रह्म शेच आयॊबी ल अॊती ळाश्वत वत्म याशणाय | वॊत शे वललेक भागावने वाधकाव गुणातीत 
कयतात | म्शणून श्रलणा ऩेषा "भनन" श्रटे आशे |भननाने वायावाय वलचाय कऱतो |ननहदध्मावाने 
नन:वॊग अवे जे ऩयब्रह्म आशे त्माचा वाषात्काय शोतो | ननगुवण ब्रह्माच्मा हठकाणी अनन्म म्शणजे 
एक रुऩ शोणे ह्याचेच नाॊल "वामुज्म भुवक्त"आशे | द्रषु्म बावात्भक भानमक उऩानध अवून शी 
स्लरुऩाकायता ऩालणे शीच "वशज वभानध" अवते | श्रलणाने अळा ननश्चमाची फुथ्ध्द शोते | ह्या 
ब्रह्माॊडात दोन प्रकाय आशेत | एक ननश्चऱ ल दवूय चॊचऱ | वगऱा द्रषु्म ऩवाया चॊचऱात अडकरेरा 
आशे | ननश्चऱ अवते ते जवे च्मा तवेच अवते |ह्या ननश्चऱाचा वललेक ऩाशणाया राखाॊ भध्मे 
एखादाच अवतो |  

ननत्मा ननत्म वललेक केल्माने भनुष्माव काशीतयी उभजत | काशी थोड वभजत , तयी ते नीट ऩटत 
नाशी , थोडे भनाॊत उभजरे तयी रषाॊत मेत नाशी | काशी सान झारे तयी त्मात थोडा वॊळम 
उयतोच | तात्ऩमव शे की जो ऩमवन्त चॊचऱा चा जोय आशे तो ऩमवन्त वॊळम अनभुान ल भ्रभ शे 
उत्ऩन्न शोऊन व्मथव कट शोतात | जेलढे चॊचऱ रुऩी आशे ती वलव भामा अवते |आथ्ण भामेचे वलव 
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प्रकाय नाळीलॊत आशेत | अनंक देलाॊची अलतायाॊत घडरेरी चरयते्र कोणी रोक ऐकतात आथ्ण त्मा 
अलतायाॊचे जऩ , ध्मान , ऩूजा नेशभी कयता | वलाचंा एक अवणाया अॊतयात्भा वलश्वात लालयणाया 
वलश्वात्भा हकॊ ला , द्रटुा , वाषी, अवा जो सानात्भा आशे त्मारा देल भानतात | कोणी ननभवऱ ननश्चऱ 
अश्मा ब्रह्मारा देल भानतात | तेव्शा तात्ऩमव शे की अनेक प्रनतभाॊचे देल भानणे [१] प्रनतभॉ ऩूजन 
अलताय नचत्र भाॊडणे | [२] अलतायोऩावना | अॊतयात्भा भानणे म्शणजे [३] अॊतयात्भा बजन आथ्ण 

ननलॉकाय ब्रह्म भानणे शे [४] ननश्चऱ ब्रह्मोऩावना | अळा चाय प्रकायानी रोक देलाची ऩूजा कयतात | 

शे चाय स्लबाल नवध्द आशेत | ह्या नळलाम कोठे शी देल नाशी | वगळ्मा जगाॊत एकच अॊतयात्भा 
आशे , अव जे भानतात ते देलारा वभजतात |  

 

 
 

Anonymous - Jan 7, 2011  

आता ऩुढे..[ प्रमत्न कोणता कयाला ] 

जो चॊचऱाचे ध्मान कयीर तो चॊचऱ च शोईर | जो ननश्चमाचे बजन कयीर तो ननश्च्मऱच शोईर | 

भामे प्रभाणे लागाले , ऩयन्तु अॊत:कयणाॊत ळाश्वत स्लरुऩाची ओऱख करुन घ्माली | वत्म अळी जी 
ऩयब्रह्म लस्तु तद्रऩु शोऊन , रोकाचाया प्रभाणे सात्माने लागाले |अनंक जन्भाचा ळेलट कयणाया 
अकस्भात ह्या नयदेशा भध्मे न्माम ल ननती वाॊबाऱून ळुध्द भागावने लागाले |अनाववक्त ने व्मलशाय 
करुन ऩयभाथावचा वललेक ऩाशात अवाले | म्शणजे त्मा मोगे इश-ऩय रोक दोन्शी वाधतात | आमुष्म 

ठयरेर आशे त्मात फाऱ ऩण असानाॊत , तरुणऩण वलऴमाॊत ल म्शातायऩणी योग उत्ऩन्न शोण्माॊत 
जातो | अनंक कहठण प्रवॊग मेऊन शा नय जन्भ शाॊ - शाॊ म्शणताॊ ननघुन जातो | घयारा आग 
रागरी अवताॊ जो खळुार ननजतो तो ळशाणा कवा? तो आत्भ घातकी अवतो | तेव्शा इशरोक 
ऩयरोक दोन्शी शी वाधतीर अवे कयाले | उद्योग कयताॊना कट शोताॊत ऩण ऩुढे वुख अवते | आऱवा 
भुऱे थ्खन्नता मेते ल फ़थ्जती शोते | म्शणून आऱव नवाला | तयच वभाधान शोत | 

[ प्रमत्न कोणता कयाला ] म्शणून वभथव वाॊगतात _ ऩशाटे - प्रात:काऱी उठाले | काशी ऩाठ कयाले | 

ऩयभेश्वयाचे स्भयण मथाळवक्त कयाले | नॊतय ळौचाव जाले ,ननभवऱ ऩाण्माने शातऩाम धलुुन आचभन 
कयाले | तंड धणेु , प्रात:स्नान कयणे वॊध्मातऩवण कयणे देलऩूजा करुन लैश्वदेल उऩावना शे वलव 
मथावाॊग कयाले | भग काशी काभ धॊधा रा जाले | गोड फोरुन वलानंा याजी ठेलाले | आऩल्मा कामावत 
दष अवाले | दथु्श्चतऩणा करु नमे | नाशीतय भग ऩश्चाताऩा ची लेऱ मेते | ह्या वाठी भन थ्स्थय ल 
व्मलशायाॊत वालध अवाले | म्शणजे जेलण गोड रागते | [मेथे भुराॊनी रष द्याले की आऩाअऩल्मा 
व्मलशायात वालध म्शणजे अभ्मावाॊत ल आऩरे स्लत:चे काभ कयण्माॊत रष द्याले अथावत ्कामावच्मा 
फाफतीत ज्माच्मा जो कामव बाग आशे त्मात त्माने वालधान अवाले शा भुख्म बाग आशे | भुख्मत: 
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म्शणण्माचा उद्ग्दे्यश्म शा की आऩर कामव ल कतवव्म ईभानदायी ने ऩाय ऩाडाले त्मात शम गम करु 
नमे | आळ्व केरा तय लेऱ ननघुन जाते ल भग त्राव शोतो |  

 

 
 

Anonymous - Jan 10, 2011  

आता ऩुढे.. बाग्मलॊताचे रषण 

आता ऩुढे.. 
भग काशी लाचाले , जाणत्माॊ फयोफय चचाव कयाली | एकाॊतात ग्रॊथाच भनन कयाल | ननती ने लागर 
तयच भनुष्म ळशाणा शोतो |  

बाग्मलॊताचे रषण आताॊ ऐका | एक षण शी फ़ुकट न जाऊ देता प्रऩॊचाच्मा काभाचे सान जो नीट 
ऩाशतो | काशीतयी नभऱलुन जेलतो |अडकरेल्मा रोकाॊव फाशेय काढतो | अश्मा यीनतने आऩरे ळयीय 
ऩयोऩकायाच्मा काभी थोडे तयी रालतो | धभव चचाव ऩुयाण शरयकथा, ननरुऩण शी ऐकण्माॊत ल कयण्माॊत 
काशी काऱ घारवलतो | ह्या प्रकाये प्रऩॊच हकॊ ला ऩयभाथव ह्या ऩंकी काशीतयी कु्रत्म केल्मा नळलाम एक 
षण वुध्दा फ़ुकट दलडीत नाशी | अवा जो दषता ठेलतो त्मारा खेद कवचा ? वललेकाच्मा फुथ्ध्द ने 
त्माचा देश फुथ्ध्द चा वॊफध तुटरेरा अवतो |आशे ते वलव देलाचेच आशे अळा ननश्चमाने लागल्माने 
उदे्वगाचे भूऱ अथ्जफात तुटुन जाते | प्रऩॊचात द्रव्म ऩाहशजे ल ऩयभाथाव भध्मे ऩॊचीकयण शी दोन्शी 
वाधनू तत्लभस्माहद भशालाक्माचे वललयण केल्माने प्राथ्ण वॊवाय फॊधनाॊतुन ऩाय ऩडतो , भुक्त शोतो | 

तात्ऩमव कभव उऩावना ल सान ह्या मोगे वभाधान याशते | म्शणून ऩयभाथावचे वाधन अवेर तेच 
नेशभी ऐकत जाले |  

 

 
 

Anonymous - Jan 12, 2011  

आता ऩुढे.. 
ब्रह्म म्शणजे ननयाकाय ,त्माचे स्लरुऩ आकाळा वायखे आशे | भात्र त्मारा वलकाय नाशी अवे ननवलवकाय 
तेच ब्रह्म अवत | चॊचऱ जेथे वॊऩते ल ननश्चऱ जेथे वुरु शोते अळा वॊधीच्मा हठकाणी फुथ्ध्द बाॊफालते 
| कभव भागावचे वलनध शे वलव अनरकडचे आशेत | शे ननवलवकायी ब्रह्म ल शा वलकायी अॊतयात्भा देल शी 
दोन्शी एकच आशेत | अवे जो म्शणेर तो फुथ्ध्दलॊत वभजाला | वलचाय करुन खया भागव अवेर तोच 
धयाला वललेक शाच राब वभजुन त्माची प्रानप्त करुन घ्माली | यते्न - गाया - गायगोटी एकच 
म्शटल्मालय यत्न ऩायख कळी शोणाय ? म्शणून ऩयीषा करुन अवाय टाकाले ल वाय घ्माले | जेथे 

javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);


ऩयीषा नाशी तेथे दे घाल घे घाल [रठ्ठा - रठ्ठी] चारतात | वगऱे वायखेच अवेर शे भानणे 
भूखवऩणा अवतो | घेण्मा वायखे उनचत घ्माले न घेण्मा वायखे अनुनचत टाकून द्याले | उॊच नीॊच 

ओऱखाले ,ह्याचे नाॊल सान | ह्या वॊवाय रुऩी फाजायाॊत आरेल्मा ऩैकी कोणी ऩयभाथाव चा राब 
नभऱलुन श्रीभॊत शोतात ल कधी त्माॊची फ़वलणूक शोते | ह्यास्तल वाय घ्माले ल अवाय चा लभना 
प्रभाणे त्माग कयाला |ज्माने ऩूवलव जवे लतवन केरे अवेर त्मारा तवेच फ़ऱ प्राप्त शोते | कोणी 
वुग्राव जेलण जेलते , कोणी नकव  वालडतात ल दोघे शी आऩाऩल्मा वॊस्कायात्भक कु्रनत चा अनबभान 
धयतात | म्शणून एकदा केरेरे श्रलण वललेक जाग्रुनत वाठी , भनन ऩुन्शा - ऩुन्शा कयाले |  

वभथव ऩुढे वाॊगतात _ ऩशीरी भुख्म गोट शरयकथा ल ननरुऩण कयणे , दवूयी याजकायण कयणे , 

नतवयी वलव गोटीन वलऴमी वालध ऩणा ठेलणे | चौथा उऩाम अनतळम उद्योगी अवणे | नाना प्रकाय 
च्मा ळॊका दयू कयाव्मा | अन्माम रशान अवो भोठा अवो षभा क्रीत जाले | दवूमाचें अॊत:कयण 

[भनोगत] काम आशे ते ओऱखाले | आऩण ननत्म अनावक्त अवाले [ उदाव व्रुवत्त ने यशाले ] ल 
नीती न्मामाॊत अॊतय ऩडू देऊॊ  नमे | वॊकेताने रोकाॊची भने आकवऴवत कयाली |  

 

 
 

Anonymous - Jan 20, 2011  

आता ऩुढे.. 
आता ऩुढे ..... 
वलानंा उऩदेळ कयाला| मथा ळवक्त प्रऩॊच शी नीट कयाला | प्रऩॊचातरे अनंक प्रवॊग ओऱखनु धमैावने 
लागाले | ऩयॊतु त्मा प्रऩॊचाचा अनतळम वॊफॊध जडू देऊ नमे | जे काभ शोण्मा वायख नवेर ते 
भशत्कामव भोठ्मा दीघव प्रमत्नाने करुन दाखलाले | ऩाठाॊतय ऩुष्कऱ अवाले | वलचाय वदैल जाग्रुत अवाला 
| ऩयोऩकायाॊत तत्ऩयता ठेलाली | आऩण ळाॊनत ठेलाली दवूयमारा ठेलामरा रालाली ल आऩण हक्रमा 
कयाली |दवूयमा कडून कयलाली | जो रोकाॊना वोळीत नाशी त्मारा ऩुष्कऱ रोक अनुकूर शोत 
नाशीत | ऩण फ़ायच वशनळीरता दाखलरी तय आऩर भशत्ल याशत नाशी | याजकायण ऩुष्कऱ केर 
तयी ते कुणाराच कऱू देऊ नमे | ऩण त्मात कुणारा ऩीडा देण्माचा शेतु नवाला | रोकाॊची ऩयीषा 
करुन ठेलाली | कायस्थाने करुन त्माॊचा अशॊकाय झाडून टाकाला आथ्ण ऩुन्शा एक धाग्माने त्माॊना 
एक करुन घ्माले | लदवऱीलय मेणाया ताभवी अवेर तय त्मारा दयू ठेलाले | कुचय - कचयण 

[काभचकुाय] अवेर त्माच्माळी फोरु शी नमे | अॊत:कयण वालध ल थ्स्थय अवाले | म्शणजे 
याजकायण वुचते ल वभजते शी |  

Anonymous - Jan 30, 2011  

आता ऩुढे.. 
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जे उन्ननत च्मा भागावलय रागरेरे अवतीर त्माॊना वशाय्म कयाले | आथ्ण बाॊड खोय अवतीर 
त्माॊना दयू कयाले | उच्च बूनभकेचे अवतीर त्माॊना ऩुढे आणाले | ज्मारा न्मामाचे वाॊगीतरे तयी 
ऩटत नाशी ल हशतकायक अवेर तेच आलडामचे नाशी , अळाचा त्माग कयण्मा नळलाम भागव नाशी |  

ळुध्द ल चाॊगरे नरशाले नरहशल्मा नॊतय ळुध्दाळुध्द तऩावाले भग लाचाले ल लाचण्मात लाचताॊना 
चकुा करु नमे | कान्शा भात्रा व्मलथ्स्थत काढाव्मात | नरहशण्माची ढफ फऱकट अवाली | स्लत: 
अगोदय नळकुन जो दवूमावरा नळकलतो तो श्रटे ऩदलीरा चढतो | आथ्ण वलचाय वाभवमावने 
अडचथ्णतल्मा रोकाॊव फाशेय काढतो | अषय ,लाचन , फोरणे , चारणे , बवक्त , सान , लैयाग्म , शी 
वलव तो उत्कु्रट करुन दाखवलतो | त्मारा प्रमत्न कयणेच आलडते | वॊकटा भधे कवे लागालमाचे 
त्मारा कऱते | उऩानध भध्मे कवे नभऱुन जाले ल स्लत:व अनरप्त ऩणाने कवे फाजुरा याखाले शे 
त्मारा कऱते | जाणत्माॊची भशॊती अळी अवते | अनंक रोक स्लतॊत्र कामव प्रलतवक शोतात अवा तो 
वलवस ल वलव कयता ऩुरुऴ तोच भशॊत ऩणारा मोग्म अवतो | अवा जो व्माऩक फुथ्ध्दचा ऩुरुऴ अवतो 
तोच अनंक जनाॊचा आश्रम अवतो | यघुनाथाचे दाव याभदाव म्शण तात की त्माचा [धायणा ळीर 
ऩुरुऴाचा ] गुण घ्माला |  

 

 
 

Anonymous - Jan 31, 2011  

चॊचऱ भामा 
ऩुढे वभथव वाॊगतात ........ चॊचऱ भामा रुऩी गॊगा नदीचे रुऩक वाॊगताना ते म्शणतात -- तुमाव 
अलस्थे चे भूऱ जी जाणील शीच ती चॊचऱ भामाली नदी अवते | ऩण ती गपु्त आशे |ऩण तीचे 
स्भयण केरे अवताॊ ती वलव जगारा ऩालन कयते | शा प्रत्मष अनुबल ऩाशून घ्माला | भामा नदी शी 
केलऱ अचॊचऱ अळा ब्रह्माच्मा हठकाणी उत्ऩन्न झारी आथ्ण खारी लाशात जोयाने चाररी आशे |ती 
खॊड न ऩडता वायखी लाशत आशे |नतरा हठकहठकाणी अनंक लऱणे , फाॊक , बोलये , उवळ्मा , रशयी 
, झये आशेत | ह्या नदीत कोणी शी लाशात जात अवतात | कोणी बोलयमात वाऩडतात | फरलान 
[ऩुण्मलान ] ननऩजतात की ते प्रलाशाॊत लयलय ऩोशत जाऊन ऊगभारा [ब्रह्मारा] जाऊन ऩोशोचतात 
ल त्मा उगभाच्मा दळवना भुऱे ते ऩवलत्र नतथव रुऩ [ ब्रह्मरुऩ] शोतात |त्मा हठकाणी म्शणजे उगभा 
ऩाळी , भूऱ भामेच्मा ब्रह्म देलाहदकाॊचे रोक अवतात | त्मा ऩाण्मा वायखे ननभवऱ ल चॊचऱ दवूये 

काशी शी नाशी | त्मा ऩाण्मारा "आऩोनायामण " म्शणतात |  
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Anonymous - Feb 1, 2011  

आता ऩुढे.. 
जील रुऩी अनॊत ऩात्राॊत शे ऩाणी बयरेरे आशे हकत्मैक बाॊड्कमातुन ते ऩाझरुन जाते | 

एकाॊ ऩात्राॊत वॊगतीने ते कडू तय एकाच्मा वॊगतीने गोड अवते | एकाच्मा वॊगतीने तुयट ,नतखट , 

खायट ,शोते | उगभाच्मा ऩनरकडे गेल्मा नॊतय तेथनु ऩयतुन ऩाहशरे तय ऩाणी [भामा] वगऱेच 
आटून जाऊन काशीच याहशरे नाशी | भामा म्शणजे कल्ऩना हकॊ ला व्रुवत्त | मोगीश्वय व्रुवत्त ळून्म कवे 
अवतात ह्याचा वलचाय कयाला |  

 

 
 

Anonymous - Feb 2, 2011  

चॊचऱ ते ऩयब्रह्म 

वलव स्रुवटचा कताव ल ऩोऴण कताव ऩयभात्भा अवतो | त्माॊच्मा लाचनू कोणते शी काभ शोत नाशी | 

ऩडरेरे ऩान वुध्दा शरत नाशी , तो एकटाच वगळ्माॊ घटाॊत याशून नबन्न-नबन्न व्मलशाय कयतो 
|अवा जो गुपे्तश्वय आशे त्माव च ईश्वय म्शणतात | तवे देश वॊगतीत नाना वलऴम बोगरे भोठे ऐश्वमव 
नभयलरे ऩण देशाचा चारक ओऱखरा नाशी तय वाये व्मथव अवते | देशाच्मा वॊगतीत प्राथ्ण वलऴम 

बोगतात लागतात आथ्ण ज्माने देश धायण केरा त्मा अॊतयात्म्मारा चकुतात | भूखावव अॊतय 
म्शणजे अॊत:अनथती वाॊबाऱता मेत नाशी| चॊचऱ अॊतयात्म्माच्मा मोगाने ननश्चऱ ऩयब्रह्म शोताॊ मेणाय 
नाशी | ननश्चऱ ते ऩयब्रह्म ऩण चॊचऱ ते ऩयब्रह्म नवत |एका तत्लात दवूयमाचा रम शोऊन वलव तत्ले 
नाशीळी शोतात , तंव्शा देशफुथ्ध्द झडून जाते आथ्ण चशूॊ कडे ननभवऱ ननश्चऱ ल ननयॊजन अवे 

स्लरुऩच प्रनचतीव मेते | वललेकाचा ऩॊथ धयाला वललेक फऱाने दसु्तय वॊवाय [बलनदी] तरुन जाले 
आथ्ण शरयबवक्त करुन वायमा कुऱाचा लॊळाचा उध्दाय कयाला | लॊळ म्शणजे भूऱ भामे ऩावून 
देशाऩमवन्त चा वाया ब्रह्मलॊळ अथावत वलव कताव देल अॊत:कयणाॊत अवून तो चॊचऱ आशे ऩयब्रह्म 
त्माशुन लेगऱे अवते |शरयबवक्त वश वललेक करुन ब्रह्म प्रानप्तनं जन्भ वाथवक कयाले |  

 

 
 

Anonymous - Feb 9, 2011  

कभव उऩावना ल सान 
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ऩुढे वभथव म्शणतात -- कभव उऩावना ल सान ह्या अनुक्रभाने ऩाहशर तय प्रथभ कभावळीच प्रवॊग मेतो 
|ते मथा वाॊग कयाले | आयॊनबरेरे कभावत ज्मा हठकाणी अॊतय ऩडते तेथे शरय स्भयण कयाले | ब्राह्मण 
स्नान वॊध्मा करुन आल्मालय देल ऩुजेरा फवतो आथ्ण प्रनतभेच्मा देलाची मथा वाॊग ऩुजा कयतो | 

तो ऩयभात्भा कवा आशे ? शे जरुय ओऱखाले | ज्मा प्रभाणे अनधकामावरा ओऱखल्मा नॊतय नभस्काय 
कयाला रागतो ,त्मा प्रभाणे ऩयभात्भा - ऩयभेश्वय ची ओऱख नीट वलचाय ऩूलवक करुन घ्माली , 

म्शणजे ह्या भ्रभाच्मा वागयाच्मा ऩनरकडे जाता मेईर | ज्माच्मा प्रनतभेची ऩूजा कयतात ते अलतायी 
देल ल वॊत ननजधाभा रा गेरेरे अवतात , अथावतच प्रनतभेच्मा हठकाणी अॊतयात्भा वॊचाय करुन 
ऩूजा घेतो| जे ननजरुऩ तीच जगज्मोनत , नतराच वत्लगुण हकॊ ला जाणती कऱा म्शणतात | ह्या 
जाणील कऱेच्मा ऩोटात को्मालनध देल आशेत अनुबल घेऊन ऩशाला| देशरुऩ ऩुयाचा जो ईळ म्शणजे 

स्लाभी त्मारा "ऩुरुऴ" अवे म्शणतात | त्माच प्रभाणे जगा भध्मे जगदीळ अवतो | देशाॊतरा ऩुरुऴ 
जवा वललेकाने ऩशाला तवाच जगातरा "ऩुरुऴ" अवे म्शणतात | त्माच प्रभाणे जगा भध्मे जगदीळ 
अवतो | देशाॊतरा ऩुरुऴ जवा वललेकाने ऩशालमाचा अवतो तवाच जगाॊतरा जगदीळ शी वललेकाने 
ओऱखाला | वाॊप्रत तो जगदीळ जाणील रुऩाने जगाॊत याशून वगळ्मा ळयीयाॊचे व्मलशाय चारवलतो 
अळा प्रकाये अॊत:कयण रुऩ वलष्णू आशे शे वललेकाने ओऱखाले | कताव ल बोक्ता तोच अॊतयात्भा 
अवतो | तोच वलष्णु ऩण देश रोबाच्मा अडथळ्मा भुऱे देशाच्मा वॊफॊधाने तो लेग-लेगऱा अनबभान 
धयतो |चॊचऱाच्माहठकाणी शे त्ररैोक्म शोते ल नाळ ऩालते | ऩयब्रह्माचा चा वलचाय करुॊ  गेरे तय वाय 
काम ल अवाय काम ह्याचा ननलाडा शोतो | उत्ऩवत्त थ्स्थती ल वॊशाय ह्याशून ननयॊजन प्रब्रह्म अनरप्त आशे 
| त्माहठकाणी सान शे वलसान म्शणजे अनुबल रुऩ शोते | त्मा ऩयब्रह्माळी वलचायाने "तत्लभनव" 
भशालाक्माच्मा नचॊतनाने अनन्म शोणे , ऩाशणाया लेगऱा न याशती अनुबल घेणे _ एकरुऩ शोणे शी 
व्रुवत्तच आशे | ती शी व्रुवत्त टाकुन देऊन ननव्रुवत्त ऩदाचा ऩूणव अनुबल घ्माला |  

 

 
 

Anonymous - Feb 9, 2011  

आता ऩुढे.. 
भूखव भाणव वॊकुनचत अवतात आथ्ण चतुय शा व्माऩक ऩणाने वलवत्र ऩाशतात | खयोखय वलव कताव ल 
वलव बोक्ता तोच अवतो | त्माच्मा नळलाम दवूया कोण आशे ? अश्मा प्रकाये भशॊताने लागाले | ननयॊतय 
एकाॊताचे वेलन करुन त्मा एकाॊतात अभ्माव च कयाला आथ्ण रोकाॊवश लतवभान काऱ वाथवकी 
रालारा | उत्तभ गुण अवतीर तेलढे आऩण घ्माले ल नॊतय तेच रोकाॊना नळकलाले | अनंक रोकाॊना 
ऩायखाले ल त्माॊची मोग्मता ओऱखाली आथ्ण मोग्मता प्रभाणे त्माॊव जलऱ कयाले | अनधकाया प्रभाणे 
रोकाॊच्मा शातुन कामव घडत अवतात | अनधकाय अॊगी नवरा तय व्मथव जाते शे रषाॊत आणून 
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अनंक प्रकायाॊनी अॊत:कयणाॊची ऩायख करुन घ्माली | अनधकाय ऩाशून कामव वाॊगाले | उद्योग ळीरता 
ऩाशून वलश्वाव ठेलाला आथ्ण आऩर भशत्ल काशीतयी याखाल अथावत ननस्प्रुशाची लतवणूक अॊतयात्म्मा 
प्रभाणे वलवत्र अवून कोठे शी न वाॊऩडण्मा वायखी अनरप्त ऩणाची अवाली | 

||श्रीयाभ जम याभ जम जम याभ||  

 

 
 

Anonymous - Feb 11, 2011  

दळक १२ ... 
दळक १२ ... 
वभथव म्शणतात - अगोदय नीट प्रऩॊच कयाला ल भग ऩयभाथावचा वलचाय कयाला | प्रऩॊच टाकून देऊन 

नुवत्मा ऩयभाथावरा तुम्शी रागार तय तुम्शारा द:ुख शोईर | प्रऩॊच ल ऩयभाथव शे दोन्शी वाधार तय 
तुम्शी खये वलले की | प्रऩॊच वोडून ऩयभाथव कोणी केरा , तय त्माव खामरा अन्न नभऱणाय नाशी | 

ऩयभाथव वोडून प्रऩॊच कयार , तय तुम्शारा खामरा अन्न नभऱणाय नाशी | ऩयभाथव वोडून प्रऩॊच कयार 
तय मभ मातना बोगाव्मा रागतीर | आथ्ण त्मा बोगताॊना ळेलटी तुरा फ़ाय फ़ाय द:ुख शोईर | 

वॊवायात अवताॊना च जो भुक्त आशे तोच खया वॊमुक्त म्शणजे ऩयभेश्वयाळी ऐक्म ऩालरा आशे | 

कायण मुक्त काम ल अमुक्त काम ह्याचा वलचाय [आत्भानुवॊधान] तोच ननत्म ठेऊ ळकतो | अळा 
प्रकाये जो प्रऩॊचात वालधऩणाने लागेर तोच ऩयभाथव कयीर आथ्ण जो खोटा अवतो तो प्रऩॊचात शी 
खोटाच अवतो | ह्या स्तल प्रऩॊच ल ऩयभाथव शे दोन्शी शी दषतेने चारलाले |  

 

 
 

Anonymous - Feb 12, 2011  

आता ऩुढे.. 
आता ऩुढे ... 
ऩानालयची आऱी ऩुढच्माऩामाने चाचऩुन ऩाशून वुयथ्षत जागा आशे अवे ऩाशून भग भागीर ऩाम ऩुढे 
टाकण्मा वाठी उचरते आथ्ण ऩुरुऴ शोऊन भ्रभाॊत ऩडतात ह्यारा काम म्शणाले ? ह्या वाठी ददूवनळवता 
ऩणा अवाला | ननत्म वलचाय कयाला ल ऩुढे शोणायमा गोटी वलऴमी अगोदयच अनुभान करुन ठेलाले | 

जो दष अवतो तो वुखी अवतो ल फेवालध लागतो तो द:ुखी शोतो | वायावाय वलचायाने अवायच 
शोतो | त्माग ल वाय बूत ब्रह्म लस्तुॊचा अॊगीकाय केरा नाशी तय म्रुत्मु वायखा भशाप्रवॊग ऩडरा 
अवताॊ वालयामरा कोण मेईर ? म्शणून दयू द्रवुटने लागणायमा रोकाॊचा वलचाय ऩशात अवाले | एकाचे 
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ऩाशूनच दवूये रोक ळशाणे शोतात | वाभान्म रोकाॊभध्मे अलगुण द्रवुटव ऩडरे तयी त्माॊकडे दरुवष 
कयाले | ळशाणे रोक ओऱखाले | ळशाणा भाणूव हदवण्माॊत वलानंा वायखाच हदवतो , ऩण 
वलचायळीर अस्तो | काभाचे कोण ल ननकाभी कोण शे ओऱखनू ठेलतो |प्रत्मैकाचे फये लाईट गुण 

ओऱखनु , वलानंाच जलऱ कयतो ल प्रत्मैकाचा भान त्माच्मा मोग्मते प्रभाणे कवा ठेलाला शे त्माव 
कऱते , अथावतच प्रऩॊच आथ्ण ऩयभाथावत वालधऩणा ठेलाला |  
 

 
 

Anonymous - Feb 13, 2011  

आता ऩुढे.. 
जन्भ घेऊन वॊवायारा आरेल्मा प्राऩॊनचक जील शो अॊत: यॊगात अनेक प्रकायचे कल्ऩना तयॊग उठत 
अवतात | त्माॊत लावना , कल्ऩनेच्मा रशयी मेतात | भनाॊतीर शेतु अवतो ऩण तवे काशीच घडून 
मेत नाशी | फये कयामरा जाले तय अचानक लाईटच शोते | कोणी द:ुखी ल कोणी वुखी अवा प्रकाय 
जगाॊत चारत अवतो | वफन चकु प्रमत्न कयताॊ मेत नाशी म्शणून केरेरे काभ मळस्ली शोत नाशी | 

काशी केरे तयी आऩरा दोऴ आऩल्मा ध्मानी मेत नाशी | ज्मारा स्लत: चा दोऴ कऱत नाशी , 

त्माव दवूयमाचे भन काम कऱणाय ? 

रोकाॊच्मा भनातीर शेतु वभजत नाशी , रोकाॊच्मा भना वायखे लागतामेत नाशी आथ्ण भूखवऩणा भुऱे 
अनंक बाॊडणे शोतात | दष अवेर त्मारा ळब्द ऩयीषा ,अॊतय ऩयीषा , इत्माहद द्वायाॊनी काशी तयी 
कऱत | 

रौहकक रषण ... जगाॊतरा प्रकाय ऩाशूॊ गेरे तय दवूयमालय दोऴ ठेलून आऩरा कैलाय घ्माला अवाच 
फशुतेक अवतो | जेथे आऩरे ऩटत नाशी तेथे भाणवारा याशलत नाशी | ऩण बीड तोडून जाललत शी 
नाशी | जाचे फोरणे ,चारणे खयेऩणाचे अवते त्माव त्मारा रशान भोठे वायखाच भान देत अवतात 
|चॊदन जो ऩमवन्त थ्झजणाय नाशी तो ऩमवन्त त्माचा वुगॊध रोकाॊव कऱणाय नाशी | ऩेयरे अवेर 
तेच उगलते हकॊ ला उवने जे घेतरे हकॊ ला दीरे अवेर तेच द्याले हकॊ ला घ्माले रागते |त्माच न्मामाने 
दवूयमाचे लभव काढरे तय त्माचे भन द:ुखलते | जगाभध्मे बरे ऩणाने लागरे तेय वुख लाढते | जवे 
उत्तय द्याले तवे प्रत्मुत्तय नभळ्ते तुभच्मा बरेऩणाची फ़ेड रोक तुभच्माळी बरेऩणानी कयतात |नचण 
- नचण करुन ऩषऩनतत्ल केल्माने करश भाजतात |  

 

 
 

Anonymous - Feb 13, 2011  
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आता ऩुढे.. 
बरे ऩणाची ज्माच्मा ऩाळी हकॊ भत शोत नाशी अळा एखाद्या दटु दजूवनाळी गाॊठ ऩडरी आथ्ण न 
फोरताच त्मा स्थऱाचा त्माग करुन उठुन चारते व्शाले | रोक अनंक ऩरयषाॊत दवूयमाच्मा 
अॊत:कयणाची ऩरयषा कळी कयालमाची शे काणत नाशीत | आऩण एक दीलव भयणाय आशोत ल 
भागे वत्कीतॉ याशणे उत्तभ म्शणून बरेऩणा वाॊबाऱाला | वललेकाचे काभ फ़ाय कहठण अवते | 

दवूयमारा फये केरे तय आऩरे शी फये शोते शा तय प्रत्मष अनुबल आशे | ऩुष्कऱ वलद्या नळकरा 
आथ्ण प्रवॊगी कत्मवव्म ल प्रवॊगानुवाय चकुणे लागख़े चकुत गेरा तय त्मा वलदे्यरा काशी शी भशत्ल 
नाशी | 

तात्ऩमव शे की वन्भागावने लागुन जनी जनादवनाव वॊतुट ठेलाले , भयणचे स्भयण अवाले ल बरे 
ऩणाने लागाले |  

Anonymous - Feb 14, 2011  

ऩुढे वभथव वाॊगतात-- 
ऩुढे वभथव वाॊगतात-- भाणवाॊनी इशरोक [प्रव्रुवत्त] ऩयरोक [ननव्रुवत्त] शे दोन्शी शी कवे वाधतीर 
ह्याचा नीट वलचाय कयाला | इशरोकाचे वाथवक कयण्मा वाठी जाणत्माॊची वॊगनत धयाली ल ऩरोक 
प्रानप्त वाठी वदगुरु चयण वेलाले | वदगुरुॊ ना क्राम वलचायाले शे शी हकत्मेकाव स्लबालत: कऱत 
नाशी |अनन्म बवक्तनं ल एक ननषे्ठ दोन गोटी त्माव वलचायालमाच्मा अवतात | त्मा दोन गोटी 
कोणत्मा तय एक " देल कोण आशे "? ल दवूयी आऩण [बक्त] कोण आशे ? ह्या अवतात | ह्या दोन 
गोटीॊचे वललेचन ऩुन्शा -ऩुन्शा कयीत यशाले | ननश्चर [ब्रह्म] चॊचऱ [भामा अॊतयात्भा] ल जड [द्रशु्म 
जगत] शा वलव प्रकाय भामाली आशे | ळाश्वत ब्रह्म ह्याशून ननयाऱे आशे | वलकाय [अशॊस्फ़ूयण] नवेर 
तय अॊतयात्भा कवा वॊबलेर ? ननलॉकाय ब्रह्माच्मा हठकाणी प्रुवली , आऩ , तेज , लामु , आकाळ , 

[अॊतयात्भा] ऩॊचबूता ऩैकी काशी एक हकॊ ला वलकाय ह्या ऩैकी काशीशी नाशी | जे ननवलवकाय ल ननगुवण 
आशे तेच ळाश्वत ऩयब्र्ह्ह्माचे रषण अवते |  

 

 
 

Anonymous - Feb 16, 2011  

देल कोण ल आऩण कोण 

देल ळाश्वत अवून ननगुवण आशे शी देलाच्मा स्व्रुऩाची खणू अॊत:कयणाॊत फाणून्गेरी आशे | म्शणून 
देशाॊतीर एकुण तत्लाचा ळोध केरा ऩाहशजे|नतथे भी - तूॊ ऩणा शी भनोव्रुवत्त त्मा हठकाणी उत्ऩन्न 
शोते| वगळ्माॊ देशाचा ळोध घेतल्मा अवताॊ त्माॊत भी - तू ऩणा कोठे शी हदवत नाशी | कायण भी 
म्शणजे भी [ऩाॊचबूताॊच एक तत्ल] ल तू म्शणजे [ऩयभेश्वय एक तत्ल] अवे दोघे शी नभऱून द्रषु्म 
ऩदाथावचा रम शोऊन दोन्शी तत्लाॊचा रम शोतो | तेथे भी - तू ऩणा कोठुन याशणाय ? तेथे केलऱ 
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ब्रह्मभम थ्स्थती याशते | उयते ते फ़क्त तेलढेच वत्म | ऩॊचीकयण , तत्ल वललयण ल भशा लाक्म वलचाय 
ह्या तीन गोटी झाल्मा की आऩण लस्तुरुऩ व्शालमाचे | त्मा वाठी नन:वॊग ऩणाने आत्भननलेदन केर 
ऩाहशजे | अश्मा प्रकाये देल ल बक्त ह्याॊच्मा भुऱाचा ळोध घेतरा जातो| तेव्शा उऩानध यहशत केलऱ 
ननरुऩानध आत्भा वलवत्र आशे अवे हदवते | नतथे वगळ्मा व्रुवत्तॊची ननव्रुवत्त शोऊन भनाचे उन्भन शोते 
| वलसाना भधे सान भुयते ध्मेमा भधे ध्मान रीन शोते | जे रोक ऩतीत ऩालन श्रीयाभाचे दाव 
शोतात तेशी जगारा ऩालन कयतात , अवा शा अनुबल आशे | वायावाय शा की वलचाय करुन देल 
कोण ल आऩण कोण ह्याचा ळोध घ्माला |  

 

 
 

Anonymous - Feb 16, 2011  

ऩुढे वभथव वाॊगतात-- 
वभथव ऩुढे वाॊगतत-- एखाद्यारा भोठे बाग्म प्राप्त झारे ऩण त्माचा उऩबोग घेण्माचे भाशीत नवेर 
तय ते प्राप्त शोऊन शी उऩमोग काम ? त्माच प्रभाणे लैयाग्म उत्ऩन्न झारे ऩण वललेक नवल्माने 
व्मथव शोते | वललेका नळलाम लैयाग्म धायण केरे तय अवललेकाच्मा मोगाने अनथव शोतो | तंव्शा ना 
इशरोक ना ऩयरोक अवा दोशीकडे तो वलवस्ली लामा जातो | वललेकारा लैयाग्माची जोड अवेर तय 
काम फशाय ती ऩशाल _ वललेकाच्मा मोगाने भाणूव अॊत:कयणाॊत वलकाया ऩावून भोकऱा शोतो आथ्ण 
लैयाग्म भुऱे फाशेयच्मा प्रऩॊचाचा वॊफध वुटतो | अळा प्रकाये तो अॊत:फावह्य भोकऱा शोऊन नन:वॊग 
[ननस्लाथव] खया मोगी फनतो | त्मा मोगीच्मा अॊत:कयणाॊत वललेक इतका जागा अवतो की त्माचे 
बाऴण ऐकाण्माव च तत्काऱ वन्भागव रागतो | वन्भागावने लागून जगाळी तद्रऩु झारा की जगदीळ 

प्रवन्न झारा अव बावत | प्रखय [अचऱ] लैयाग्म वलवकाऱ अनरप्तता [उदावीनता] ननरोब [ननदंब 
ल ननद्वॊदी] थ्स्थती अनुबलाचे भुयरेरे ब्रह्म सान अवून शी ऩुण्म भागावचे आचयण [वदाचाय] | शे वलव 
जेथे आशे तेथे वललेक ल लैयाग्म दोन्शी आशेत वभजाले | वललेक मुक्त लैयाग्म अवे अवते |नुवत एक 
कल्रीऩणाचे लेड अवते ते लैयाग्म नाशी |  

 

 
 

Anonymous - Feb 17, 2011  

३ प्रकाय च आत्भननलेदन 

इथे वभथव ३ प्रकाय च आत्भननलेदन वाॊगतात ---- ते म्शणतात __ वऩॊड ल ब्रह्माॊड ह्याॊची उबायणी 
हकॊ ला वॊशायणी ह्या दोन्शी व्मनतयीक्त वायावाय वलचाय करुन जे उयरे ते वलभऱ ब्रह्म सान अवत | 
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द्रशु्म ऩदाथव जड आशेत | आत्भा चॊचऱ आशे | आथ्ण वलभऱ ब्रह्म शे ननश्चऱ अशे | त्मा ननश्चऱ 
ब्रम्शा चे वललयण करुन त्माॊत वलरुन जाले |  

 

 
 

Anonymous - Feb 20, 2011  

आता ऩुढे.. 
वायमा ऩदाथाव वश कामा लाचा भने करुन भी शा वलवस्ली देलाचा आशे अळी बालना कयणे शा जड 
आत्भननलेदनाचा बाग आशे |जगदीळ शा कताव आशे प्रत्मैक प्राथ्ण त्माचा अॊळ आशे | अळा प्रकाये 
त्माचा तोच वलवत्र अवल्मा भुऱे आऩणारा म्शणजे भी ऩणारा हठकाणच नाशी | अवे चॊचऱ 
आत्भननलेदनाचे रषण वाॊगीतरे ऩयॊतु शे चॊचऱ स्ल्नावायख़े षथ्णक अवते | ननश्च्ऱ देल शा 
ननयाकाय आशे | ननश्चऱ आत्भननलेदनाचा प्रकाय अवा आशे | अगोदय चॊचऱाचा जेथे ऩत्ता नाशी , तेथे 
आऩण कोठरा ? ननश्चऱ आत्भ ननलेदनाचा वलचाय अवा कयाला | तात्ऩमव नतन्शी प्रकाये वलचाय केरा 
तय आऩण म्शणून कोणी नाशी | आऩण नवल्मालय भी ऩणा शी कोठेच उयत नाशी | अवे शे तीन 
प्रकायचे ननलेदन अवते |  

 

 
 

Anonymous - Feb 24, 2011  

आता ऩुढे.. 
ब्रह्म शे आकाळा वायखे ननभवऱ , ननश्चऱ , ळाश्वत , आशे | ते ळून्माच्मा ऩरीकड्कचे अवून त्माच्मात 
जाणील ल नेणील दोन्शी नाशीत | वायावाय वलचायाने ब्रह्म प्रानप्त शोते ल वललेकाचे फ़ऱ गुरुलाचनू 
ऩुस्तकी सान व्मथव अवते | 

वगळ्मा वलऴमाॊचा त्माग शोत अवेर तयच ऩयभाथव कयाला | अवे म्शटरे तय वगऱा गंधऱ हदवतो 
ना ? अवे श्रोत्माॊचे म्शणणे ऩडरे | त्मात वभथानंी उत्तय दीरेत _____ लैयाग्म मुक्त त्माग केरा 
तयच ऩयभाथव घडतो | प्रऩॊचाच्मा त्मागाने ऩयभाथव मथा वाॊग शोतो | ऩूवलव जे सानी शोऊन गेरे 
त्माॊनी अनंक प्रकाय चे कट वशन केरे तेव्शाच ते जगाॊत प्रनवथ्ध्द ऩालरे | इतय वलचायी भत्वय कय 

करुन नाशीळी झारी | हकत्मेक तय ऩोटावाठी फाटरी |त्माॊच्मा हठकाणी भूऱचे लैयाग्म नवते | त्माॊव 
अनुबलाचे सान शोत नाशी , त्माॊचे आचयण वुध्दा ऩवलत्र , ळुध्द अवत नाशी | अळा प्रकायचे रोक 
आऩणा स्लत:रा वाध ुवज्जन म्शणवलतात | ऩण त्माॊची थ्स्थती ऩाहशरी तय वगऱा अनुभान बऩका 
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हदवतो | त्मारा ऩश्चाताऩ शोत नाशी , शेच त्माॊचे ऩूलव जन्भीचे ऩाऩ अवते | दवूयमाचा उत्कऴव ऩाशुन 
त्माॊना षणोषणी नचत्त षोब शोतो |  

 

 
 

Anonymous - Feb 24, 2011  

आता ऩुढे.. 
भरा नाशी ल तुरा ळोबत नाशी |शा न्माम वगळ्मा रोकाॊना ठाऊकच आशे | खाण्मायमाव न खाते 
ऩाशू ळकत नाशी अवा प्रकाय अवतो | वलयक्त ल वललेकी ऩुरुऴ अवतात त्माॊना वगऱे रोक ळोधीत 
मेतात आथ्ण रोबी ल भखूव अवतात ते नबखायी याशतात | जे आचाय वलचाया ऩावून चेलरे ल भ्रट 
झारे आथ्ण जे ऩयभाथावचा वललेक कयण्माचे वलवयरे अवे वलऴम रोबी अवतात | त्माॊव बजन तय 
आलडत च नाशी त्माॊच्मा शातून ऩुयश्चयण कधी शी घडत नाशी आथ्ण त्माच कायणा भुऱे त्माॊचे ल 

वज्जनाॊचे ऩटत नाशी | लैयाग्मळीर अवून जो आचाय भ्रट शोत नाशी , आत्भसानी अवून जो 
वगुण टाकीत नाशी , व्मुत्ऩन्न अवून जो वलतॊड लादाॊत नळयत नाशी | अवा ऩुरुऴ वलयऱा अवतो | 

भेशनत केरी म्शणजे ळेतात वऩक मेते | उॊची ऩदाथावची वलक्री ताफडतोफ शोते | ळफर वलऴमाॊचा 
वलवस्ली त्माग करुन ळुध्द वलऴम जरुयी ऩुयतेच वेलन कयणे शेच वलऴम त्मागाचे रषण शोम , ते 
नीट ओऱखाले | वललेक कुळर अवेर तय त्माराच त्माग काम आथ्ण अत्माग काम ल फोरण्मा 
प्रभाणे लागाले कवे ते कऱते | अवा जो वलव जाणणाया ल उत्तभ रषणाॊनी मुक्त अवेर त्माच्मा 
मोगाने जीलन वशजच वाथवक शोईर |  

 

 
 

Anonymous - Feb 27, 2011  

भूऱ भामा शीच जगदीश्वय 

भूऱ भामा शीच जगदीश्वय अवते , नतज ऩावून ऩुढे अटधा प्रकु्रनतचा वलस्ताय शोऊन स्रुवट क्रभा 
प्रभाणे द्रषु्माकाय आकायारा मेतो | नभश्र झारेरे ३ गुण लेगऱे कयता मेत नाशीत | आयॊबा ऩावून 
अखेय ऩमतं ची वलव स्रुवट यचना ह्या वत्रगुणाॊच्मा नभश्रणाची झारी आशे | त्माॊत रशान कोण ल 
भोठा कोण शे कवे वाॊगाले ? अवो शी जाणत्माची काभे आशेत | नेणता अवतो तो उगीचच भ्रभाॊत 

घोटाऱतो |अनुबलाने लभ ेतेलढी जाणाली | अनंक प्रव्रुवत्त चे रोक [प्रऩॊच]] प्रव्रुवत्त तेलढी जाणतात | 

ऩण प्रव्रुवत्त अधोभुख चारते आथ्ण ननव्रुवत्त उध्लव भुख धालते [उत्तभ गनत देते] उध्लवभुख झाल्माने 
[उत्तभ गनत च्मा वाधनाव रागल्माने] अनंक वुखे नभऱतात | जेथनु शी ब्रह्मभाॊड यचना झारी त्मा 
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भूऱ भामेच्मा हठकाणी जो वललेकी भानल अनुवॊधान ठेलतो तो ऩुढे वललयण कयताॊ-कयताॊ उगभा 
जलऱ जातो प्रऩॊचात अवून जो ऩयभाथावचा वलचाय कयतो , त्मारा वुध्दा शी थ्स्थती प्राप्त शोते | 

केलऱ प्रायब्धा स्तल तो रोकाॊत याशत अवतो | वलाचें भूऱ एकच आशे| तथावऩ काशी जाणते ल 
काशी फाष्कऱ अवतात | वललेकाने तात्काऱ ऩयरोक -उगभ- वाधाला | तयच जन्भाचे वाथवक शोईर 
|जे ऩेयरे शोते ते आता उगलरे ल त्माचाच उऩबोग त्माव आताॊ घेतरा ऩाहशजे ऩुढे शी जवे कभव 
कयीर तवे त्माव फ़ऱ नभऱेर | बवक्त केल्माव त्मा मोगाने बगलॊताची प्रानप्त शोते | शा वगऱा 
ऩवाया इथल्मा इथेच याशतो | जगदीळा ऩेषाॊ श्रटे राब नाशी | तो राब झारा म्शणजे आलश्मक 
तेलढे वगऱे वॊवायातीर उद्योग धॊधे कयीत अवताना शी वभाधान ढऱत नाशी | एकदा म्रुत्मु आरा 
आथ्ण भग तो जयी याजा अवरा ल त्माने राखं को्मालनध द्रव्म देण्माचे कफूर केरे तयी त्माव 

म्रुत्मु काशी वोडणाय नाशी | शा वॊवायाचा फाजाय बयरा अवून त्माॊत नयदेशाच्मा बाॊडलरा द्वाये 
नाभस्भयण करुन देलाची प्रानप्त शाच नफ़ा नभऱलाला , तयच गबवलावाहद मातना बोगल्माचे वाथवक 
शोते | वललेकाने ऩयरोक वधाला शा फोध वॊवाय कट ऩरयशायाचा उऩाम अवतो |  

 

 
 

Anonymous - Feb 28, 2011  

आता ऩुढे..प्रमत्न कयाला 
दफुऱा , अनाचायी , आऱळी , खादाड , कजवफाजायी , भूखवऩणा भुऱे वाये अस्ता व्मस्त झारेरे , वाये 
गभलुन फवरेरा , इतका ददैुली ! श्रोते वलचायतात ! त्मालय वभथव वाॊगतात _____ कोणते शी 
रशान भोठे कामव केल्मा लाचनू काशी आऩोआऩ व्शामचे नाशी | ह्या वाठी नीट वलचाय कयण म्शणजे 
तू वुध्दा बाग्मलान शोळीर | आऱव टाकुन भोठ्मा तत्ऩयतेने प्रमत्न कयाला | आता काम प्रमत्न 
कयाला ते वाॊगतो______ दययोज प्रात:काऱी उठाले | उठुन प्रात: स्भयण कयाले आथ्ण ननत्मनेभाने 
त्माची ऩुनयाव्रुवत्त कयाली | फाष्कऱ ऩणा करु नमे | ळौचाव दयू जाले [ शी ऩुयाणी ऩध्दत शोती ] 
नॊतय शात्ऩाम धलुुन ननभवऱ [आॊघोऱ कयाली] व्शाले | दरूुन मेताना काशीतयी [भाती] घेऊन माली 
|रयकाम्मा शाताने मेणे फये नव्शे | लस्त्र धलुुन वऩऱुन लाऱत घाराली | शात्ऩाम धलुाले | देलाचे दळवन 
घाले| मथा वाॊग ऩूजा कयाली | नॊतय थोडा फ़याऱ कयाला | भग आऩल्मा काभारा जाले हकॊ ला उद्योग 

धॊध्मात रागाले |  

 

 
 

Anonymous - Mar 2, 2011  
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अषय स्ऩट नरशाले | वालकाळ ल ने भस्त लाचनू भनन कयाले | यशस्म जाणाले | कोणाॊरा काशी 
वलचायालमाचे अवेर तय ते स्ऩट ल मोग्म प्रकाये वलचायाले कोणी वलचायल्माव स््ट प्राॊजऱ वाॊगाले | 

दषतेने वलवत्र लागाले | नीतीची भयमादा वाॊबाऱाली | नेशभी प्रवॊग ऩाशून फोराले तळाच यीतीने 
लागत अवाले | अॊत: कयणाॊत भध्मे वभथव श्रीयाभ चन्द्रा चे ध्मान कयीत अवाले | प्रमत्न कयण्मा 
कडे फुथ्ध्द लऱरी ल त्मा भुऱे अॊत: कयणाॊ भध्मे बग्मोदमाची थोडीळी आळा उत्ऩन्न झारी 
ऩाहशजे |  

 

Anonymous - Mar 2, 2011  

आता ऩुढे.. 
फुथ्ध्द प्रमत्न ळीर झारी ऩाहशजे | श्रोत्माॊच्मा भनाॊत कतुवत्लाचा उत्वाश बयरा ऩाहशजे | वलवतोऩयी 
शीन अळा कयॊ्माचा उध्दाय कवा व्शाला ? तय _ श्रीयाभा च नचॊतन ऩूलवक, वललेकमुक्त प्रमत्न केल्माव 
भशद् बाग्म प्राप्त शोईर | 

आऩण मथेच्छ _ ऩोटबय _ जेलाले आथ्ण उयरेरे अन्न इतय जनाॊव लाटून द्याले | उत्तभ गुणाॊचा 
स्लीकाय कयाला | स्लत: लागल्मा नळलाम दवूयमाव वाॊगणे व्मथव शोम | देलऩुजा , जऩ , ध्मान , 

एकाग्रतेने कयाली | ननरुऩण श्रध्देने कयाले | अडरेरे कोण आशे ते जाणून घेऊन मथा ळवक्त त्माच्मा 
उऩमोनग ऩडाले | दवूयमाचे द:ुख ऩाशून आऩण द:ुखी व्शाले | दवूयमाच्मा वॊतोऴाने आऩण शी वुखी 
व्शाले | ऩुष्कऱ जणाॊना त्माॊच्मा अऩयाधा फद्दर षभा कयाली | दवूयमाचे अॊत:कयणजाणून त्मा 
प्रभाणे लागाले | रोकाॊची अनंक प्रकाये ऩयीषा कयाली भुद्याचे बाऴण फोराले | आऱव काढून ्काला 
|प्रऩॊच उद्योग कयाला | कोणाचाशी भत्वय करु नमे | उत्तभ ऩदाथव दवूयमाव द्याला | ळब्द वलचाय करुन 
फोराले | आऩरा वॊवाय वालध ऩणे कयाला | आऩणाव भयण मेणाय आशे ह्याची आठलण ठेलुन 
बगलॊताच्मा बवक्तरा तत्ऩय अवाले | ननमनभत ऩणाचे लतवन ठेलरी म्शणजे अनंकाव त्माची भाशीती 
शोते | वगऱे जण त्माच्माळी आजवलाने लागतात भग त्मारा काम कभी ऩडणाय | अळा उत्तभ 
गुणाॊनीजो वॊऩन्न अवेर त्माच्मा बजनाने जगदीश्वय वॊतुट शोतो | रोक नध:काय करुन फोररे 
तयीरेळभात्र ळाॊनत ढऱु देऊ नमे |जो अळा उत्तभ गुणाॊनी बूवऴत झारेरा अवतो  
 

 
 

Anonymous - Mar 2, 2011  

आता ऩुढे.. 
आथ्ण सान लैयाग्माच्मा मोगाने ळोनबत अवतो | तोच ह्या जगाॊत बरा अस्तो | अनंकाचे अनंक 
प्रकाय वशन कयाले | वललेका लाचनू कोठे शी वभाधान नभऱणाय नाशी | दवूयमाच्मा अॊत:कयणाॊव 
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धक्का रालु नमे | ह्याॊत कधी शी चकू शोऊ देऊ नमे |जो षभाळीर अवतो त्माचे भशत्ल कधी शी 
कभी शोत नाशी | आऩरे अवो दवूयमाचे अवो वगऱेच काभ कयाले | प्रवॊगारा काभाॊतुन अॊग काढाले 
शे मोग्म नव्शे | ऩेयाले तेच उगलते त्मा प्रभाणे जवे फोराले तवे उरट उत्तय , प्रत्मुत्तय मेते , तय भग 
काम म्शणून कठोय फोराले ते ? आऩल्मा कतुवत्लाने ऩुष्कऱाॊव वुखी कयाले , ऩण उरट द:ुख देणे शी 
याषवी हक्रमा अवते | दॊब , दऩव , ताठा , अनबभान , क्रोध , कठोय लचन शे असानाचे रषण अवते 
| अवे बगलद गीतेत वाॊगीतरे आशे | बवक्त भना ऩावून कयतो आथ्ण उत्तभ गुणाॊना अलश्म ग्रशण 
कयतो अळारा रोक ळोनधत मेतात | आऩण एका एक भरुन गेल्मालय भग ऩाठी भागे देलाचे बजन 
कोणी कयाले ? ह्या वाठी बजनारा अनंक रोकाॊव रालाले | आभची तय अळी प्रनतसा आशे की नळष्मा 
जलऱ दवूये नतवये काशी भागालमाचे नाशी एकच भागणे आशे ते शे की आभच्मा ऩाठी भागे 
जगदीश्वयाचे बजन त्माने कयीत यशाले | प्रफोध ळवक्तच्मा मोगाने फशुत जन बवक्तरा रागतात | ते 
दोन गुण _______ 

[१] उत्तभ गुण [२] प्रफोध ळवक्त |  

 

 
 

Anonymous - Mar 3, 2011  

प्रफोध ळवक्त चे रषण 

प्रफोध ळवक्त चे रषण आता ऐका .. ते अवे की जो फोरण्मा प्रभाणे लागतो , चारतो , स्लत: 
आधी करुन भग दवूयमाव वाॊगतो , त्माच्माच फोरण्मालय रोकाॊचा वलश्वाव फवतो | ह्या वाठी 
वोफती अवाले | त्माॊना ऩटेर अश्मा यीतीने नळकवलत - नळकवलत वललेकाच्मा मोगाने शरके - शरके 
भागावलय आणाले , ऩयन्तु शी वललेकाची काभ आशेत | फाहकचे वफचाये भ्रभाने बाॊडालमाव रागतात | 

||श्रीयाभ जम याभ जम जम याभ ||  

 

 
 

Anonymous - Mar 10, 2011  

दळक तेयाला ..... 
दळक तेयाला ..... 
आत्भानात्भ ननलेदन ==आत्भानात्भ वललेक करुन त्माचे नीट वललयण फऱकट ठेलाला | आत्भा 
कोण ल अनात्भा कोण ? ह्याचे वललयण कयालमाचे आशे | ८४ रष जील आशेत | स्रुवट भध्मे अनॊत 
ळयीये द्रवुटव ऩडतात | त्माॊच्मा भध्मे आत्भा कोणता ? तो आत्भा डोळ्माॊनी ऩाशतो , कानाॊनी ऐकतो 
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, आथ्ण थ्जबेच्मा द्वायाने प्र्तत्मष रुनच जाणून घेतो , नाकाने लाव घेतो , वलव थ्जबेच्मा द्वायाने प्रत्मष 
रुनच जाणून घेतो , नाकाने लाव घेतो , वलव अॊग भध्मे स्ऩळव जाणतो ळब्दाॊचा अथव जाणून घेऊन 
लाणीने फोरवलतो | तो आत्भा वालधान ल चॊचऱ इतका आशे की एकटाच वगळ्मा इॊहद्रमाॊच्मा 
द्वायाॊनी देशा भध्मे चायी कडे लळ्लऱ चारू ठेलतो | जो ऩाम चारवलतो , शात शरवलतो , बुलमाॊ 
चढवलतो ,डोऱे हफ़यवलतो , वॊकेत नचन्शानी फोरतो | भनोगत व्मक्त कयतो - शे वलव कयतोच तोच 

आऩरा आत्भा अवतो | प्रत्मैक ळयीय वालरुन धयतो , आथ्ण प्रव्रुवत्त ल ननव्रुवत्त ह्याॊचे प्रऩॊच ऩयभाथाव 
चे वललयण कयतो तोच आत्भा | तो देशा भध्मे मेतो जातो , लागतो , शॊवतो , यडतो , ऩश्चाताऩ कयतो 
| प्रस्तालतो आणी व्माऩा भधे श्रीभॊत हकॊ ला नबकायी शोतो | वुवलधा ल कुवलध्मा मा दोशी कडे शी तो 
आनॊदाने लालयतो |  

 

 
 

Anonymous - Mar 12, 2011  

आता वायावाय वलचाय ऩशाला 
देशात आत्भा नवेर तय चयाचयाॊ भधे ते पे्रतच अवत | देशाच्मा वॊगतीने आत्भा वलव काशी कयीत 
अवतो | एका लाचनू दवूया व्मथव अवतो | म्शणून देशाचा आत्म्माचा मोग करुन स्रुवट व्मलशाय 
कयण्माची शी मुवक्त मोजीरी | देश अननत्म अवून आत्भा ननत्म आशे अवा वलचाय कयणे शाच 
आत्भानात्भ वललेक्ज हकॊ ला ननत्माननत्म वललेक अवतो | शा वूक्ष्भ फुथ्ध्दचा वलचाय आशे | जेलढे 
देशधायी आशेत , त्मा वलाचं्मा हठकाणी अळा प्रकाये ननत्म-ननत्म वललेक सात्माॊनी ऩशाला | जड 

नततके अननत्म ल वूक्ष्भ नततके ननत्म शाच ननत्मा - ननत्म वललेक अवतो | आत्भा चॊचऱ रुऩ आशे 
अवा अनुबल आरा | 

आता वायावाय वलचाय ऩशाला _____ वाय कोणते शे वलचायाने ओऱखाले | जे वायखे हटकणाये आशे 
ते वाय आशे | जड चा ननयाव झारा की चॊचऱ प्रचीतीव मेते ल चॊचऱ ननयाव झारा की ननश्चऱ 

अनुबलाव मेते | शा वायावाय वललेक , जड ल चॊचऱ ह्या दोशीॊचा ननयाव शोऊन ननश्चऱाळी तद्रऩु शोणे 
शे वाय आशे | चॊचऱ आथ्ण ऩयब्रह्म ननगुवण ल ननश्चऱ चा शेतु म्शणजे कल्ऩना , जाणील , व्रुवत्त अवते 
| चऱते शारते म्शणून ते चॊचऱ आथ्ण चऱत नाशी म्शणून ते ननश्चऱ | सान भागव ल उऩावना भागव 
शे दोन्शी एकच , ऩयन्तु उऩावने च्मा मोगाने जनाॊच उध्दाय शोतो | भूऱ भामा रुऩ सान शाच 
उऩावनेतीर देल अवतो |त्मा सानाचे वलसान शोते | अळा प्रकाये चॊचऱ वगऱे नाळ ऩालते | "भी" 
चा वॊग वोडल्मा नळलाम काॊशी ब्रह्म स्लरुऩ शोता मेणाय नाशी | म्शणून भी ऩणाच्मा वॊगतीचा त्माग 
करुन भौन्मगबव अननलावच्म अळा ब्रह्माचा वलचाय कयाला | ननयवन करु रागरे म्शणजे वगळ्माच 
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भामेचे ननयवन शोऊन जेलढे चॊचऱ अवते ते वलव ननघुन जाते आथ्ण ननश्चऱ ऩयब्रह्म तेलढे उयते 

|तेच वाय अवते |  

 

 
 

Anonymous - Mar 14, 2011  

आता ऩुढे.. 
'वो $शभ शॊव:' 'तत्लभनव' फाह्यत: वाधका प्रभाणे लागून , जे ब्रह्मरुऩ शोऊन उयरे त्माॊच्मा हठकाणी 
व्रुवत्त ळुन्मत्ल वशजच मेते | ते थ्जकडे ऩशाले नतकडे ओतप्रोत बयरेरे ल वॊभुखच अवून त्माच्मा 
हठकाणी द्रषु्म बाव नाशीवा शोतो अश्मा त्मा ननवलवकाय ब्रह्माच्मा हठकाणी जो प्रलेळ कयतो तो वाधु 
वत्ऩुरुऴ अवतो | खोटे टाकून खये घेईर तयच त्मारा ऩयीषा लॊत म्शणाले | म्शणून अवाय चॊचऱ 
भामा टाकून देऊन वाय अवे ऩयब्रह्म घ्माले | दशु्म अॊतयात्भा लजाणील अळा क्रभाने एकेक जाणताॊ 
-जाणताॊ सान्व्रुवत्त नाशीळी शोते कायण आऩरी ती व्रवुत्त ब्रह्माळी तद्रऩु शोते |अळी शी आत्भ ननलेदन 

बवक्त आशे | लाचेने बवक्त भुवक्तचे लणवन कयाले | वद् रुऩ , नचद् रुऩ , तद् रुऩ , आथ्ण देश नव्शे तय 
देशाचा ननयाव झाल्मा नॊतय जे अरुऩ रुऩ म्शणजे देश नव्शे तय देशाचा ननयाव झाल्मा नॊतय जे 
अरुऩ हकॊ ला ननवलवकल्ऩ ऩयब्रह्म स्लरुऩ म्शणजे आकाय यहशत याशते ते अवते |  

 

 
 

Anonymous - Mar 16, 2011  

आता ऩुढे.. 
ब्रह्म शे घनदाट ल ऩोकऱ आकाळा ऩेषाॊ वलस्तीणव , ननभवऱ, ल ननवलवकाय अवे आशे | काशी एका काऱा 
ऩमवन्त ते अवेच अवताॊ बूगोर उत्ऩन्न शोण्माव आयॊब झारा | ऩयब्रह्म ननश्चऱ अवताॊ त्माॊच्मा 
हठकाणी ननश्चऱ अवा वॊकल्ऩ उत्ऩन्न झारा त्मारा आहद नायामण अवे नाॊल आशे | भूऱ भामेच्मा 
अरीकडे गुणषोनबणी [गुणभामा] अवून नतच्मा ऩावून तीन गुण [वत्रगुणी] उत्ऩन्न झारे | मेथनु 
भूऱ ॐ ओभकायाची भाॊडणी [यचना] झारी अ, उ, भ, ह्या तीन भात्रा नभऱून ॐ[ओभ] काय शोतो | 

ऩुढे ऩॊचबूताॊचा वलस्ताय झारा | अॊतयात्म्मारा आकाळ म्शणतात , त्माच्मा ऩावून लामु झारा ल 
लामु ऩावून तेज झारे लामूच्मा कातयमाचे - घवटण्माने - घऴवण शोऊन त्मा उष्णते ऩावून अथ्ग्न 
उत्ऩन्न शोतो ल तेथे वूमववफॊफ प्रकट शोतो |  
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Anonymous - Mar 17, 2011  

आता ऩुढे.. 
लाया थॊड लाशु रागरा की तेथे ऩाणी एकत्र आर की अॊकुय फ़ुटतात | भूऱचे वगऱे प्राणी ऩाण्मा 
ऩावून जन्भतात ल ऩाणी नवेर तय भयण ऩालतात | लेद्ग्ळास्त्र ऩुयाणाॊतीर नवध्दाॊत अनुबलारा 
ऩटतीर ते घ्माले | प्रव्रुवत्त अथला ननव्रुवत्त ह्या ऩैकी कोणता शी व्मलवाम अवो , दोन्शीकडे अनुबल 
ऩाहशजे | जे नुवते अनुभानालय वलवॊफाल ते वललेक शीन शोते | भुऱा ऩावून ळेलट ऩमतं वलव स्रुवट 
यचना कयणाया आणी ती करुन नतचे मथा मोग्म वललयण कयणाया एक अन्तयात्भाच अवतो | 

त्मा जग दधुायाचे रषण काम आशे ? त्माचे वललयण केरे ऩाहशजे | ननरुऩणा भध्मे आऩल्मा 
अनुबलाव मेत अवेर त्माचे वललयण कयाले |तत्ल यशस्माॊचा उरगडा करुन दाखलाला | वभजून 
घेताॊ-घेताॊ नन:वॊळम व्शाले | आठ शी देशाॊचे वललयण करुन ऩाहशरे म्शणजे ऩुढे भाणूव आऩोआऩ च 
नन:वॊदेश शोतो | ऩण ननरुऩण अखॊड ऩाहशजे , वभाधान शोते |  

 

 
 

Anonymous - Mar 18, 2011  

ऩॊचतत्ले 

ऩॊचतत्ले जी म्शणतात त्माॊची नाॊले [१] प्रुथ्वल [२] आऩ [३] तेज [४] लामु [५] आकाळ | शी 
त्माॊची नाॊले आशेत | आताॊ रुऩ ऐका__ प्रुथ्वल म्शणजे शा बूगोर [धयणी] आऩ म्शणजे [ऩाणी] तेज 
म्शणजे [अथ्ग्न] , वूमव लन्शी इत्माहद तेजोभम ऩदाथव | लामु म्शणजे [ लाया] आकाळ म्शणजे वायी 
ऩोकऱी [ऩैव] | आताॊ त्मा भध्मे ळाश्वत काम आशे ? प्रुथ्वल ननभावण शोते ल नाळ ऩालते , म्शणून जे 
यचते ते खचते शा ननमभ आशे | [ऩाणी] आऩ शी आटून जाते तेज वुध्दाॊ प्रकट शोते ल वलझते , 

लाया देखीर थाॊफतो | अलकाळ - आकाळ - ऩोकऱी शी नुवती नालाॊचीच आशे | ह्या प्रभाणे 
ऩॊचबूतात्भक जे जे आशे ते ते हटकेर अवे कधी घडालमाचे नाशी | अवा शा ऩॊचबूताॊचा ऩवाया 
नाळलॊत आशे | ननयाकाय आत्भा तेलढा ळाश्वत ल वत्म वभजाला | तो आत्भा कोणारा कऱत नाशी 
, साना लाचनू त्माचे आकरन शोत नाशी | ननयाकाया भध्मे आकाय आशे अवा बावतो आथ्ण 
आकाया भध्मे ननयाकाय आशे अवे हदवते | ननयाकाय शा ननत्म आथ्ण आकाय शा अननत्म आशे | 

ह्याराच ननत्मा ननत्म वललेक अव म्शणतात | ऩॊच बूतात्भक द्रशु्म भानमक अवेर तयी अनेकत्लाने 
बावते आथ्ण एकटा आत्भा शा वलानंा व्माऩुन आशे | प्रुथ्वलव्माहद चाय शी बूताॊत आकाळ जवे 
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घनदाट बयरेरे आशे , तवे आकाळाॊत ननयाकाय ब्रह्म घनदाट बयरेरे आशे | आकाळ ल ब्रह्म शी 
नबन्न हदवत नाशीत एकु्रऩच आशेत | उऩानध भुऱेच त्मारा आकाळ म्शणालमाचे | उऩानध नवेर तय 
तेच ननयाबाव शोते | जे ननयाबाव आशे तेच अवलनाळी आशे |  

 

 
 

Anonymous - Mar 23, 2011  

ऩयभ बक्त 

ऩयभात्भा शा ननयाकाय आशे शे वभजणे , शा वायावाय वलचाय अवतो | देशाचा अॊत शोतो म्शणजे 
काम शोते तय खयोखय लामु तेलढा जातो | श्वाव कंडरा तय देश ऩडेर , देश ऩडरा की त्मारा भढे 
म्शणतात | वलवत्र ननगुवण ब्रह्मा लेगऱे काशी नाशी अवे अनुबलाव मेते | भी कताव अवे म्शणाले ____ 

कताव आऩण अवे म्शटरे तय आऩल्मा इच्छे प्रभाणे वलव घडरे ऩाहशजे , ऩण तवे शोत नाशी | त्मा 
अथॉ आऩरा कत ेऩणा वगऱा खोटा आशे , अवे भानरए ऩाहशजे | अनुबलारा न्माम म्शणतात | 

जेथे अनुबल नाशी तेथे अन्माम अवतो | म्शणून जो ननगुवण ब्रह्माच्मा हठकाणी अनन्म अवतो 
म्शणजे वभयव शोऊन आत्भननलेदना च्मा मोगाने भान्म झारा तोच ऩयभ बक्त अवतो |  

 

Anonymous - Mar 25, 2011  

आता ऩुढे.. 
जड अनंक अवून आत्भा एक अशे | जगाचे व्मलशाय चारवलतो म्शणून त्माव जगन्नाथ म्शणाले | 

जड शे अनात्भा अवून त्मारा चेतना देतो तो आत्भा अवतो |वलानं भधे लागतो तो वलावत्भा 
अवतो | आत्भा वलावत्भा वलव नभऱून चॊचऱात्भा अवतो | जळी -जळी वॊगनत नभऱेर , तव तवा 
वयडा यॊग ऩारटतो | म्शणून उत्तभ ननश्चऱाचा भागव ऩाशून तवा वॊग धयाला | श्रोत्माॊनी प्रश्न केरा _ 

देशी जे वुख - द:ुख शोते त्माचा बोक्ता कोण ?  

 

 
 

Anonymous - Mar 25, 2011  

ळयीय ___आत्भा 
ळयीयाच्मा मोगाने आत्म्मारा उदे्वग , नचॊता लशाली रागते ल ळयीया भुऱेच आत्भा जागतो शे तय 
प्रनवध्दच आशे | देश अन्नच खाणाय नाशी तय आत्भा कधी शी जगालमाचा नाशी ल आत्म्मा नळलाम 
देशारा चेतना कळी मेणाय ? ह्याॊना लेगलेगऱे केरे तय दोन्शी व्मथव शोतीर | दोघाॊच्मा वॊमोगाने च 

javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);


कोणते शी कामव चारते | नुवत्मा देशारा चेतना नाशी , तवेच नुवता आत्भा काशी ऩदाथव उचरु 
ळकत नाशी | स्ल्नाॊतीर जेलणाने ऩोट बयत नाशी | आत्भा शा स्ल्नालस्थेत जातो ऩण स्थरु 
देशाॊत शी अवतोच | झोऩे भध्मेच अॊग खाजलीतो , अन्न यवाने ळयीय लाढवलतो ल ळयीया फयोफयच 
वलचाय लाढतो| म्शाताय ऩणीळयीय ल वलचाय दोन्शी कभी , षीणशोत जातात | देशाने वलऴ घेतरे तय 
आत्भा शी ननघुन जातो | त्मा आत्म्मारा व्रुथ्ध्द हकॊ ला नाळ ऩालणे शे वलकाय ननश्चमे करुन बोगाले 
रागतात |  

 

 
 

Anonymous - Mar 31, 2011  

अनंक प्रकाय आत्म्मारा बोगाले रागतात | 

देशाच्मा मोगाने लाढणे , भोडणे , मेणे , जाणे , वु:ख-द:ुख , अनंक प्रकाय आत्म्मारा बोगाले 
रागतात | ळयीया भध्मे नाड्कमाॊची गदॊ अवते | प्राण्माॊने अन्नोदक घेतरे की त्माचा अन्नयव शोतो | 

आथ्ण श्वावोच्छलावाच्मा मोगाने लाम ुशा त्मा अन्नयवारा वलव ळयीय बय खेऱवलतो | नाड्कमाॊचा 
द्वायाॊनी जे ऩाणी लाशते त्माॊत लामु खेऱत अवतो | त्मा लामु फयोफय आत्भा शी वॊचाय कयीत अवतो 
| तशानेने ळयीय व्माकुऱ झारे तय तो वलचाय आत्म्मारा कऱतो | भग तो ळयीयारा उठलुन 
ऩाण्माकडे नेतो |आत्भा ऩाणी भागतो | ळब्दाॊचा उच्चाय कयवलतो | स्लमॊऩाक झारा की थ्स्त्रमा 
म्शणतात झारे-झारे भग ऩामाॊत नळरुन त्माव रलकय -रलकय चारवलतो | दवूमाव देशारा ऩानाॊलय 
नेऊन फववलतो , डोऱे बरुन ऩाते्र ऩशवलतो , नॊतय शाता कडून आऩोआऩ घाव घेण्माव आयॊब 
कयवलतो , शाता कडून घाव उचरवलतो तंडत नळरुन ऩवयवलतो | दाताॊ कडून जोयाने चालवलतो 
|आऩण थ्जव्शे भध्मे खेऱून त्मा यवा स्लादाचे वोशाऱे बोगतो | कंव काढवलतो , खडा कऱवलतो , 

आथ्ण तत्काऱ थुॊकुन टाकवलतो |आऱणी आशेवे लाटरे की भीठ भागतो यागायागाने डोऱे लटायतो , 

गोड रागरे की आनॊदी त शोतो |  

 

 
 

Anonymous - Apr 14, 2011  

आत्भा ननरुऩण.. 
गोड नवेर तय अत्मॊत द:ुखी शोतो | एखादी भना वलरुध्द गोट घडरी की आत्म्मारा अॊत:कयणाॊत 
खोचते , नतखट रागरे की भस्तक झाडतो ,खोकतो | थ्जबेकडून कठोय ळब्द फोरवलतो | ह्या लरुन 
ऩाहशरे तय देशा भध्मे वुख द:ुखाचा बोग घेणाया अवा एक आत्भाच आशे | भनाच्मा अनॊत व्रुवत्त 
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आशेत | त्मा जाणुन घेणे शीच आत्भ थ्स्थती शोम | नतन्शी रोकाॊ भध्मे जेलढ्मा व्मवक्त आशेत 
त्माॊच्मा अॊत:कयणाॊत आत्भा शा अशेच | जगा भध्मे लालयतो म्शणून तो जगदात्भा |, वलश्वाभध्मे 
आशे तो वलश्वात्भा ल अनंक रुऩे घेऊन वलव चारवलतो , वलाव घयी नाॊदतो म्शणून तो वलावत्भा | 

शुॊगतो , चाखतो , ऐकतो , ऩाशतो , भौउ हकॊ ला कहठण ओऱखतो , थॊड हकॊ ला उष्ण त्मारा ताफडतोफ 
कऱते | लामु अती चऩऱ ऩण आत्म्मा ऩुढे लामु शी उणाच ऩडतो | ते कवे ऩशाले _____ लामू फयोफय 
वुगॊध मेतो ऩण वुगॊध वलखरुन नाशीवा शोतो | तळीच लामू फयोफय धऱू शी मेते ऩण ती फ़ाय लेऱ 
हटकत नाशी | आथ्ण तो लामु आत्म्मा फयोफय हटकत नाशी | आत्म्माचा चऩऱ ऩणा लामु ऩंषा 
अनधक आशे | लामु कहठण ऩदाथावचा बेद करुन ऩऱीकडे जातो | लामु झडझडा लाजतो | आत्म्माचा 
काशी ळब्द नवतो | ननलाॊत फवुन अॊत:कयणाॊत वलचाय करुन ऩाशीरे तय त्माचे सान भात्र शोते 
|लाटेर नततके उऩाम करुॊ  म्शटरे तयी ते देशा नळलाम आत्म्मारा ऩोशोचलामचे नाशीत | देशाच्मा 
मोगानेच आत्म्माच्मा लवनेची त्रपु्ती शोते | देशो लाचून आत्म्माची अडलणुक शोते | दोघे एकत्र अवरे 
म्शणजे ऩुष्कऱच कामवबाग शोतो | लेगलेगऱे झारी तयी काशीच शोत नाशी | देश ल आत्भा ह्याॊच्मा 
वॊमोगाने वललेकाच्मा फऱालय भाणूव त्ररैोक्मात गाजतो |  

 

 
 

Anonymous - Apr 14, 2011  

भाऱाॊचे प्रकाय___ 

भाऱाॊचे प्रकाय___ 

भाऱाॊचे अनंक प्रकाय आशेत | तुऱळीची, ऩाने , फ़ुरे , फ़ऱ , फीज , दगड , कलड्कमा , स्फ़हटक , भोशया 
, काष्ठ भथ्ण गॊधगोळ्मा , धातुॊचे भथ्ण , यते्न , इत्माहदकाॊच्मा अनंक प्रकाय च्मा भाऱा दोयमाने 
कयताॊत , त्माॊच्मा आतुन जो दोया ओलरेरा अवतो त्माॊच्मा भुऱे ह्या चारतात | आथ्ण शे वलव 
दोयमा भुऱे कयताॊ मेते | तो तॊतु नवेर तय वलव वलस्कऱीत शोईर | शा देश धायण कयणाया आत्भा ल 
देश अनात्भा आशे | त्माॊच्मा ऩेषा श्रटे ऩयभात्भा आशे | त्मा ननयॊजनारा द्यामरा उऩभाच नाशी | 

ऩयभेश्वयाच्मा एका अॊळाने जग चारत अवरे तयी प्रत्मैक जीलाचे वाभवमव लेगलेगऱे आशे | एकाच्मा 
वॊगतीने भुवक्त ल दवूयमाच्मा वॊगतीने वॊगतीने जीलारा नयक लाव बोगाला रागतो | ऩुण्मळीर ल 
ऩाऩी मा दोघाॊत एकच अॊतयात्भा आशे तथावऩ वाधु ल बंद ुमाच्माळी लागण्माची भमावदा रषाॊत 
ठेलरी ऩाहशजे | कायण दोघाॊळी लागण्माचा प्रकाय लेगलेगऱा आशे |  

बागीयथीचे ऩाणीच आथ्ण भोयीचे वौदणीचे शी ऩाणी ऩण ते घाणेयडे ऩाणी थोडे वे शी वऩताॊ मेत 
नाशी | ह्या वाठी अगोदय आचाय ळुध्द ऩाहशजे | त्मा नॊतय ळुध्द वलचाय , लैयाग्म आथ्ण वाभॊजस्म 
ऩणा ऩाहशजे | एकाच ऩाण्मा ऩावून वलव झारेरे अवरे तयी वलचाय करुन ्मामरे ऩाहशजे त्मा 
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प्रभाणे ननॊद्य अवेर ते टाकुन द्याले ल लॊद्य अवेर ते अॊत:कयणाॊत ठवलुन ठेलाले | आथ्ण आऩल्मा 
वत्कीतॉने वगऱे जग बरुन टाकाले | जो स्लत: उत्तभ अवतो त्मारा उत्तभ [भागव - ऩदाथव] ऩवॊत 
ऩडतो | नीचारा ते आलडत नाशी | नीती न्मामाने लागाले | लागणूक वलचाऩूवलवक ठेलाली | वलव रोक 
वॊतुट ठेलाले | त्माॊना शऱु-शऱु उत्तभ ऩुण्मलॊत हकतॉभान कयाले | दवूमवचे भनोगत याखणे शेच 

चातुमावचे रषण अवतात | अनंक हठकाणी अनंक प्रवॊग मेतात , ते वलव नीट यीतीने वभजुन घेऊन 
ऩाय ऩाडाले |ह्या वाठी जो दवूयमाचे भनोगत वाॊबाऱीर तो भोठा , भशान अवतो |  

||श्रीयाभ जम याभ जम जम याभ ||  

 

 
 

Anonymous - Apr 17, 2011  

दळक चौदाला.......... 
दळक चौदाला.......... 
श्री वभथव याभदाव स्लाभी वाॊगतात ---- ज्माच्मा केल्माने ननयॊतय वभाधान शोते , याशते अळी 
नन:स्प्रुशाची नळकलणूक आशे | मुवक्त फुध्दी , ळशाणऩण शी कळी अवतात ते मेथनू ऩुढे ऐका__ भॊत्र 
वोऩा ऩण शटकुन नवथ्ध्द देणाया , औऴध वाधे ऩण स्लानुबलाचे आशे | अॊगातरे दगुुवण तत्काऱ 
नाशीवे शोऊन , उत्तभ गुण आॊगी फाणतीर अवे भाझे शे ळब्द रुऩी तीव्र - कडक शटकून गुण देणाये 
औऴध , श्रोत्माॊनी आऱव टाकुन वाषेऩे घेतरे ऩाहशजे अथावत ्त्मा ळब्दाॊचा अनुबल घेतरा ऩाहशजे | 

आधी लैयाग्म धरु नमे , एकदा धयर तय ते वोडु , टाकु नमे , वोडराच तय ओऱखीच्मा भॊडऱीत 
हशॊडू तयी नमे | स्त्री वलऴमी रोरुऩता ची द्रवुट ठेलू नमे | वलऴम लावनेची गोडी रालू देलू नमे | 

कदानचत वलऴम लावनेची गोडी रागरी ल भनाव इथ्न्द्रम दभन वलऴमी धारयट चऱरेच तय तवरे 
काऱे तंड रोकाॊना दाखलु नमे | कनक आथ्ण काॊता ह्या वलऴमी अनबराऴ व्रुवत्त धरु नमे | आचाय 
भ्रट शोऊ देलु नमेत | कोणी हदरे तय द्रव्म घेलु नमे |कोणी वलचायरे तयी आऩरी ओऱख देलु नमे | 

भऱके लस्त्र धड अवरे तयी नेवु नमेत |लैयाग्म कभी शोऊ देऊ नमे , धमैव ढऱु देऊ नमे , करुणा 
कीतवन वलऴमी भूनतवचा पे्रभाचा तॊतु भोडु देऊ नमे | भनाॊत काऱजी फाऱगु नमे | त्राव ऩडरा तय खेद 
भानू नमे | प्रवॊगी काशी झारे तयी धमैव वोडू नमे | कोणी अऩभान केरा तय खेद भानु नमे | कोणी 
टोचनु फोररे तयी द:ुख करु नमे | कोणी नधक्काय केरा तयी झुयत फवु नमे | कोणी थ्खजलरे तय 
थ्खजु नमे | ळुध्द भागव वोडू नमे | दजुवना फयोफय वलतॊड लाद घरु नमे | अत्मॊत दटु भनुष्माळी 
वॊफधच ऩडू देऊ नमे | कोणी बाॊडण्माचा प्रमत्न केरा तयी बाॊडू नमे | आऩरी लैयाग्माची वभाधानी 
थ्स्थती कोणी भोडण्माचा प्रमत्न केरा तयी भोडूॊ देलु नमे | ऩय पे्रयणेने शवु , फोरु नमे | वलव काऱ 
वबे भध्मे , रोक वभूशाॊत फवू नमे | म्शणजे काशी काऱ तयी एकाॊतात घारलाला |फॊधन आॊगी 
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रालुन घेऊ नमे | कोणारा बयलॊवा देऊ नमे | ननत्मननमभ वोडू नमे , ऩण ऩयभाथावचा अभ्माव फुडू 
देऊ नमे | काशी झारे तयी ऩयाधीन शोऊ नमे | षणोषणी दवूयमाची आळा अऩेषा धरु नमे | 

स्लरुऩानुवॊधान अखॊड याखाले | कधी कोठे शी आवक्त शोऊ देऊ नमे | ऩयॊऩया गुरु वम्प्रदाम ऩध्दनत 
वोडून लागू नमे | उऩावना भागावची उऩानध कभी शोऊ देऊ नमे |  

 

 
 

Anonymous - Apr 17, 2011  

आता ऩुढे.. 
जो कोणी आऩरे ऐकत नाशी त्माव वाॊगु नमे | दवूयमाव कॊ टाऱा मेईर अवे ऩाल्शाऱ फोरु नमे | 

भोठे ऩणा धरुन फवू नमे | कोठे शी काशी भान नभऱेर अळी इच्छा धरु नमे भानाची इच्छा धरु 
नमे | अनबभान आॊगी जडलून घेऊ नमे | अभ्माव कहठण लाटरा तयी वोडू नमे | ऩाऱण्माव कहठण 
जाईर अळी आसा करु नमे , कामव करुन दाखलल्मा नळलाम तंडाने फोरत फवु नमे | वलऴमंहद्रमाचे 
स्भयण कयीत फवु नमे | कायण की त्मा भुऱे काभहद वलकाय फऱालुन भन वलऴमी शोते | ळाक्त 
भाॊवाशयी भागावरा अनुवरुन स्लेच्छाचाय भाजलु नमेत | लैबल आल्माने उन्भत्त शोऊ नमे, ऐदीऩणा 
[आऱळी ऩणा] चे वुख केव्शाशी भानू नमे | स्लाथाव वाठी कोणी कोणाव आसा करु नमे |प्रवॊगा 
लाचनू फोरू नमे | ऩयोऩकाय टाकू नमे | दवूयमारा त्राव देऊ नमे | वॊळम मुक्त बाऴण करु नमे | 

कोणाच्मा कायबायात ऩडू नमे | प्रऩॊचाचे प्रस्थ जेथे लाढरे अवेर तेथे जाऊ नमे | वगुण बवक्त टाकू 
नमे |  

 

 
 

Anonymous - Apr 18, 2011  

आता ऩुढे.. 
फ़ाय कट करु नमे , ऩण आमते खाणे शी लाईट | फ़ाय फोरु नमे , ऩण अगदी न फोरणे शी 
उऩमोगाचे नाशी | फ़ाय नीजु नमे | फ़ाय नेभ धरु नमे , ऩण अगदीच नेभ नवणे लाईटच | देशारा 
फ़ाय वॊगनत टाकू नमे | वलऴमोऩ बोग फ़ाय बोगु नमे ल वलऴमाॊचा वलवस्ली त्माग शी कयता मेत 
नाशी | द्र्मुष्माव ऩयभाथावत स्भयण उऩमोगाचे नाशी आथ्ण व्मलशायाॊत द्रशु्माचे वलस्भयण ऩडूॊ देऊ नमे 
| कोणती शी चचाव म्शणजे ननॊदा स्तुती ची लाटाघाट करु नमे | काशी केरे तयी भनाॊतीर वभाधान 
ढऱु देऊ नमे |कोणी आळॊका घेतरीच तय त्माच्माळी बाॊडू नमे | शा उऩदेळ ध्मानाॊत धयल्माव वलव 
वुखे त्मारा प्राप्त शोतात | ज्मा भुऱे भाणूव ळोबामभान शोईर , शे अश्मा गणुाॊचे लणवन आशे |  

javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);


 

 
 

Anonymous - Apr 19, 2011  

आता ऩुढे.. 
फये लाईट रोक थ्जथे अवतात नतथे जो कोयडी नबषा भागुन बोजन कयतो त्मारा दय योज 
अम्रुतऩान केल्माचे श्रभ नभऱते | अवा नबषेचा भहशभा आशे | कवलत्लातीर ळब्दरुऩ ऩुष्ऩ भारा भध्मे 
अथव रुऩ वुगॊध वलळेऴ दयलऱुन याहशरा तय त्माच्मा मोगाने वॊतरुऩ भ्रभयाॊना आनॊद शोतो | अळी 
भारा आऩल्मा अॊत:कयणाॊ भध्मे गुॊफ़ून , तीने श्रीयाभ चयणाॊची ऩुजा कयाली म्शणजे याभाची ऩूजा 
शोते | शी भारा गुॊफ़ताना अॊत:कयण ळुध्द अवाले | कवलत्ल कयताना ॐ आशे ल त्माचाच शा 
वलस्ताय शोत आशे | भी कोणी कताव नाशी अळा प्रकायच्मा ॐ कायाच्मा अखण्ड थ्स्थतीचे अनुवॊधान 
ठेलाले , त्मात खॉड ऩडू नमे | ऩयोऩकाया वाठी कवलत्ल अलश्म कयाले | त्मा कवलत्लाचे रषण ऐका 
_ज्माच्मा मोगाने बगलद बवक्त घडेर ल लैयाग्म उत्ऩन्न शोईर | वदाचायणा नळलाम हक्रमे लाचनू 
नुवत्मा ळब्द सानारा भशत्ल नवते म्शणून देलारा अनुताऩाने प्रवन्न करुन घ्माले |  

 

 
 

Anonymous - Apr 23, 2011  

आता ऩुढे.. 
आऩल्मा भनाव मेईर तळा प्रकाच ेकवलत्ल ओढुन ताणून धीट ऩणाने यचने, त्मारा "धीट काव्म" 
म्शणतात | जो देलाच्मा बजनाॊलाचनू एक षण वुध्दा फ़ुकट दलडीत नाशी , ज्माच्मा अॊत:कयणाॊत 
बगलान ननलाॊत ऩणे ननत्म [ठाण भाॊडून] याहशरा आशे | तो वशजच जे जे फोरेर ते ब्रह्म ननरुऩण 

अवणाय | त्माॊच्मा कडून बवक्त नळलाम दवूयमा वलऴमाचे प्रनतऩादन च शोत नाशी | त्माच्मा अॊत: 
कयणाव देलाची आलड रागरेरी अवल्मा भुऱे त्माच्मा भुखातुनी ळब्द शी तवेच पे्रभाचे ऩडतात  

 

Anonymous - Apr 24, 2011  

आता ऩुढे.. 
अवा जो वॊवाया भध्मे वलयक्त अवणाया बगलद बक्त त्मारा वाध ुरोक भुक्त अवे वभजतत | तो 
पे्रभ बयाने जे ध्मान ल प्रनतऩादकाॊचे लणवन कयीर , त्मारा प्रावाहदक काव्म म्शणतात | त्माच्मा 
वशज फोरण्माॊत वललेक प्रगट शोतो | कवलत्ल तेच शोम की ज्माच्मा मोगाने ऩश्चाताऩ उत्ऩन्न 
शोईर | सान उत्ऩन्न झाल्माच कऱेर | देशफुथ्ध्द नाशीळी शोईर वॊवाय -वभुद्र आटून जाऊन 
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बगलॊताचा वाषात्काय शोईर | ज्माने वदफुथ्ध्द रागेर | ज्माने वदलस्तु , ऩयब्रह्माचा बाव शोईर | 

वॊवायाचे फॊधन तुटुन जाईर ल जे वज्जनाॊना भान्म शोईर , त्माचे नाॊल कवलत्ल | 

वभथव ऩुढे वाॊगतात ______ फाह्य रुऩ हकॊ ला रालण्म शे अभ्मावा ने नभऱत नाशी , वशजच म्शणजे 
उऩजत गुण अवतात त्मालय उऩाम चारत नाशी | ह्या स्तल काॊशी तयी नलीन गुण आॊगी 
आणण्माचा अभ्माव कयाला | कुरुऩतेची अळी रषणे हकती म्शणून वाॊगाली ? ह्या स्तल रुऩ हकॊ ला 
रालण्म शी काशी ऩारटता मेत नाशीत | अलगुण वोडरे तय जातात | अभ्मावाने उत्तभ गुण प्राप्त 
शोतात , ळाअणे रोक कुवलद्या टाकून वद् वलद्या नळकतात |भूखव ऩणा टाॊकता मेतो , काभ कयामरा 
रागरे म्शणजे वलव काशी वभजू रागते | चातुमाव नळलाम श्रटे ऩणा नभऱत नाशी | अवा जय अनुबल 
भनारा मेतो आशे तेय आऩल्मा कल्माणा चा भागव काॊ धयीत नाशी ? वन्भागावने चारल्माव , 

वाभान्म रोकाॊव ल वज्जनाॊव शी ते आलडते | देश नीट नेटका वजलरा तयी तो चातुमाव लाचनू 
व्मथव अवतो | गुण नवताॊना नटवलल्माव तो फाष्कऱ ऩणा शोतो | चातुमावने अॊतयॊग श्रुॊगायाले अनंक 
प्रकाये फुथ्ध्द लाढलाली आथ्ण ऐश्वमव नभऱलून मथेच्छ बोगाले | रोकाॊना आऩण द:ुख हदरेत तय 
आऩणारा शी द:ुख बोगाले रागत ल वुख हदरे तय रोक शी आऩॊणाव वुखी कयतीर | न्मामाने 
लागतो तो ळशाणा अन्मामाने लागतो तो कयॊटा | जे अनंकाॊव रुचते तेच जगाॊत - रोकाॊना भान्म 
शोते , फाहकचे वलव फ़ूकट ननॊदेरा ऩात्र शोतात |आऩणाॊव वभाधान शोईर तेच कयणे मोग्म अवते | 

भैवत्र ने भैत्री जडते ऩयॊतु फयेऩणा भोडामरा गेरो तय भात्र उळीय रागत नाशी | चातुमावने 
अॊत:कयॊणाॊरा ळोबा मेते आथ्ण लस्त्राने देशारा ळोबा मेते | तंव्शा ह्या दोघाॊन भधे श्रषे्ठ कोण ह्याचा 
वलचाय कयाला उगीच कल्ऩना क्रीत फवल्माने ला आऱळी याहशल्माने ऩरयणाभी द:ुखच बोगाले 
रागणाय | म्शणून दवूयमाॊना वुखी कयण्माॊने च आऩणारा शी वुख नभऱते आणी दवूयमाव कट 
हदल्माने स्लता:रा शी कट बोगाले रागतात शे स्ऩटच आशे |  

 

 
 

Anonymous - Apr 24, 2011  

वभज ठेलणे 

वभज ठेलणे म्शणजे वलचाय कयणे शाच वलव प्राण्माॊना एक उऩाम आशे | आऱवाने काभे नाळ 
ऩालतत ल उद्योग केल्माने शोता शोता नवथ्ध्दअरा जाताॊत | शे स्ऩट दीवत अवून शी ज्मारा कऱत 
नाशी त्मारा ळशाण कव म्शणाले ? भैत्री केल्माने कामव शोते , काम ेवफ़र शोतात आथ्ण लैय केल्माने 
म्रुत्मु शी ओढलतो | वलाळंी लैय कयतो त्मारा भूखव म्शणाले | आऩण एकी एकट एकटा आथ्ण वलव 
जगाळी बाॊडत वुटतो , तेव्शा वगळ्मा वलरुध्द लागुन एक्मारा मळ कवे नभऱणाय ?  
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Anonymous - Apr 25, 2011  

आता ऩुढे.. 
अनंक लेऴ ल अनंक आश्रभ आशेत ऩण ह्या वलाचें भूऱ ग्रुशस्थाश्रभ आशे | त्ररैोक्मातरे वलव प्राथ्ण 
तेथे वलश्राॊनत ऩालतात | ग्रशुस्थाश्रभ शा वलव आश्रभाॊत अनतळम उत्तभ आशे , ऩयॊतु त्माॊत 
स्लधभावचयण ल बूत्दमा शी वाॊबाऱून याहशरे ऩाहशजे | जेथे ऴट कभव चारतात , वलव हक्रमा वलधी मुक्त 

शोत अवतात , जेथे भधयु लाणीने फोरतात , जेथे वलव आचाय ळास्त्रा प्रभाणे ननमनभत ऩणाने ऩाऱरे 
जातात | बवक्त भागव चारू अवतो | कामा , लाचा, जील , प्राण , लेचनू बगलॊताच्मा वेले वाठी कट 

कयीत अवतो | देलावाठी वॊवाया लय ऩाणी वोडून भोकऱा शोता | अॊत: कयणाॊत ऩावूनचे खये लैयाग्म 
शेच त्माच ेभशद्भाग्म अवते | वलऴम वुखाच्मा आववक्त वायखे दबुावग्म दवूये कोणतेच नाशी | म्शणून 
अनुबल [आत्भ प्रत्मम] शा भुख्म आशे | अनुबल यहशत सान काम काभाचे ? एका वॊगतीने उध्दाय 
शोतो ल एका वॊगतीने अधोगनत शोते , ह्या वाठी वत्वॊगनत नीट ऩाशून धयाली | जो दवूयमाचे 
अॊत:कयण जाणतो त्मारा देळ , कार , प्रवॊग , वभजतात | अळा ऩुरुऴारा जगाॊत काम कभी आशे ?  

 

 
 

Anonymous - Apr 25, 2011  

@ Lochanji Kate 

 

pharach uttam karya karit aahat. Aabhar!!!  

 

 
 

Anonymous - Apr 29, 2011  

आनन्द जी अत्मॊत आबाय ......... फयेच हदलवाॊत शे रषाॊत आणर कुणी तयी की भी जे कयीत 
आशे ते कुणी लाचत तयी आशे......... अवो तुम्शारा आलडर शे छान... अवच वाॊगत जा............ 
ऩुन्शा एकदा धन्मलाद.................  
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Anonymous - Apr 29, 2011  

आता ऩुढे.. 
अवो भागे झारे ते शोऊन गेरे , ऩयन्तु आताॊ तयी ब्राह्माणाॊनी आऩणारा ळशाणे कयाले | देलाची ऩूजा 
कयाली | अगोदय देलारा ओऱखाले , भग अनन्म बवक्तने त्माचे बजन कयाले त्मा वलोत्तभाचे अखॊड 
ध्मान धयाले | वलाव भध्मे जो उत्तभ आशे , त्मारा वलोत्तभ म्शणतात | आत्भानात्भ वललेकाचे लभव 
ध्मानाॊत आणले | प्रत्मैक हक्रमा हकॊ ला व्मलशाय जाणून देशाचे वॊयषण कयणाया त्मारा आत्भा , द्रटुा 
, अॊतय वाषी म्शणतात | म्शणून वलानंा वॊतुट याखाले | वलावच्मा देशारा फये केरे म्शणजे ते 
आत्म्मारा ऩोचते | दजुवन प्राण्माॊत शी देल आशे | तेथे त्माचा स्लबाल नतयवट हदवरा तयी त्मातीर 
अॊतयात्भा ओऱखनु तो यागलरा तयी बाॊडू नमे | त्माच्मा ऩावून दयू शोऊन भग ऩुढे त्माची 
वललेकाने वभजुत घाराली | वललेकाने वलाळंी आऩरे वौजन्म वाॊबाऱाले | जाग्रुनत ल स्ल्न ह्या भध्मे 
जे जे व्माऩाय शोतात त्माॊचा वॊफॊध त्माच्माळीच ऩडतो | त्मा वलावतमावभी ल ळाश्वत देलचे अखॊड 

स्भयण कयणे शेच अखॊड ध्मानाचे स्लरुऩ अवते | ध्मान देलाचे कयालमाचे का देलऱाचे कयालमाचे 
ह्याचा आऩल्मा हठकाणी नीट वलचाय कयाला | देश शे देऊऱ अवून आत्भा शा देल आशे , आताॊ ह्या 
भध्मे बाल कोठे ठेलणाय ? देल कोणता ते ओऱखनू त्माच्मा हठकाणी जील रालाला | भूनतवच्मा 
ध्मानाचा वलचाय कयामरा जाले बरतेच शोते | जे हदवते ते वगऱे वाॊगता मेत नाशी | श्टाने 
कु्रवत्रभ बाल धयलत नाशी ल ह्या भुऱे वाधक अॊत:कयणाॊत तऱभऱत अवतो , कटी शोतो | बाग्माने 

ज्मारा मथावाॊग ध्मान घडते त्मारा त्माचेच भन वाषी अवते त्माच्मा हठकाणी रेळभात्र शी 
त्मारा वलकल्ऩ मेत नाशी | ध्मान कयणाया कोण ? ल ध्मानाॊत ज्माचे स्भयण शोते तो कोण ? ह्या 
दोघाॊ भध्मे ध्माता ल ध्मेम ह्या भध्मे अनन्मता ल एक ऩण ऩाहशजे| अनुबल नवेर तय भ्रभाॊत 
कुचबाले रागते | म्शणून वाया अनबभान वोडून वललेकाने प्रत्मम घ्माला | भामेचा ऩूलव ऩष - त्माच े

खॊडण करुन आत्भा शा नवध्दाॊत स्लीकायाला |  

 

 
 

Anonymous - Apr 30, 2011  

रोचनताई, आऩण भरा अशो जाशो करू नमे. भी आऩल्मा ऩेषा रशान आशे. फाकी आऩरे ननरुऩण 
भी गेरे काशी हदलव थोडे थोडे करून लाचरे. त्माभुऱे, मा वभूशालय लय भाझ्मा पेऱ्मा ऩण 
लाढल्मा. अनेक धन्मलाद!!! :)  
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Anonymous - Apr 30, 2011  

message 

लीव दळक दाव फोध |श्रलण द्वाये घेता ळोध | भनन कत्मावव वलळद | ऩयभाथव शोतो || श्रीयाभ||२० 
दळक ,१० ला वभाव, ३१ ओवल|| | ग्रन्थाचे कयाले स्तलन | स्तलनाचे काम प्रमोजन | मेथे प्रत्ममाव 
कायण | प्रत्ममो ऩशाला ||श्रीयाभ ||२० , १० , ३२ || 

 

ह्या आधी भी वख्म बवक्त द्वाये ननलडक वभावाच्मा ननलडक ओव्मा हदल्मा आशेत ते लाचनू भग शा 
गद्य प्रफॊध लाचाला जास्त भजा मेईर| ऩण त्मात एका वीयीज भधे नाशी |  

 

 
 

Anonymous - Apr 30, 2011  

आत्भा कोण ? 

ऩुढे वभथव वाॊगतात _________ वऩॊडाची कौतुकास्ऩद यचना ऩाहशरी | त्माॊत आत्भा कोण ह्याचा 
ळोध घेतरा ऩाहशजे |त्माॊत वऩॊड अनात्भा अवून वलव कताव तो एक आत्भाच आशे अवे हदवून आरे 
| वलवत्र एक आत्भाच आशे अवे म्शणतात | त्माचा अनुबल वललेकाने मेतो अवाय म्शणजे नाळलॊत , 

वाय म्शणजे ज्मारा नाळ नाशी ते ळाश्वत | प्रुथ्वल ऩाण्मा ऩावून शोते ल ऩुढे ती ऩाण्माॊतच वलरुन 

जाते | ऩाणी तेजा ऩावून शोत | त्मा ऩाण्मारा तेज ळोऴुन टाकते | भशते्तजाने ते आटते | भग ऩुढे 
वाये तेजच उयते | तेज लामू ऩावून शोते ल लामूच त्मारा झडऩुन वलझलतो | नॊतय तेज वलव नाशीवे 
शोऊन वाया लामूच बरुन याशतो | लामू आकाळा ऩावून शोतो ल ऩुन्शा त्मातच वलयतो त्मारा लेदाॊत 
ळास्त्राॊत कल्ऩाॊत म्शणतात | ळेलटी गुण भामा ल भूऱ भामा ह्या वुध्दा ऩयब्रह्माचे हठकाणी रम 

ऩालतात | अळा त्मा ऩयब्रह्माचे वललयण कयामरा वललेक ऩाहशजे अवे ते वलव व्माऩी ननगुवण ब्रह्म 
वलवत्र आशे | अॊतयात्भा देल वगुण त्मा वगुणाच्मा द्वायाने च ननगुवणाची प्रानप्त शोते आथ्ण ननगुवणाचे 
सान झारे म्शणजे सानाचे अऩयोष सान शोते | ते ननभवऱ ब्रह्म कल्ऩनेच्मा ऩनरकडचे आशे | एक 
सान एक असान एक वलऩयीत सान शी नतन्शी जेथे नाशीळी शोतात तेच वलसान अवत | लेदाॊत 
म्शणजे व्रुवत्त ळून्मता , नवध्दाॊत म्शणजे गुरु प्रचीनत , धादाॊत म्शणजे आत्भ प्रचीनत ह्या नतशीॊचा 
अनुबल ऩशाला - तो शा की ननवलवकाय ब्रह्म वलवत्र वॊचरे आशे | ते सान द्रवुटने ऩाशून त्माच्मा 
हठकाणी अनन्म म्शणजे तद्रऩु [एकरुऩ] शोऊन यशाले | ह्याराच आत्भननलेदनाची बवक्त म्शणतात | 

ह्याचेच नाॊल आत्भ ननलेदन अवत | एखाद्या ऩदाथावरा वलकाय झारा म्शणजे उगीच काशीतयी बाव 
हदवतो हकॊ ला एक प्रकाय अवून दवूया हदवतो | तळीच भामा वलवथा अवत्म अवून वत्म आशे अळी 

javascript:void(0);
javascript:void(0);


बावते | ह्याराच द्रटुाॊत द्वाया भामेची ओऱख म्शणतात | 

||श्रीयाभ जम याभ जम जम याभ||  

 

 
 

Anonymous - May 1, 2011  

दळक १५ ला...जीलेश्वय 

दळक १५ ला... 
भाणावाॊची ळयीय शाडा भावाॊची अवून त्मात जीलेश्वय याशतो आणी तो भूऱचा वलकायी अवतोच 
म्शणून ऩुढे अनंक वलकायाॊ भध्मे ननऩुण शोतो स्थऱू काम आशे ल वूक्ष्भ काम आशे तवेच, ऩाहशजे 
कोणते ल नको कोणते शे वशजच थ्जलारा वललयण करुन वभजते | एकारा भाग भागुन नभऱलाले 
रागते ल दवूयमारा न भागताॊ नभऱते | ह्या वाठी चाॊगरी रषणे अनुबलाॊनी ओऱखाली | दवूयमाच्मा 
वुख द:ुखाळी तद्रऩु व्शाले | त्माच प्रभाणे आऩरे भन दवूयमाच्मा भनाॊळी वलचायाच्मा मोगाने 

नभऱलुन टाकाले | त्मात हढरे ऩणा केल्माव वॊळम उत्ऩन्न शोतो ल ऐक्म बाल शोत नाशी | वॊळमाने 
वॊळम लाढतात वलव जगाच्मा अॊत:कयणाॊ भध्मे जगदीळ बयरेरा आशे | चाॊगरी भोठी काम ेजो 
कयतो तो श्रटे अवतो | शरकी काभे कयतो तो कननष्ठ अवतो | अळा रयतीने आऩ आऩल्मा फयमा 
लाईट कभाव प्रभाणे प्राथ्ण बरे आथ्ण फुये वभजरे जातात | जो जगाच्मा अॊत:कयणाॊळी एकरुऩ 
झारा तो वगळ्मा जीलाचा जीलकी प्राण शोऊन फवतो | लेऴ वाधा अवाला ऩण अॊत:कयणाॊत अनंक 
मुवक्त प्रमुवक्त अवव्मात | वलव रोकाॊच्मा अॊत:कयणाॊतीर आऩल्मा वलऴमीचा पे्रभ तॊतु _ तोडू नमे | 

उत्तभ गुणाॊच्मा मोगाने कोणाॊ शी भाणवारा वभाधान शोते | त्मात शी जो तीव्र फुथ्ध्दचा अवतो तो 
एक षण शी व्मथव घारत नाशी | तकव  ळुध्द ल चतुय ऩणाने लागल्माने तो वलानंा भान्म अवतो 
|ज्माच्मा हठकाणी थ्जतकी - थ्जतकी जाणील अनधक नततके ते बाग्मळारी शोतात | भोठेऩणा हकॊ ला 
रशानऩणा शा वलव फुथ्ध्द ऩाळी आशे | ऩण वलव रोकाॊना कऱत नाशी |आताॊ लहडराॊना लडीर ऩण 
उयरे नाशी ल धाक्मॉशाधकटे ऩणा याशीरा नाशी | अवे म्शणून जो लमोव्रुध्द भनुष्म लमाने 
धाक्मा अश्मा सानलान ्भाणवाचा अऩभान कयीर त्मारा ळशणऩण नाशी अवे वभजाले |गुणा 
नळलाम नुवता लमाचा लडीर ऩणा व्मथव शोम | ह्याचा अनुबल थोय ऩणी ऩटतो तथवऩ धाक्मा ने 
लहडराॊन भान द्याला आथ्ण लहडराॊनी शी खये लहडर ऩण कळाॊत आशे शे वभजुन घ्माले | नाशी तय 
ऩुढे कट बोगाले रागतात |  

Anonymous - May 3, 2011  

आता ऩुढे.. 
||श्रीयाभ जम याभ जम जम याभ|| 

तो जेथे जाग्रुत झारा तेथीर भशात्म्म लाढत जाते शे प्रगटच आशे | ह्या वाठी कोणी शी झारे तयी 

javascript:void(0);
javascript:void(0);


वलचायाॊनी ळशाणाऩण वललेक ऩूणव व्मलशाय नळकरे नाशी तय लजन ऩडत नाशी | लजन नाशीवे झारे 
म्शणजे वायेच आटोऩरे | भग जन्भारा आल्माचा काम उऩमोग ? अश्मा रयतीने भूखवऩणा चारुन 
मेतो | अवे कोणी शी करु नमे | वाये लम वाथवकी रालाले | शे नीट कऱत नवेर तय ग्रॊथ ऩाशुन 
त्माचा वलचाय कयाला | जो अनंक जणाॊना भान्म झारा तो ळशाणा झारा अवे वभजाले | रौकीकात 

याशून जो आऩरे हशत करुन घेत नाशी तो आत्भ घातकी | ह्या वलव गोटी ओघा ओघाने वाधकाॊना 
वभजलण्माचा प्रमत्न केरा आशे | ऩटत अवेर तय त्माॊनी आनॊदाने घ्माले ल नवेर ऩटत तय एका 
फाजुरा ठेलाले |  

 

 
 

Anonymous - May 9, 2011  

आता ऩुढे.. 
प्रुथ्वल ऩावून झाडे ल झाडाॊ ऩावून राकडे शोतात आणुइ राकडे जऱून याख शोऊन ऩुन्शा: प्रुथ्वलच 
फनतात | प्रुथ्वल ऩावून लेर शोऊन लाढतात , त्माॊची ऩाने फ़ुरे लगैये| ऩदाथव ऩवयतात नॊतय ते वाये 
लाऱून कुजुन ऩुन्शा प्रुथ्वलच शोते | जे जे जेथे जेथे उत्ऩन्न शोते तेते त्माच हठकाणी रम ऩालते | 

अळा प्रकाये ऩॉच बूताॊचा नाळ शोतो | जे उत्ऩन्न शोते ते रमाव जाते | त्मानॊतय शी ळाश्वत रुऩाने 
जे उयते ते ऩय ब्रह्म अवत |ते ऩयब्रह्म जो ऩमवन्त कऱत नाशी तो ऩमवन्त जन्भ भयण चकुत नाशी | 

जल आशे शे वत्म शा ऩूलव ऩष आशे ल नाशीवे झारे म्शणजे नभवमा आशे शा नवध्दान्त आशे | ह्या 
दोशी ऩषा शुन ननयाऱे अवे घन्दाट बयरेरे आशे ते ऩयब्रह्म अवत | भामेचा ऩूणव ऩणे ननयाव झारा 
म्शणजे खये आत्भननलेदन शोते | त्मा हठकाणी लाच्माॊळ उयत नाशी म्शणजे फोरणे खुॊटते | अवे ते 
वलसान ळब्दाॊनी कळे वभजुन घ्माले ? जगाच्मा फोरण्माच्मा नादी जो रागतो तो वॊळमातच फुडतो 
| ह्या वाठी वलचाय केरेराच कयीत जाऊन अनुबल घ्माला |  

 

 
 

Anonymous - May 9, 2011  

वत्रगुण.. 
वत्रगुण.. 
प्रकु्रनत ल ऩुरुऴ ह्या दोघाॊनच्मा अनुयोधाने वत्रगुण लागतात | अॊतयात्भा एक अवून शी अनंक रुऩे 
धायण कयता झारा ऩण अनंक रुऩ धायण करुन शी त्माचा एक ऩणा भोडरा नाशी | वलवत्र एकच 
अॊतयात्भा अवून दोशोऩानध भुऱे तो अनंक ल नबन्न लाटतो ऩण लाटरा तयी वलातंमाभंी तो एकच 
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आशे | जगदॊतया भध्मे आऩणच अॊतयात्भा रुऩाने बयरेरे आशोत अवे कऱून मेऊन आऩरी 
आऩल्मारा बेट शोते | जे अॊतननवट [अॊतभुवखी] अवतात ते जाणतात | त्माॊची कोहट श्रटे अवते | 

वद्गरुुॊ च्मा भनाळी वथ्च्छष्माचे भन नभऱारे की ननयॊजन जे ऩयब्रह्म त्माचे दळवन घेऊन ते मेतात 
आथ्ण चॊचऱाचा फ़ेया ओराॊडून ऩरीकडे जातात | एकदा त्मा ऩयब्र्ह्ह्माचे दळवन झारे की भग ते 
अखॊड आऩल्मा जलऱच आशे अवे अवते | ऩण भात्र ते चभव चषुॊनी कधी शी ऩाशताॊ मेत नाशी | 

अॊतयात्भा अनंक ळयीया भध्मे चॊचऱऩणाने अखॊड चळ्लऱ कयीत अस्तो | ऩयब्रह्मा शे वलवत्र ननश्चऱ 
आशे | चॊचऱ एकीकडे अवरे तय दवूयी कडे नवते | चॊचऱ वलव हठकाणी ऩुये ऩडणे ळक्म नाशी | ज्मा 
हठकाणी वायावाय वलचाय नाशी तेथे वगऱा अॊधाय ऩडतो |  

 

 
 

Anonymous - May 12, 2011  

चातुमावची रषणे 

वऩत म्शणजे वऩलऱा हशयडा , त्माज ऩावून कु्रष्ण म्शणजे काजऱ हकॊ ला काऱी ळाई शोते आथ्ण त्मा 
ळाई चा लेदऩुयाणाहद ग्रॊथ रुऩाने वलव जगबय वलस्ताय शोतो | ळाई नवती तय ग्रॊथ नवते | भग 
भनुष्माव सान झारे नवते | ळाई शी एक वाधी लस्तु ऩयॊतु नतच्मा भध्मे [नतच्मा द्वाये] वलव सान 
एकवत्रत झारे आशे | रेखणी ल ळाई नभऱून नरहशण्माचा वलव कायबाय वुरु झारा | शे्वत [ऩाॊढया 
कागद] अशे्वत फोरु [करभ, ऩेन] ह्या दोघाॊची गाॊठ ऩडून भध्मे काऱी ळाई नभवऱरी आणी 
नतघाॊच्मा वॊमोगाने इशरोकी चे भनुष्माचे रेखन लाचनहद व्मलशाय अथवफोळ लगैये वुरु झारे | 

आऩल्मा भनाॊत अवरेरा ऩीऱ ऩंच ल लाकडे ऩणा शा जय ऩुष्कऱ लाढलू रागरा तय तो ळशाणा 
कवा ? त्मारा रोकाॊचे वभाधान कयता मेत नाशी | लेड्कमाव ळशाणे कयाले तवच जन्भाव आल्माच 
वाथवक उगीच लादाच्मा फाजु लाढलीत फवणे शा भूखवऩणा अवतो |आऩल्मा प्रनत ऩक्ष्माळी नभऱून 
जाऊन त्मारा आऩल्माॊत नभऱलुन घ्माले | आधी आऩण कभी ऩणा घेलुन मोग्म वभमी त्मारा 
उरथनु टाकाले , ऩण वललेक फऱाने आऩल्मा वलचायाॊचा थाॊग रागु देऊ नमे | जो दवूयमाॊचे कल्माण 
व्शाले अवे इच्छीतो तो कधीच कोणाचे शी लाईट कयीत नाशी | ऩुष्कऱ जण खऩु फड-फड कयतात 
ऩण प्रत्मषाॊत करुन दाखवलणे फ़ाय कहठण आशे | दवूयमाचे टक्के टोणऩे वोवाले , नीच ळब्द शी 
वशन कयाले म्शणजे अखेय ऩश्चाताऩ ऩालून प्रनतऩषी आऩणाॊव मेऊन नभऱतात | प्रवॊग वभजुन 
फोरत अवाले ऩण आऩल्मा कडे जाणते ऩणाचा अनबभान हकॊ चीत शी घेलु नमे | ज्मारा जे ऩाहशजे 
ते त्माव तात्काऱ द्याले म्शणजे श्रषे्ठता ल वलव भान्मता प्राप्त शोते | अळा प्रकाये जो जगा भध्मे 
वलानंा लॊद्य झारा त्मा ऩुरुऴारा वाभन्म म्शणू नमे | अळा ऩुरुऴाळी हकती तयी रोक एक ननट 
अवतात | अळी शी चातुमावची रषणे आशेत | चतुय ऩणाने हदथ्ग्लजम कयाला | भग जेथे- जेथे जाले 
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तेथे-तेथे त्मारा काम कभीऩडणाय ? वलवच अनुकूरच अवणाय |एकुण हकतॉदामक भशॊती कळी 
कयाली ह्याचे लणवन शे आशे |  

 

 
 

Anonymous - May 18, 2011  

आता ऩुढे.. 
ननश्चऱ अश्मा ऩयब्रह्मा च्मा हठकाणी वूक्ष्भ ऩणाने जे चॊचऱ स्फ़ुयण झारे ती शी भूऱ भामा अवते 
| तीच ऩुढे अनंक वलकायाॊचे भूऱ आशेत | ननश्चऱ ऩयब्रह्मा च्मा हठकाणी जे चरन झारे तेच लामू चे 
स्लरुऩ अवत |  

 

 
 

Anonymous - Jun 7, 2011  

आता ऩुढे.. 
तीच भूऱ भामा अवते | नतच्मा हठकाणी वत्रगुण ल ऩॊचबूते अळी अटधा प्रकु्रनत अवते | एखादा लेर 
ऩाहशरा तय त्माच्मा भुळ्मा फ़ाय खोर गेरेल्मा अवतात ऩण ऩाने , फ़ुरे , फ़ऱे लगैये जो वलस्ताय 
शोत जातो तो वूक्ष्भ रुऩाने त्मा भुळ्मात च अवतो | ह्या नळलाम अनंक यॊग आकाय वलकाय स्लाद 
आतीर यचना भूऱ भधे अवते | ते भूऱ फ़ोडून ऩाहशल्माव त्माॊत लयीर प्रकाया ऩैकी काशीच नवत | 

झाड जव जवे लाढू रागते तव तवे वलव प्रगट शोऊ रागते | शा लेर अधोभुख लाढत जाऊन 
फ़ोफ़ालुन जगाॊत वलस्ताय ऩालतो | तवच भूऱ भामेच अवत | ऩॊचबूते ल तीन गुण नतच्मा भध्मे 
वूक्ष्भ रुऩाने आशेत शे ननथ्श्चत ऩण शे अनुबलाने ल वललेकाने ऩशाले | शा स्रुवट रुऩी अखॊड लेर वतत 
ऩुढे लाढत अवतो | अनंक वलकायाॊनी त्मारा ळोबामभान कयण्माचा प्रमत्न केरा जातो | अनंक फ़ऱे 
ऩडतात ऩुन्शा नलीन मेतात | अळा अनंक घडा भोडी वदोदीत चारु अवतात | फ़ूरा फ़ऱा ची शी तीच 
गत शोते | त्मालय अनंक जीलाॊचा ननलावश शोतो | प्रत्मैक जील जातो मेतो ऩुन्शा जातो ऩुन्शा मेतो | 

अळा प्रकाये मेय झायमा कयीत अवतो | ते आत्भ सान आऩल्मा अॊत:कयणाॊतच आशे | ऩण ते 
वलानंा कवे कऱणाय ? ळयीय बेदाने शोणाये वलकाय लेगऱे अवतात |एका फोटाची लेदना दवूयमा 
फोटारा शोत नाशी | अलमलाॊची शीच थ्स्थती आशे | जाणील रुऩ आत्म्माच्मा हठकाणी बेद नाशी | 

आत्म्माच्मा हठकाणी जो बेदबाल हदवतो तो नबन्न - नबन्न प्रकु्रनत भुऱे बावतो | ळशाणे ल धतूव 
अवतात त्मा ऩावून ऐकुन दवूमाॊच्मा अॊत:कयणाॊची ऩयीषा कयतात ल गुप्त रुऩानेच वगऱे वभजुन 
घेतात | जो ऩुष्कऱाॊचे ऩारन कयतो तो ऩुष्कऱाॊचे अॊत:कयण जाणतो |  
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Anonymous - Jun 7, 2011  

वललेकाने देलारा ळोधाले 

ननत्म स्भयण [सान] म्शणजे देल ल ननत्म वलस्भयण [असान] म्शणजे दानल आथ्ण काॊशी स्भयण 
काॊशी वलस्भयण म्शणजे भानल अव अवत | दवूयमाच्मा अॊत: कयणाॊळी आऩरे अॊत:कयण एकरुऩ 
करुन त्माचे भनोगत जाणाले | 

येणु ऩेषा शी फायीक अवणायमा हकड्कमाॊचे आमुष्म अगदीच थोडे अवते | त्माॊची मुक्ती ल फुथ्ध्द शी 
वूक्ष्भ अवते  

| अवे अनंक जील जन्तु जे डोळ्मारा हदवत शी नाशी ऩण त्माॊच्मा भध्मे शी अॊत:ऩॊचकाची 
व्मलस्था अवतेच | त्मा भुॊगी वायखी रशान भोठी ळयीये ऩुष्कऱ आशेत आथ्ण त्मा वलावत 
अॊतयात्म्माची लस्ती आशे | जेथे जीलन [ऩाणी] आशे तेथे जील अवालमाचेच शा स्रुवट चा स्लबाल 
आशे | ऩयभेश्वयाच्मा नररेची धन्म अवोत | भनुष्मा च्मा अॊत:कयणाॊरा नतचे काशीच अनुभान कयताॊ 
मेणाय नाशीत ऩण दटु अशॊकाय जीलारा उगीच नाचलीत अवतो ! ह्या वाठी अशॊकाय वोडून देलाच्मा 
हकत्मेक कु्रनतचे वललयण कयाले ऩण ते कयामरा वुध्दा भनुष्माचे आमुष्म फ़ाय थोडे आशे | ळयीय ल 
वॊऩवत्त शी दोन हदलवाची आशेत | जन्भ म्रूत्मु काऱी वगऱे दीन फनुन जातात | वजुन धजुन देश 
लस्त्रारॊकायाॊनी उबा केरा तयी ळेलटी भयण काऱी उघडे च ऩडते | भग वलवत्र त्माची दगुवन्धी वुटते | 

जो कोणी वललेकाच्मा मोगाने ऩयभाथावच्मा भागावत नळयतो तोच धन्म अवतो | अशॊतेचे फॊड भोडून 
वललेकाने देलारा ळोधाले शे वलावत उत्तभ अवते |  

 

 
 

Anonymous - Jun 9, 2011  

ळयीय अॊतयात्म्मा वश ऩॊच तत्लाॊ 
शे ळयीय अॊतयात्म्मा वश ऩॊच तत्लाॊचे फनरेरे आशे ऩण देश लाढत जातो त्माच्मा फयोफय देश फुथ्ध्द 
लाढत जाते शे वगऱेच भोडते | वलावशुन लडीर अॊतयात्भा आशे शे नवध्द झारे | त्मारा जो जाणीत 
नाशी तो दयुात्भा अवतो | दयुात्भा म्शणजे ज्मारा अॊतयात्भा दयुालरा अवतो , अॊतयर अवतो |तो 
अॊतयात्भा जलऱ अवून शी भनुष्मारा वाऩडत नाशी कायण त्मारा त्माचा अनुबल घेण्माची गोडी 
नवते | त्मा अॊयात्म्मा भुऱेच प्राथ्ण जन्भारा मेऊन त्मारा न ओऱखल्मा भुऱे व्मथव जातो | 

अॊतयात्भा देल अवतो | त्माच्माळी एकरुऩ झारे म्शणजे भग ह्या प्रकु्रनतच्मा स्लबालाॊत फदर शोऊ 
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रागतो | तो वलाचंा लडीर अॊतयात्भा जेथे प्रकाळीत शोतो तोच बाग्मलान व्मवक्त खया | त्मा 
नायामणा रा ध्मानाॊ भध्मे अखॊड स्भयाले ल त्माची रक्ष्भी [प्रकु्रनत] त्माज ऩावुन जाईर कोठे ? ह्या 
लरुन उऩावना म्शणजे काम ह्याचा ळोध घेतरा तय नतचे स्लरुऩ हदवुन मेते | देलाची नररा देला 
नळलाम दवूया कोण ऩाशणाय ? ऩाशणे शे वुध्दा देलाचेच रुऩ अवते | ह्या प्रभाणे अॊतयात्भा कोणत्मा 
स्थऱी नाशी ? म्शणून याभ वलवत्र बयरेरा आशे | उऩावना इतकी व्माऩक आशे की नतचा अनुभान 
कयता मेत नाशी | भूऱ भामेच्मा ऩनरकडे अवणाये जे ननभवर ब्रह्म आशे तेथे ती उऩावका रा नेऊन 
वोडते | वलव काशी जीलाॊच्मा कभावनुवाय देलारा वायेच कयाले रागते | घेण्मा वायखे अवेर तेलढे 
घ्माले | आऩल्मा अनधकाया प्रभाणे आऩण चाराले शे फये अवते |ळास्त्र प्रनचती ल आत्भप्रनचती ह्यात 
, आत्भा प्रनचतीचे प्रभाण भुख्म आशे | ह्या वाठी ऩॊचीकयणाने वऩॊड ब्रह्माॊडाचा वलचाय कु्रन तो वलचाय 
शी वोडून द्याला आथ्ण हशतक्र अवा वललेक ऩशाला | भुख्म अथव शा की त्मा अॊतयात्म्माळी अनन्मता 
झाल्माव प्रकु्रनतचा स्लबाल ऩारटुन बाग्म प्रानप्त शोते |  

 

 
 

Anonymous - Jun 9, 2011  

आता ऩुढे.. 
आऩल्मा कभावचे फ़ऱ आऩल्माल्माच ननश्चमे करुन बोगाले रागतात | जगदीश्वय प्रवन्न झाल्मा 
नॊतय आत्भ स्लरुऩाच्मा प्राप्ती फद्दर कोणारा वॊळम याशीर ? वलचायी अवतीर त्माॊना शावलचाय 
कऱेर | ज्मा ज्मा वलचायी व्मवक्तॊ ना ऩुरुऴाथव वभजरा त्माॊना-त्माॊना नन:वॊगता प्राप्त झारी | जे 
देशानबभानी याशता ते देशानबभानच धरुन फवतात | ळाश्वतताचा ळोध घेत गेल्मा भुऱे सानी शा खया 
सानी म्शणजे सान स्लरुऩ शोतो आथ्ण वलकाय नाशीवे शोऊन ननवलवकाय ऩयब्रह्म थ्स्थतीत जातो | ळेलट 
ऩमवन्त जाऊन जो ननश्चऱ ऩयब्रह्मारा ऩालरा अळा सानी भाणवारा शे चॊचऱ ल जड काशी फाधा 
कयीत नाशी | भामा नभवमा अवे कऱरे वलचाया ने ते सान वद्रढु झारे | म्शणजे भग वगऱे बम 
एक्दभ नाशीवे झारेवे लाटते | अॊत:कयणाॊभध्मे वललेकाने वलव काशी उभजुन घेऊन उऩावकाने 

उऩावना लाढलाली | 

||श्रीयाभ जम याभ जम जम याभ ||  

 

 
 

Anonymous - Jun 10, 2011  

दळक १६ ला................. 
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दळक १६ ला................. 
भोठे-भोठे रुवऴ शोऊन गेरे ; त्मा ऩैकी ऩुष्कऱाॊनी काव्मे शी केरी आशेत , ऩण लाथ्ल्भकी वायखा 
कवलश्वय भागे झारा नाशी ल ऩुढे शोणाय शी नाशी | ऩूलव लमाॊत त्माॊच्मा शातुन कु्रय कभ ेझारी ऩण 
ऩुढे ते याभ नाभाने ऩालन झारे | द्रढु ननश्चमाने याभ नाभाचा जाऩ कयताॊ -कयताॊ त्माॊचे ऩुण्म अऩाय 
लाढरे | लाथ्ल्भकीनी ज्मा हठकाणी तऩ केरे ते लन अत्मॊत ऩालन झारे | त्माॊच्मा तऩोफऱाने 
लाऱरेल्मा काष्ठारा अॊकुय फ़ूटरे | शा ऩूवलव भाणवे भायणाॊया लाल्ह्या कोऱी शोता|  
Anonymous - Jun 12, 2011  

आता ऩुढे.. 
अता ऩुढे ... 
तोच ऩुढे वलव देलाॊना ल रयवऴश्वयाॊना लॊद्य झारा| लैयाग्म ल ऩश्चाताऩ ह्याॊच्मा ऩुढे ऩाऩ कवे उयणाय ? 

देशान्त व्शाला इतक्मा खडतय तऩश्चमनेे त्माच्मा ऩुण्म रुऩ अवा ऩुनजवन्भ झारा | ऩळचाताऩाने जे 
एकदा आवन घातरे ते ळयीयाचे लारुऱ झारे तयी झाडरे नाशी | लाथ्ल्भकी म्शणजे लारुऱ | त्मा 
लरुनच त्माॊच नाॊल लाथ्ल्भकी ऩडर | याभ मळ गामना भधे दॊग शोऊन त्माॊनी आऩर काऱ वाथवकी 
रालरा | लाथ्ल्भकी प्रभाणे धमैव ल वाधना ननटा अवाली | 

वूमावचे अनधटान डोऱे नवल्माव वलव रोक आॊधऱे शोतीर ल म्शणून वूमाव लाचनू काशीच व्मलशाय 
चारत नाशी | फुथ्ध्द थॊड म्शणजे तेज शीन झाल्मालय भग भनत प्रकानळत कळी शोईर ? वूमावचा 
प्रकाळ उष्ण अवतो ल चॊद्रा चा प्रकाळ थॊड अवतो | देशाॊत उष्णता नवेर तय देश ऩडतो | म्शणून 
वूमाव लाचनू काशीशी कामव वशवा शोत नाशी | हदलव नवेर तय अॊधाय शोऊन वायमाचा वाया वाय 

वलचाय नाशीवा शोईर | हदलवा नळलाम यात्री चोय ल हदला नबते भात्र लालयत याशतात | अळा वूमाव ऩुढे 
उऩभा द्याव्मामरा दवूये कोण आणाले ?  

 

 
 

Anonymous - Jun 12, 2011  

आता ऩुढे.. 
शी प्रुथ्वल धन्म शोम | हशचा भहशभा हकती वाॊगाला ? जेलढे म्शणून प्राथ्ण आशेत तेलढे नतच्मा 
आधायाने याशतात | हकत्मेक जील आकाळाॊत याशतात शा वुध्दा प्रुथ्वलचाच धभव अवतो | काॊ की 
ज्माचे देश जड नवरे तय ते कवे लाॊचरे अवेर ? देल , दानल , भानल , वाये प्रुथ्वल लयच याशतात | 

अनंक यते्न , धातु , द्रव्मे लगैये फशुभोर ऩदाथव प्रुथ्वलच्मा ऩोटाॊत आशेत | नाना वलध यत्नाॊनी वम्ऩन्न 
अळी शी प्रुथ्वल आशे | नतच्मा वायखी दवूयी कोणती लस्तु आशे ? ती थ्जकडे नतकडे अफ़ाट ऩवयरेरी 
आशे | देळोदेळीच्मा अनंक लनस्ऩनत ल अनंक धान्मे इतकी नबन्न-नबन्न आशेत की एका वायखे 
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दवूये एक शी वाऩडत नाशी | अवा प्रुथ्वलचा भहशभा आशे | नतरा दवूयी कळाची उऩभा द्याली ? ब्रह्माहद 
देला ऩावून आभच्मा ऩमतं वलानंा नतचाच आधाय आशे |  

 

 
 

Anonymous - Jun 20, 2011  

आता ऩुढे.. 
आताॊ वलाचें जन्भ स्थान ल वलव जीलाॊचे जीलन , ज्मारा आऩोनायामण अवे म्शणतो , प्रुथ्वलरा 
वप्त नवॊधचू्मा ऩाण्मा च्मा आलयणाचा आधाय आशे | अनंक भेघातरे भेघोदक प्रुथ्वललय ऩाशात 
अवते| अनंक प्रदेळाॊत नबन्न प्रकायचे ऩाणी आशे | एकाशून एक ऩवलत्र ल ऩुण्मदामक ल ज्माचा 
भहशभा ळास्त्र कायाॊनी फ़ाय लणवन केरा आशे अळी अनंक तीथ ेशी आशेत | ह्या अनंक तीथावतीर 
ऩुण्म जरे , तवेच कोठे थॊडगाय ऩाणी आशे तय कोठे -कोठे उष्णोदके म्शणजे उन्शाऱी आशेत | 

अनंक प्रकायचे यव आशेत | भोत्मे ल यते्न ल ळसे्त्र ह्यालय झऱकणाये ऩाणी अवे ऩाण्माचे अनंक गुण 
आशेत | ळोणीत , ळुक्र राऱ-भुत्र , घाभ अवे ऩाणी | अवे ऩाण्माचे अनंक प्रकाय आशेत | प्रुथ्वललय 
चशूॊ कडे ऩाणी धाॊलते तेव्शा त्माचा ध्लनी शी हकती वुन्दय अवतो ? धो-धो धाया ऩडत अवतात | 

जभीनीच्मा ऩोटाॊत भोठ भोठे डोश बयरेरे अवतात |  

 

 
 

Anonymous - Jun 21, 2011  

अथ्ग्न ऩयभ धन्म 

वलश्वाचे ऩोऴण कयणाया अवा शा अथ्ग्न ऩयभ धन्म अवतो | भुखाने बगलान [शवलबावल] शवलष्मान्न 
ग्रशण कयतात | मस मागाहद प्रवॊगाने तो रयवऴना वुफ़र दामक शोतो | अवा शा अथ्ग्न आशे | 

म्शणून वलव स्रुवट चारते , रोक बोजन करुन त्रपु्त शोतात ल अथ्ग्न अॊगात आशे म्शणून वलव रशान 
थोय प्राथ्ण जीलॊत याशतात | हदले हदल्मा लगैये अनंक प्रकायचे प्रकाळ वलवत्र अथ्ग्न भुऱेच नभऱतात 
|ऩोटाॊत जठयाथ्ग्न आशे म्शणून रोकाॊना बूक रागते नाशी तय रोक भरुन जातीर | वलाचं्मा 
घयाॊतीर अथ्ग्न लैश्वानय ऩवलत्रच आशे | अथ्ग्न त्रपु्त झारा म्शणजे भग वुप्रवन्न शोतो | देल दानल ल 
भानल ह्या वलाचें वाये व्मलशाय अथ्ग्न भुऱे चारतात | वगळ्मा रोकाॊना अथ्ग्न शाच उऩाम आशे | 

अथ्ग्न वलव हठकाणी आशे ऩण जोयाने घऴवण झारे म्शणजे प्रगट शोतो | अनंक उऩाम हकॊ ला अऩाम 
दोन्शी शी अथ्ग्न भुऱेच शोतात | वलचायाॊलाचनू वलव व्मथव अवत | प्रुथ्वललयीर रशान थोय वलानंाच 
अथ्ग्नचा आधाय आशे | अथ्ग्न च्मा मसा शुनत टाकल्माने ऩयभेश्वय प्रवन्न शोतो | भनुष्म जीलॊत आशे 

javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);


तोलय अथ्ग्न नाना वुख ेदेतो | भेल्मालय पे्रत जाऱून बस्भ कयीतो | वलव बषकच तो ! अथ्ग्न रा 
चाय नळॊगे , तीन ऩाम , दोन भस्तक , ल वात शात अवतात | असे्त्र ळास्त्रात लणवन केरे आशे | ते 
काम अनुबला लाचनू केरे आशे काॊ ? भुख्माथव शा की अथ्ग्न तत्ल , देलता स्लरुऩ आशे |  

 

 
 

Anonymous - Jun 22, 2011  

शा लामूदेल ............. 
शा लामूदेल ............. 
धन्म शोम ! ह्याचा स्लबाल वलनचत्र अवतो |ह्याच्मा भुऱे वगऱे जील जगाॊत लालयतात | 

श्वावोच्छलाव कयणे वलद्याभ्मावाहदक हक्रमा कयणे कीॊला ळयीयाची शार-चार कयणे शे वलव लामू 
भुऱेच अवत | चरन, लरन , प्रवायण, ननयोधन , आक्रॊ चन , शे लामू ऩाॊच प्रकाय चे अवतात | [१] 
प्राण लामू [२] अऩान लामू [३] व्मान लामू [४] उदान लामू [५] वभान लामू | शे लामू चे प्राण 
ऩॊचक अवतात | आताॊ लामूचे प्राण __ ऩॊचक ऩशाले _ प्राण शा जीलाच्मा ह्रदम स्थनी अवतो | दीलव 
यात्र २१६०० श्वावोच्छलाव शे ह्याचे कभव | नागाहद ऩॊच उऩ प्राण आशेत | नागाऩावून ढेकय मेतो , 

कूभाव ऩावून डोळ्माॊची उघडझाऩ शोते , कु्रकरा ऩावून नळॊक मेते | देलदत्ता ऩावून जाॊम्बाई मेते ल 
धनॊजम ळयीय ऩुट करयतो ल पे्रताॊत अवून ते फ़ुगलतो | लामु आधी ब्रह्माॊण्डात प्रगट झारा | नॊतय 
ब्रह्माॊड देलाव ऩुरुन भग वऩॊडा भध्मे अनंक प्रकाय ने प्रगट झारा | वलव ऩषी शारचार कयतात ती 
लामू भुऱेच अथ्ग्नचे रोट उठत अवतात | लामू भेघाॊत लाफ़ बरुन तमाय कयतो आथ्ण रगेच 
त्माॊना धक्के देऊन दयू कयतो | तेशतीव कोहट देल अठ्ठ्माॊळीशजाय रयवऴ, वशस्त्रालनध नवध्द मोगी 
शे वलव लामु भुऱे आशेत | शनुभॊत शा लामु चा ऩुत्र शे तय प्रनवध्दच आशे | फाऩ रेकाॊत बेद नाशी | 

म्शणून दोघे शी ऩयाक्रभाॊत अगदी वायखे आशेत | शनुभॊतारा प्राणनाथ म्शणतात ह्या लरुन त्माचे 
वाभवमव नवध्द आशे | प्राणाॊ लाचनू वलव व्मथवच आशे | शनुभॊतारा भूच्छवना मेऊन त्माचा म्रुत्मु 
झारावे लाटरे शोते , तंव्शा लामु देलाने ब्रम्शॊडातीर वलव प्राण आकऴवण केरा त्मा भुऱे देलाॊलय 
प्राणाॊत प्रवॊग ओढलरा | नॊतय वलव देलाॊनी नभऱून लामू ची स्तुती केल्मालय लामू ने प्रवन्न शोऊन 
वलानंा भोकऱे केरे | म्शणून लामू शा भोठा प्रताऩी आशे | त्माचा भुरगा शनभुॊत तो ईश्वयी अलतायच 
; त्माचा ऩयाक्रभ ऩाशुन देल वुध्दा चहकत झारे |  

 

 
 

Anonymous - Jun 26, 2011  
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आता ऩुढे.. 
ऩूवलव वाॊगीतरेरे आशे की प्रुथ्वलचे भूऱ ऩाणी ऩण्माचे भूऱ अथ्ग्न ल अथ्ग्नचे भूऱ लामु अवतो | 

आताॊ लामूचे भूउऱ ऩशा -- लामू चे भूऱ अॊतयात्भा अवून तो वलावत आशे ल अनतळम चॊचऱ आशे | 

तो मेतो जातो ऩण हदवत नाशी थ्स्थय शी याशत नाशी | ब्रह्माच्मा हठकाणी जे भूऱ स्फ़ूयण कीॊला 
आहद वॊकल्ऩ झारा तेच अॊतयात्म्माचे स्लरुऩ अवत | जगदीश्वय तोच अवतो | त्माच्मा ऩावून ऩुढे 
वत्ल - यज - तभ शे तीन गुण झारे | त्मा आकाळाच्मा प्रकाळाने वलव काशी शोते | "ऐको 
वलष्णूभवशद्भतूभ"् | अवे त्मा आकाळारा [अॊतयात्म्मारा] म्शणतात | आत्भा हदवत नाशी वाॊऩडत 

नाशी, ऩण त्माच्मा लाचनू एक शी काभ शोत नाशी | तो गुप्त ऩणाने अनंक वलचाय ऩाशून टाकतो | 

अनंक ळयीयाॊत तोच नररा कयतो | वललेकी रोकाॊना तो जगदॊतयाॊत आशेवे बावतो | आत्म्मा लाचनू 
देश चारेर अवे कधी कल्ऩाॊती घडालमाचे नाशी | भूऱ भामे ऩावून ळेलट ऩमवन्त -- एखाद्या जील 

जन्तु ऩयय्न्त वलव काशी आत्भाच कयीतो | आत्म्माच्मा ऩरीकडे फ़क्त ननवलवकाय ऩयब्रह्म आशे | 

आत्भा शा ळयीयाॊत लागतो , इथ्न्द्रमाॊनाॊ चरवलतो , देश वॊगनत ने अनंक वुख-दखु बोगतो | वात 
आलयण मुक्त वऩॊड ह्या वलावशून आत्भा श्रषे्ठाअशे | तो वललेकाने जाणाला | तो ळब्द ऐकतो ल त्माचा 
अथव वभजतो , वभजुन त्मारा उत्तय देतो |  

 

 
 

Anonymous - Jun 26, 2011  

आता ऩुढे.. 
त्लचेने कहठन , नयभ , ळीत , उष्ण , इत्माहद जाणतो | डोऱे बरुन ऩदाथव ऩाशतो , श्रटे कननट कोण 
शे भनाॊत वभजून घेतो | जेजे कळ्ते तेते स््ट करुन वाॊगतो | जेव्शेच्मा मोगाने रुनच घेणे , फोरणे , 

शाताने घेणे देणे , नाकाने लाव ओऱखणे ऩामाने मे जा कयणे , नळस्नाने बोग घेणे गुदाने 
भरोत्वगव कयणे इत्माहद हक्रमा ननत्म चारतात , ह्याची मथा वाॊग कल्ऩना भनाने शा अॊतयात्भाच 
करुन ऩाशतो| कयाला म्शटरे तय त्माच्मा वायखा दवूया ऩदाथव नाशी वाॊगणाया , ऐकणाया तोच आशे | 

त्मा आत्म्माचा व्माऩ अलणवनीम आशे |अनंक भते , अनंक बेद आबूऴणे [वॊलाद] लाद - वललाद 
त्मातीर अनंक प्रकाय चे बेदाबेद ह्या वलावचा ननणवम आत्भाच कयतो | ह्या वूक्ष्भ देशाॊतीर गुॊतागुॊत 
वभजुन घेतरी ऩाहशजे | ळूराच्मा द्रवुट ने बेद लाटतो | ऩण वूक्ष्भा भध्मे वगऱे एकु्रऩ [अबेद] आशे 
| शे फोऱणे ननथ्श्चत ऩणे अनुबलाव मेते |  
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Anonymous - Jun 27, 2011  

आता ऩुढे.. 
ऩुरुऴाच्मा इच्छे भध्मे प्रकु्रनत चा लाव आथ्ण प्रकु्रनत भध्मेच ऩुरुऴाचे व्मक्त रुऩ अवते | ह्या लरुन 
प्रकु्रनत ऩुरुऴ अव म्शणतात | अनंक प्रकायचे उद्योग , गडफडी , रटऩटी , झटाऩटी शे वलव आत्म्मा 
भुऱे चारते | आत्भा नवेर तय वलव वऩाट, ळून्म जड शोईर | आत्भा नवेर तय ळयीय लेडे लाॊकडे 
शोऊन वलचाये भढे फनते , प्रत्मष त्माचे थडगे शोते | आत्भसानी ऩुरुऴ भनाॊत शे वभजून रोकाॊभध्मे 
अॊतयात्म्मा रा ऩाशतात | घय अवो ला वत्रबुलन अवो आत्म्मा लाचनू ते ओव [ ळून्म] अवत | तो 
वलव ळयीय बय तत्ऩय ल वालध अवतो | अनंक बेद , लेध , [नचॊता] खेद ल आनॊद त्माच्माच भुऱे 
आवतात | आत्भा बावत नाशी फाह्य आकायाने त्माचे अनुभान कयताॊ मेत नाशी | देश ल आत्भा 
ह्याच्मा वॊमोगाने जी--जी काम ेशोतात त्माचा वूक्ष्भ ळोध घेतरा ऩाहशजे म्शणजे अॊतयात्म्मा वलऴमी 
काॊशीवे अनुभान कयताॊ मेते |  

 

 
 

Anonymous - Jun 27, 2011  

प्रश्न --उत्तय -- 
ह्या प्रुथ्वल भध्मे अनंक रोक आशेत ल त्माॊच्मा अनंक उऩावना आशेत | बाला प्रभाणे रोक ठामी-
ठामी बजनारा रागतात | अनंक प्रकाये स्तुनत स्तलने करुन रोक आऩाऩल्मा देलाचे बजन कयतात 
ल जो तो आऩल्मा उऩावनेरा ननगुवण म्शणतो | ह्याचा भेऱ कवा घारालमाचा ? अव श्रोत्माने प्रश्न 
केरा ? त्मातीर तात्ऩमव भरा वाॊगाले ? वभथानंी वाॊगीतरे----- अये , शा स्तुतीचा स्लबाल अवाच 

अवतो | त्माॊत काशीशी वफगडते अवे नाशी | ननगुवण म्शणजे फशुगुण ल फशुगुणी आशे एक अॊतयात्भा 
| वलव देल ल प्राथ्ण भात्र त्माचेच अॊळ आशेत शे ननश्चीत | म्शणून कोणत्मा शी देलारा आऩल्मा 
अनधकाया प्रभाणे , कोणी शी बजरा तयी वलाचें भूऱ जो अॊतयात्भा त्माचेच ते बजन शोत अवल्मा 
भुऱे त्मारा भान्मता द्यामरा तुझे काम जाते ? तात्ऩमव आऩल्मा उऩास्म देलाॊचे बजन कयीत 
अवताॊना आम्शी ननगुवणारा बजतो अवे वगऱेच म्शणत अवरे तयी त्माॊत शानन कोठे आशे ? 

वगळ्मा रोकाॊचा वॊतोऴ केरा तयी तो एका अॊतयात्म्माराच ऩोशोचतो | तथावऩ अनधकायाचा कभी 
जस्त ऩणा ऩाशीरा ऩाहशजे | श्रोता म्शणतो --- मेथे जया वॊळम आशे | झाडाच्मा भुऱाळी ऩाणी 
घातरे की ते ऩानाऩाना ऩमवन्त ऩोशोचते | शा प्रत्मष अनुबल आशे | वभथव म्शणतात --------- 
तुऱळीलय ऩेराबय ऩाणी घातरे की ते लयती षणबय शी न थाॊफता भूऱाॊकडे च जनभनीत भुयते | 

ऩुन्शा प्रश्न --------रशान झाडालय ऩाणी घातरे तयी ? लडा वायख्मा भोठ्मा झाडा लय ऩाणी कव 

घारणाय ? उत्तय -------- शातच ऩोशोचत नाशी तेथे काम कयणाय ? ऩण ऩालवाचे ऩाणी भोठ्मा 
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झाडालय ऩडते नाॊ ? ते तय भूऱाॊ कडे च धालत मेते | आताॊ भूऱ वाऩडण्माॊ इतके ऩुण्म वलाचं्मा च 
जलऱ कोठुन आवणाय ? तथावऩ व्रुषाच्मा द्रटुाॊता लरुन झाडालय ऩाणी घातरे तय कोठे जाते ह्यात 
काशीच अडचण नाशी | अथावत ्वभथव म्शणतात की कुठल्मा शी देला ची आयाधना कया तुम्शी ळेलटी 
भुऱा कडेच जार | तेव्शा भनाॊत कुठरा शी हकन्तु न ठेलता बवक्त कयाली |  

 

 
 

Anonymous - Jun 27, 2011  

आताॊ एक प्रश्न याहशरा 
आताॊ एक प्रश्न याहशरा | रोक वगुण उऩावनेरा ननगुवण उऩावना कळी म्शणतात ? उत्तय ------ 
वललेकाच्मा मोगाने ळशाणऩण नळकुन एखदा भनुष्म याजा झारा आथ्ण एखद्या वेलकाचे नाॊल याजा 
अवरे म्शणून त्मा दोघाॊची फयोफयी शोत नाशी | ह्याचा वलचाय कया | वगुणारा ननगुवण म्शटल्माने 
वगुण काशी ननगुवण शोत नाशी हकॊ ला कोणी कौतुकाने तवे म्शटरे च तय त्माॊत काशी वगुण ऩणाची 
शानी शी शोत नाशी | कल्ऩाॊत प्रऱमाच्मा तडाख्मातुन जे उयते त्मारा ननगुवण ऩयब्रह्म म्शणतात | त्मा 
ननगुवण ब्रह्मा खेयीज वगऱे भामे भध्मेच मेते | आताॊ जगाॊत अनंक उऩावना अवल्मा तयी ळब्दाॊतच 
जोलय घोटाऱत आशेत तोलय त्माॊत ननलडाननलड कळी कयाली ?  

वलस्भयण आथ्ण स्भयण व्मलथ्स्थत ऩणा आथ्ण फाष्कळ्ऩणा अनुबल आथ्ण अनुभान ह्याॊची स्रुवटत 
झारेरी वय नभवऱ लेगलेगऱी कळी काढाली ? शोणाये जाणाये आथ्ण ळाश्वत ह्यातीर ननणवम 
वललेकाने लाचनू कवे कऱेर ? ह्या वलातंीर वायावाय वलचाय स््ट कऱारा ऩाहशजे | ऩॊचबूताॊच्मा 
मोगाने जग चारते | वायी चऱलऱ त्माॊची आशे | ऩॊचबूते नाशीळी झाल्मालय भग याशीरे काम ? 

आत्भा नवेर तय म्रुत्मु मेतो | त्मा नळलाम जगणे ळक्म नाशी | म्शणून कोणीशी अवरा तयी त्माने 
जगदीळाचे [अॊतयात्म्माचे] बजन कयाले | भाझी उऩावना प्रकट झारी की शा आत्भ वलचाय भरा 
कऱतो | म्शणून देलाची प्रनप्त करुन घेण्माचा वलचाय केरा ऩाहशजे | उऩावन च्मा ऩाहठॊ ब्मा लाचनू 
लाटेर तेलेढे प्रमत्न केरे तयी मळ नभऱणाय | वभथव [आत्भायाभ] जय ऩाठी चा याखा नवेर तय तो 
बूते काम ल काभाहद वलकाय काम मेऊन मथेच्छ ठोकतो | म्शणून तात्काऱ देलारा ओऱखनू त्माचे 
बजन कयाले | बजनाहद वाधनाॊच्मा अभ्मावाने ऩयरोकाची प्रानप्त शोते , ऩण , याभदाव म्शणतात 
ह्यालय श्रध्दा ठेलरी ऩाहशजे | 

||श्रीयाभ जम याभ जम जम याभ ||  

Anonymous - Jul 10, 2011  

दळक १७.. 
दळक १७.. 
ननश्चऱ ब्रह्मा ऩावून [भूऱभामा] चॊचऱ आत्भा झारा | ऩॊचबूते ल वत्रगुण ह्याॊच्मा ऩरीकडचा आशे \ 
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त्मारा ऩयभात्भा नचतन्म , वषी सानात्भा , ऴडगुणेश्वय अळी नाॊले आशेत | तो वलव जगाचा ईश्वय 
आशे ल त्माच्मा ऩावून वलव वलस्ताय [स्रुवट वलस्ताय ] झारा आशे | म्शणून त्मारा जगदीश्वय 

म्शणतात | त्मा ऩयभेश्वयाळी एकु्रऩ झाल्मा नळलाम त्माचे अनुभान कोणाराच कयता मेत नाशी | तो 
देल बेटाला म्शणून देलऱे ळोधाली रागतात |देलऱे म्शणजे अनंक ळयीये त्माॊ भध्मे जीलेश्वय शा देल 
याशतो | ळयीये अनंक ल स्रुवटचा भेरु भथ्ण ज्माॊची कु्रनत एलढी थोय आशे अवा तो अॊतयात्भा हदवरा 
नाशी | म्शणून काम झारे ? त्माराच जीलाॊनी आऩरा धनी म्शटरे भानरे ऩाहशजे | वलाचंा उद्भल तो 
त्माच्मा कडे तंड लऱवलरे की त्माचा आथ्ण आऩरा अबेद आशे | त्माच्मा कडे ऩाठ हफ़यलरी की 
वाये द:ुखच आशे | अळी त्माच्मा वॊफधाने अध ल उध्लव म्शणजे ब्रह्माळी वलभुखता , वन्भुखता शोते 
ल जाते |  

 

 
 

Anonymous - Aug 9, 2011  

आता ऩुढे .... 
आता ऩुढे .... 
तो बव्म ल बायी वाभवमव लान अवून बावत नाशी | थ्स्थय याशत नाशी | अवा शा ऩयभात्भा अगाध 
आशे | त्माचा भहशभा कोणारा कऱणाय ? वलोत्तभा ! तुझी नररा तुराच ठाऊक | ननत्मा ननत्म 
वललेक करुन इशरोक ल ऩयरोक शे दोन्शी वाधरे म्शणजे वॊवायारा आल्माचे वाथवक झारे | भनन 
ळीर रोकाॊ जलऱ अखॊड ऩयभेश्वय यात्र दीलव अवतो | ऩयभात्म्माळी ज्माचा अखॊड मोग झारा तो 
मोगी खया | ज्मारा थोय ऩणा शाच की तो इतयाॊना शी वन्भागावरा रालतो अथावत ्ज्मारा ऩोशताॊ 
मेते त्माने दवूया कोणी फुडत अवेर तय त्मारा फुडु देऊ नमे | स्थऱू ल वूक्ष्भ तत्लाॊचा ळोध करुन 
वऩॊड ब्रह्माॊडाचा वलचायाने ननयाव करुन आत्भानुबल ऩाशणाया अवा ऩुरुऴ मा जगा भध्मे वलयऱा 
अवतो | ह्या जगा भध्मे वललेकी रोकाॊची वॊगती चाॊगरी | त्माॊचे बाऴण ऐकुन प्राथ्ण भात्राॊचा उद्धाय 

शोतो | तेथे वत्वॊगनत ल वच्छास्त्र श्रलण घडून वाथवकतेचे वललयण शोते | ल ऩयोऩकाय कयण्माचे 
उत्तभ गुण आॊगी जडतात | अवे जे व्मवक्त आशेत ते ऩयभेश्वयाॊचे अॊळ अवतात | त्माच्मा हठकाणी 
वायावाय वलचाय वलळेऴ अवल्माने त्माॊच्मा शातुन जगाचा उध्दाय शोतो आथ्ण त्माॊनी अशॊ कतुवत्लाचा 
वॊग वोडल्मा भुऱे ते ळाश्वत ब्रह्म स्लरुऩ शोऊन जातात |  

 

 
 

Anonymous - Aug 18, 2011  
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आता ऩुढे .... 
आकाळ हकॊ ला अॊतयाऱ ह्या वायखे ब्रह्म ननभवऱ ननवलवकाय ळुध्द ल ननयाकाय आशे | त्माचा अॊतच 
रागत नाशी म्शणून ते अनॊत अवत नाशी , म्शणून वॊत अवे ते ननत्म ळाश्वत ल वलव काऱ आशे | 

ऩयब्रह्म अवलनाळी आशे आकाळ आथ्ण अलकाळ ह्या प्रभाणेच ते तुटत नाशी , फ़ुटत नाशी | ते स्लस्थ 
ऩणाने जवेच्मा तवे च आशे | ते ननयालरॊफी म्शणजे त्मारा कोणाचा शी आश्रम नाशी | ते स्लमॊबू 
आशे | ते अखॊड आशे ल ननगुवण आशे | उऩानध शुन ननयाऱे अवे ते ऩयब्रह्म अवत | स्थऱूाचे भूऱ 
लावना आशे ऩयॊतु स्थऱू देशाच्मा वाह्यालाॊचनू कोणत्मा शी गोवटचा वलचाय कयता मेत नाशी | 
भाणवाॊचा एक -एक जन्भ शा एक -एक ऩडदा अवतो |अवे अनंक ऩडदे आऩण ल ब्रह्म ह्या भध्मे 
अवल्माने ब्रह्म स्लरुऩाचा भूऱचा वलचाय आऩणाॊव कवा उभजणाय ? जील ऩुरुऴाॊचे अवोत ला 
थ्स्त्रमाॊचे अवोत ते एकच आशेत ऩण देश स्लबाल भात्र नबन्न-नबन्न आशेत | वप्रतीच्मा वूक्ष्भ लावना 
अनंक अवतात त्मा एकाच्मा दवूयमाव कऱून मेत नाशीत , फायकाईनं वलचाय केरा म्शणजे काशीवे 
ध्मानाॊत मेते | फाऱारा आई लाढवलते ते काभ ऩुरुऴा कडून शोणाय नाशी | ऩण आई रा कॊ टाऱा 
नाशी , आऱव नाशी , त्राव नाशी आई नळलाम इतकी भभता कोठेच वाॊऩडणाय नाशी | अनंक उऩानध 
लाढवलणे भामेत गोलुन ठेलणे हकॊ ला प्रऩॊचाची गोडी रालणे शे एक आईच करुॊ  जाणे | ऩुरुऴाॊचा स्त्री 
लय वलश्वाव अवतो ल स्त्री रा ऩुरुऴाच्मा वॊगनतने वॊतोऴ शोतो |ईळलयाने भोठे वूत्र केरे आथ्ण 
वोडलामरा कहठण अळा रोबाच्मा जाळ्माॊत भनुष्म भात्रारा गुन्तलून टाकरे आशे | ह्या हठकाणी 
नळल ळवक्त चे रुऩ स््ट ऩणे वाॊगीतरे त्माचा श्रोत्माॊनी नीट वलचाय कयला , जय श्रोत्मानी वलचाय 

केरे नाशी तय भाझे फोरणे फ़ुकट शोईर | कायण भनना नळलाम ऐकणे व्मथव अवते |  

 

 
 

Anonymous - Aug 21, 2011  

आता ऩुढे .... 
श्रलणा भध्मे भशत्लाचे श्रलण म्शणजे अध्मात्भ श्रलण अवत | ह्या वाठी अध्मात्भ ग्रॊथचे वललयण 
कयणे ते भन चाॊगरे एकाग्र करुन कयाले |भोषाचा वाषात्काय ननथ्श्चॊत ऩणे नभऱेर | अनंक यत्नाॊची 
ऩयीषा अथला लजन कयताॊना अथला उत्तभ वोने भुळीत घारताॊना वालध अवाले रगते | एकाॊता 
भध्मे काशी कायबायाच्मा नाजुक गोटी फद्दर वलचाय कयताॊना अनतळम वालधऩणा ठेलाला रागतो | 

त्माच्मा कोहट ऩट वालधऩणा ल एकाग्रता फुथ्ध्दची वूक्ष्भता , अध्मात्भ ग्रॊथा चा वलचाय वललयण 
कयताॊना अवाली रागते |कथा ऐकल्माने आऩणाॊव ऩुण्म रागते ऩण ऩुण्म काशी दीवत नाशी | श्रषे्ठ 
अध्मात्भा चा तवा प्रकाय नाशी | स्लत:रा त्माचा अनुबल मेऊॊ  रागरा की वॊळमाचा ऩाय नाळ 
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शोऊन जातो | मुगान ुमुगे जो एकटा आत्भा नतन्शी रोक चारवलत आशे त्माचा अनुबल मेऊॊ  रागरा 
की वॊळम दयू रोटतो | तेव्शा अश्मा आत्म्माचा ऩुन्शा:-ऩुन्शा: वलचाय कयाला |  

 

 
 

Anonymous - Aug 22, 2011  

आता ऩुढे .... 
ज्मा हठकाणी व्माऩक आत्भा नाशी तेथे वलव वऩाट शोऊन जाते | आत्भा नवेर तय ळयीये वफचाये 
राॊकूड , त्मारा काम वभजणाय ? आत्भ सान अवे वलव श्रटे आशे | त्माच्मा वायखे दवूये ह्या जगाॊत 
नाशी | वललेकी वत्ऩुरुऴाॊना ह्याॊचे भशत्ल कऱते | जो कोणी वलचायाने त्मा ऩुरुऴाॊना ह्याचे भशत्ल कऱते 
| जो कोणी वलचायाने जाईर त्मा ऩुरुऴारा आत्भा जलऱच वाऩडेर | भूऱ भामा शा ब्रह्माॊडाचा चौथा 
देश आशे त्माचा वललेकाने ननयाव झारा ऩाहशजे | आठ शी देलाशून जो लेगऱा शोऊन याशीर तो वाध ु
धन्म अवतो |मोगाने जे लय ऩयब्रह्मा कडे चढत जातात त्माॊनाच उध्लव गनत शोते | ऩदाथव यभणीम 
हदवतात ऩण ते रगेच नवतात | ऩदाथव सान म्शणजे अनंक प्रकायचा वॊळम च | तो वलव टाकून 
देऊन , ननयॊजन [ननभवऱ] अळा ऩयब्रह्मा चा ळोध कयीत जाला | अटाॊग मोग ल वऩॊड सान ह्या शून 
तत्ल सान थोय आशे ल तत्ल साना शुन , आत्भसान श्रटे , वलोत्तभ अवत ;म्शणून ते अलश्म ऩशाले 
| त्माच्मा ऩरी कडे केलऱ ननगुवण , ननभवऱ ल ननश्चऱ अवे ब्रह्म आशे | ननश्चऱ ,ल ननभवऱ आशे | वऩॊड 

ब्रह्माॊडाचा प्रत्मष वॊशाय झारा की ते कऱते | ळाश्वत काम आशे ते उभजूॊ रागते | वगळ्मा तत्लाॊचा 
ऩूणव ननयाव करुन वाय काम ल अवाय काम ह्याचा वालध ऩणाने ननणवम कयाला आथ्ण भग वुखाने 
ग्रॊथ फाजुरा ठेला अथावत ्अध्मात्भ श्रलण अनत एकाग्रतेने कयाले | कायण ऩदाथव सानाशून 
आत्भसान श्रटे अवते |  

 

 
 

Anonymous - Aug 23, 2011  

आता ऩुढे .... 
.फशुत जनाॊच्मा उध्दायाचे भागव कोणते ? कोणी भध्मेच वलचायरे ? तेव्शा वभथव म्शणारे _____ 

वलऴम वॊगनत वोडून फोर ुनमे ल श्रोत्माॊच्मा एखाद्या ळॊकेच वभाधान केर ऩाहशजे आथ्णक आऩर 
एका लेळ्च फोरणे दवूयमा लेऱेच्मा फोरण्माव फाध न आर ऩाहशजे तयच वललेकी लक्ता म्शणलतो | 

भ्रभारा म्शणतो ऩयब्रह्म ल ऩयब्रह्मारा म्शणतो भ्रभ आथ्ण फोरताना भात्र डौर आणतो सातेऩणाचा 
|अनुबला नळलाम ननरुऩण कयीत अवतो | स्लत: रा सानी म्शणलुन घेऊन द्रव्माहद ऩदाथावची ज्मारा 
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बीड ऩडते तो वफचाया ब्रह्मसान काम वाॊगणाय ? वाय काम ल अवाय काम ह्याॊचा ननणवम 
अॊत:कयणाॊत वफॊफरा ऩाहशजे | जेथे वाया वाय वलचाय नाशी तेथे वलव अॊधाय च अवणाय | कैफ़ 
चढरेरा भनुष्म लाटेर ते फयऱतो | त्मा प्रभाणे असान भ्रभाने बुररेरा शा भूखव वलव ब्रह्म म्शणून 
फवतो आथ्ण भशाऩाऩी ल वज्जनाॊना वायखेच भानतो | तंडात घारालमाचा घाॊव अऩानाॊत घातरा 
तय कवे शोईर ? ज्मा-ज्मा इथ्न्द्रमारा जो-जो बोग मोग्म तोच त्मारा हदरा ऩाहशजे | देलाचे ननमभ 
भोडता मेत नाशीत | ह्या वाठी ज्मारा अनुबलामचे सान झारे आशे ल वालध आशे अश्मा लक्त्मा चे 
ननरुऩण ऐकाले | म्शणजे आत्भ वाषात्कायाची खणु तत्काऱ वफॊफते | ऩाऊर लेडे लाकडे ऩडते शे 
जाणून त्मा लरुन चारणाया आॊधऱा आशे शे ओऱखाले ल फाष्कऱ हक्रमा हदवरी की तेथीर सानाचे 
फोरणे फाष्कऱ वभजून लभना प्रभाणे टाकून द्याले |  

 

 
 

Anonymous - Aug 24, 2011  

आता ऩुढे .... 
एक्लीव शजाय वशाळे श्व्ताअवोच्छलावाॊचा जऩ अजऩा गामत्री चा ननत्म ठयरेरा आशे | २१६०० 
श्वावोच्छलाव प्रत्मैक प्राण्माचे प्रत्मशी शोत अवतात , त्मॊ कडे एकाग्रतेने रष ठेलणे ह्यारा 
"अजऩा" जऩ म्शणतात | वलचाय केरा तय शा जऩ वाधणे वोऩे आशे |भुखाॊत ल नाकाॊत प्राण लामू 
अवून त्माची वायखी मे जा चाररेरी अवते | नतचा वूक्ष्भ द्रवुट ने वलचाय कयाला | भूऱाॊत ऩाहशरे 
तय स्लय एकच आशे ऩण त्माचे , ताय , भॊद्र ल घोय अवे तीन बेद झारे आशेत | त्माॊतल्मा घोयाॊ 
ऩेषा शी अजऩेचा वलस्ताय वूक्ष्भ अवतो |वप्त स्लय खजाव भध्मे म्शणून ऩशाले म्शणजे कऱून मेईर 
की नानबस्थानी अवरेल्मा ऩयालणीच्मा इकडे म्शणजे ह्रदम स्थानी अवरेल्मा ऩश्मन्ती लाणीच्मा 
खारी अथावत ्नानब ल ह्रदम ह्याॊच्मा भध्मे स्लयाचे कन्भ स्थान आशे | तेथनु स्लय उठतो | लामू 
वायखा आॊत घ्माला ल वोडाला | एकाॊती भौन धरुन फवाले | वालध ऩणाने ऩशाले म्शणजे वोशॊ -वोशॊ 
शा जऩ अखॊड चाररेरा आशे , अवे वभजते | अवे शे वशज वाधन टाकून वामावाने शोणायमा 
वाधनाॊत गुॊतु नमे |  

 

 
 

Anonymous - Aug 27, 2011  

आता ऩुढे .... 
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देश ल आत्भा ह्याॊच्मा वॊगतीत चयफ़डत - चयफ़डत देश त्माग करयतात | अवा शा आत्भा द:ुख 
बोगणाय आशे | ळेलटी फ़र प्राप्ती काशीच नाशी वलवच व्मथव , अवा आत्भा दोन दीलवाॊचा भ्रभ आशे 
, ऩण द:ुखाचे वुख भानुन घ्माले |त्मा प्रभाणेच ह्या भ्रभ रुऩ आत्म्माराच ऩयब्रह्म म्शणतात | द:ुखी 
शोऊन चयफ़डून गेल्माचे काम वभाधान भानालमाचे ? थोडे वे वुख बोनगरे नाशी तो भागोभाग 
द:ुख आशेच |जन्भा ऩावून वगऱे आठलाले म्शणजे वलव भाशीत शोईर | आत्म्माच्मा वगतीने 

प्राण्माॊना अळी अनंक द:ुखे प्राप्त शोतात आथ्ण ळेलटी प्राथ्ण दीन शोऊन जातात | चौमाळंी रष 
मोनीचे प्राणी आशेत | ऩण वगऱे एकभेकारा खात अवतात | ह्या नळलाम नाना क्रेळ ल द:ुखणी 
आशेत च , ती अळी शी अॊतयात्म्माची कयणी आशे | भयण काऱी अनंक प्रकाय च्मा मातना शोतात 
त्मा वलानंा वायख्माच बोगाव्मा रागतात | ऩूलव लमाॊत अनंक वुखे बोगरी अवल्मा भुऱे अखेयची 
शी द:ुखे फ़ाय जड जातात | म्रुत्मु चे द:ुख वलानंाच कावालीव कयते | ळयीय अलमल शीन झारे तयी 
तवेच जगाॊत लागाले रागते आथ्ण ळेलटी प्राण कावालीव शोऊन जातो | रुऩ रालण्म जाते ळयीय 
वाभवमव शी जाते जाते ल जलऱ कोणीच नवताॊ थ्खतऩतुन भयाले रागते | अॊतकाऱ शा वलानंाच 
अवा दीन कयणाया आशे | अवा शा चॊचऱ अॊतयात्भा अलरषणी ल द:ुख कायक आशे , अथावत देश ल 
आत्भा ह्याॊची वॊगनत फशुतेक द:ुखप्रदच आशे |  

 

 
 

Anonymous - Aug 30, 2011  

आता ऩुढे .... 
ऩाणी भुऱातच ननभवऱ अवते | ऩण ते अनंक लनस्ऩती भध्मे जाऊन त्माॊच्मा वॊगतीच्मा दोऴाॊने 
आॊफट , नतखट , कडलट शोते | तवा आत्भा आत्भऩणाने ननवलवकाय ल ननभवऱ आशे , ऩण देशाच्मा 
वॊगनत ने त्मारा वलकाय ऩालतो ल अनबभाना च्मा बयी बरुन बरत्माच भागावरा रागतो | चाॊगरी 
वॊगनत नभऱारी म्शणजे उवारा गोडी माली तवा बरा शोतो आथ्ण दटु वॊगनत नभऱारी म्शणजे 

वलऴलल्री फ़ोफ़ालते , तवा तो घातकी शोतो | उदकाचा नाळ शोतो ऩण आत्भा वललेकाच्मा मोगाने 
देशफुथ्ध्द च्मा आलयणाॊतुन घेलुन ऩशा | जो आऩरे यषण कयतो आऩरा आऩणच नभत्र शोतो ल जो 
स्लत: चा नाळ करुन घेतो तो स्लत: चा ळत्र ुशोतो | उद्योगी ल ळशाण्मा भाणवाच्मी वॊगनत धयरी 
तय भनुष्म ळशाणा ल उद्योगी शोतो आथ्ण भूखव भाणवाची वॊगनत ने आऱळी ल भूखव शोतो | उत्तभ 
वॊगनत चे फ़ऱ वुख ल लाईट वॊगनतचे फ़ऱ द:ुख अवत | 

वॊऩवत्त दऩुायच्मा वाॊलरी वायखी षण बॊगूय आशे | आमुष्म शी शरके - शरके ननघुन चाररे आशे | 

फाल्म , तारुण्म , व्रुध्दऩणा कवा द:ुख कायक ल अळाश्वत आशे शे अनुबलाव मेते | आशेच आशे शे 
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रषाॊत मेऊन शी भनुष्माने आऩल्मा जन्भाचे वाथवक नाशी केरे तय त्माचेच नुकवान शोते | म्शणून 
भाणवाने आऩरे शीत कळाॊत आशे शे जाणून घ्माले ल ते शीत करुन घेतरे ऩाहशजे |  

 

 
 

Anonymous - Aug 31, 2011  

आता ऩुढे .... 
नाबी ऩावून जी स्फ़ुयण रुऩ व्रुवत्त उत्ऩन्न शोते , तीच " ऩयालणी " अवते |शे श्रोत्माॊनी रषाॊत 
ठेलाले | तीच ह्रदमा च्मा हठकाणी ध्लनी रुऩ झारी म्शणजे "ऩश्मथ्न्त लाणी " अवते | कॊ ठा भध्मे 
मेऊन नाद रुऩ झारी म्शणजे तीरा " भध्मभ लाणी " म्शणतात आथ्ण त्मा नादाॊचा अषयोच्चाय 
झारा म्शणजे त्मारा " लैखयी लाणी " म्शणतात | 

ब्रह्माॊडाचे वलयाट हशयण्म गबावहद वलयाट चाय देश वभजुती वाठी कथ्ल्ऩरे आशेत | त्माॊचे वुध्दाॊ 
आत्भसानाने ल वललेकाने ननयवन केरे ऩाहशजे | आत्भानात्भ वललेक वायावाय वललेक ऩाहशजे अवताॊ 
ऩॊचबूते भानमक आशेत अवा अनुबल मेतो | ळुक्र , ळोथ्णत , राऱ, भूत्र , ल स्लेद शे आऩ तत्लाॊचे 
ऩाॊच बेद आशेत |  

Anonymous - Sep 1, 2011  

आता ऩुढे .... 
तत्लाॊची स्लरुऩे नीट स््ट ऩणे वभजुन घ्मालीत | षुधा , त्रऴुा , आरस्म , ननद्रा , ल भैथनु शे ऩाॊच 
शी तेजाचे गुण आशेत | ह्या वलव तत्लाॊचे ननरुऩण ऩुन्शा: -ऩुन्शा: कयीत जाले | चऱण लऱण , 

प्रवायण , ननयोध ल आकुॊ चन शे ऩाॊच लामूचे गुण श्रोत्माॊनी ध्मानाॊत ठेलालेत | काभ , क्रोध , ळोक , 

भोश , ल बम शे आकाळाचे बेद आशेत | वललयण केल्मा खेयीज शे कवे कऱतीर ? अवो ! अळा 
स्थऱू ळयीयाच्मा ऩॊचलीव तत्लाॊचा वलस्ताय आशे | आताॊ वूक्ष्भ देशाचा वलचाय ____ अॊत:कयण , भन 
, फुथ्ध्द , नचत्त ल अशॊकाय शे आकाळा ऩॊचक अवत | व्मान , वभान , उदान , प्राण , ल आऩान शे 
ऩाॊच लामू तत्लाचे बेद आशेत | कान, त्लचा, डोऱे , जीब ल नाक शे ऩाॊच तेजाचे गुण आशेत | 

आता___ लाचा , शात , ऩाम , नळस्न , ल गुद शे आऩ - तत्लाॊचे गुण आशेत | ऩुढे प्रुथ्वलचे ऩाॊच गुण 
उघड आशेत | ळब्द , स्ऩळव , रुऩ , यव ल गॊध शे ऩाॊच प्रुथ्वलचे गुण वाॊगीतरे आशे | अवे शे वूक्ष्भ 
देशाच्मा तत्लाचे २५ बेद आशेत | 

आलयणोदकाॊत शाटकेश्वय [ नालाॊचे ळॊकयाचे ऩाताऱनरॊग ] आशे | त्माव मेथनुच नम्स्काय केरा 
म्शणजे ऩोशोचतो | त्मा ऩाताऱ नरॊगाचा भहशभा अनतळम भोठा अवल्मा भुऱे फ़ाय ऩुण्म रागते , 

ऩण तेथे ळयीयाने जाता मेत नाशी ल प्रत्मष दळवन घेता मेत नाशी | म्शणून वललेकाच्मा मोगाने त्मा 
ईश्वयाच्मा स्लरुऩाचा तकव  कयाला | जे आऩणारा ठाऊक नाशी ते आऩण जाण्त्मारा वलचायाले | 

भनाच्मा लेगाने तय स्थऱू देशारा हफ़यताॊन मेत नाशी | वॊत वत्ऩुरुऴ अवाय टाकुन देऊन वाय 
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तेलढेच घेतात | कयॊ्मारा उत्तभ लस्तुची ऩायख कळी शोईर ?गालढऱ त्माच्मा ऩुढे लेद - ळासे्त्र 

ऩुयाणे काम कयतीर ? म्शणून आधी आचाय वाॊबाऱाला भग ननभवऱ शोऊन वलचाय ऩशाला | आचाय ल 
वलचाय ह्या दोशाॊच्मा वशाय्माने बल वभुद्राचे ऩैरतीय गाठाले | जेथे डोऱव फ़वतात तेथे आॊधऱे काम 
काभाचे ?अम्रुत आथ्ण वलऴ एकच म्शणतात ऩण वलऴ घेतल्माने प्राण जातात शे स्ऩट आशे ऩण 

दषु्कभाव भुऱे फ़थ्जती शोते ल वद् कभाव भुऱे हकतॉ लाढते | तात्ऩमव शे की इशरोक ल ऩयरोक ह्या 
दोघाॊचा शी जो ऩूणव ऩणे वलचाय कयीत नाशीत त्माॊचे वलव काशी कयणे ननयथवक अवते | म्शणून वॊग 
धयणे तो वॊताॊचा च धयाला | ऐकाले ते वद् ळास्त्रच ऐकाले | अनंक प्रमत्न करुन उत्तभ गुणाॊचा 
अभ्मावच कयाला |  
||श्रीयाभ जम याभ जम जम याभ ||  

 

 
 

Anonymous - Sep 2, 2011  

दळक १८ ला......... 
दळक १८ ला......... 
फुथ्ध्द दाता गजानन ल ऩयाहद लाचाॊना स्फ़ुनतव देणायी ळायदा ह्याॊना लॊदन करुन ह्या वभावाॊत अनंक 
उऩास्म देलताॊचे धन्मलाद गाईरे आशेत | शे गजानना तुरा नभस्काय अवोत | तूॊ चायी लणानंा 
स्फ़ुनतव देतोव |  

 

 
 

Anonymous - Sep 5, 2011  

आता ऩुढे .... 
ब्रह्म आत्भ स्लरुऩ जाणण कहठण ब्रह्म देला तुझी धन्म अवोत | स्रुवट यचना करुन लेद ळासे्त्र प्रकट 
केरेव | शे वलष्णु तुझी धन्म अवोत | तु आऩल्मा एका अॊळा ने ल जाणील रुऩाने वल ेजीलाॊचे ऩारन 
कयतोव | ज्माचे देणे अऩयॊऩाय ल जो याभ नाभ अखॊड जऩतो तो बोऱा ळॊकय धन्म अवो | वलव 
देलाॊचा देल अवा इन्द्र , मभ धभव धन्म अवोत | ते वलव धभाव धभव मथाथव जाणतात आथ्ण प्राथ्ण 
भात्राॊचे गुप्त जाणून घेतात | व्मॊकटेळाच्मा नगयीचा भहशभा भशान ! फन ळॊकयी तुझी धन्म अवोत 
|कवऩयामा तुझी धन्म अवोत | रोकाॊभधे बक्ताॊलय प्रवन्न शोणायी तुऱजा बलानी धन्म अवोत | 

नतच्मा गुणाॊची ल लैबलाची गणती कयणाया कोण ? ऩाॊडुयॊगा तुझी धन्म अवोत | तुझ्मा जलऱ तान 
- भान याग यॊग वश शरय कथेचा गजय अखॊड चाररेरा अवतो | अगा षेत्र ऩाऱा बैयला तुझी धन्म 
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अवोत | वद् बालाने तुझी कोणी बवक्त केरी तय त्मारा चाॊगरे फ़ऱ देतो ल चकुर तय लेड रालतो 
| याभ कु्रष्णाहदक अलताय झारे त्माॊचा भहशभा अऩाय आशे | माॊच्मा उऩावने भध्मे अनंक रोक भग्न 
झारेत | ह्या वलव उऩास्म देलाॊचे भूऱ म्शटरे म्शणजे शा एक अॊतयात्भाच आशे | जगाॊतरे वलव बोग 
त्माराच ऩोशोचतात |  

 

 
 

Anonymous - Sep 7, 2011  

आता ऩुढे .... 
हकतॉ आथ्ण अऩहकतॉ उदॊड ननॊदा आथ्ण स्तुती इत्माहद वलव बोगाॊची प्रानप्त मा अॊतयात्म्माराच 
घडते | तो कोणत्मा देशाॊत काशी कयीत अवतो कोणत्मा देशाॊत काशी बोगीत अवतो | बोगी त्मागी 
वलयागी तो एकच अॊतयात्भा आशे | अॊतननवट तेलढे तयतात ल अॊतननवट [ फहशभुवखी ] फाह्य रोकाचाया 
नं बयकटत जाऊन फुडतात | 

नेणते ऩणाने आजलय झारे ते आताॊ शोऊन चकुरे ह्या ऩुढे तयी ळशाणऩणानं ननमनभत लागरे 
ऩाहशजे | जाणत्माची वद् फुथ्ध्द शऱू - शऱू नळकाली | नरहशणे लाचणे जाणत्मा जलऱ नळकाले | 

जाणत्मालय उऩकाय कयाला | जाणत्मा वाठी ळयीय थ्झझलाले | ल जाणत्माचे वलचाय कवे अवतात 
ते ऩशाले | त्मा वायखे फोराले | तो वाॊगेर तवे लागाले | जाणता जवे ध्मान कयतो तवे कयाले 

|त्माच्मा कथा मुक्त्मा वभजुन घ्माव्मा | त्माचे ऩीऱऩेच कवे अवतात ? तो दवूयमाव कव उकऱतो 
? रोकाॊना याजी कव याखतो ? तव आऩण लागाल | त्माचे धोयण घ्माले , त्माच्मा स्फ़ुनतव चे तयॊग 
कवे उठतात त्माचा अभ्माव कयाला |त्माचा उद्योगी ऩणा घ्माला | त्माचा तकव  वभजून घ्माला | 

त्माचा अनबप्राम न फोरताच उभजाला | त्मची भधयु बाऴणे भनाॊत वभजुन घ्माली | त्माचा कडक 
ऩणा , वशनळीरता , उदायता , वभजुन घ्माली | दयूदनळवता, त्माचा वलचाय , कल्ऩना , वभजुन 
घ्माव्मात | ऩयभेश्वयाच्मा गुणानुलादाची अखॊड चचाव कयाली , म्शणजे अऩाय आनॊद शोतो |  

 

 
 

Anonymous - Sep 9, 2011  

आता ऩुढे .... 
वभथव याभ दाव म्शणतात्त _ दरुवब नयदेशाच्मा दरुवब आमुष्मा चा नाळ करु नकोव | वललेक उत्तभ 
प्रकाये न केल्माव वलावत अवललेक भाजतो ल त्मा मोगे प्राथ्ण नबखायमा वायखा हदवतो ल शे 
आऩरेच आऩण नुकवान करुन घेतो | आऱवाने नागलणूक शोते | लाईट वॊगनत भाणवारा फुडलते 
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|भूखव भाणूव फाष्कऱ ऩणा भुऱे शल्रा चढवलरा आथ्ण तळा भध्मे ऐन तारुण्मात काभरुऩी चाॊडाऱा 
ने उठालणी केरी | चाॊगरा तयणा ताठा ऩण भूखव ल आऱळी अवल्मा भुऱे वलवच गोटी वलऴमी 
त्मारा दैन्म बोगाले रागते | 

ननमनभत ऩणाचा अभ्माव नाशी | वगऱा फाष्कऱ ऩणा बयरेरा | स्लत:रा काशी मेत नाशी ल कोणी 
नळकलरे तय ऐकत नाशी | आॊत एक ल फाशेय एक अवे जो लागतो त्मारा ऩयरोकीचे वाथवक कवे 
घडेर ? प्रमत्न कयताॊना आऱव डोळ्मा ऩुढे मेऊ देऊ नमे | दगुुवण टाकुन गुणाॊचा अभ्माव कयाला | 

कोणत्मा प्रवॊगी काम म्शणाले शे वभजुन घेतरेरे फये | श्रलण भननाने अथांतय काढीत जाले | 

ऩाठाॊतय ऩुष्कऱ अवाले | त्माची ननत्म उजऱणी करुन ते ताजे ठेलाले | वागीतरेल्मा गोटी कीॊला 
अथव नचत्तात ठेलाले | एकाॊताचे वेलन करुन नभऱेर तो प्रत्मैक ग्रॊथ लाचनू ऩशाला | त्मातीर जेलढा 
अथव अॊत:कयणाॊत ऩटेर तेलढा वाठलाला |  

 

 
 

Anonymous - Sep 11, 2011  

आता ऩुढे .... 
देश आशे म्शणून भनुष्माचे मच्चमालत ्व्माऩाय चारु अवतात | देशावलण काशी नाशी इअशरोक ल 
ऩयरोक चे वलव वाथवक देशा भुऱेच शोते | देश नवेर तय वलव काशी ननयथवक शोत | अनंक स्लाथव 
हकॊ ला अथव देशा भुऱेच शोतात | धन्म शोणे हकॊ ला व्मथव जाणे देशा भुऱेच शोत | अनंक प्रकायचे 
वन्भागव ला नाना वाधन करुन फॊधने तुटतात ल आत्भननलेदनाच्मा मोगाने भोष प्राप्त शोतो तो देशा 
भुऱेच |  

 

 
 

Anonymous - Sep 12, 2011  

आता ऩुढे .... 
वलाव भध्मे देश उत्तभ आशे | कायण त्मा भध्मे आत्भा याभ [ऩुरुऴोत्तभ ] याशतो | जे जे देश धरुन 
जन्भारा आरे ते ते काशी तयी करुन गेरेच , त्माॊत हकत्मैक जण शरय बवक्तच्मा मोगाने ऩालन 
झारे | देशा नळलाम ऩूजा ऩोशोचत नाशी ल कयता शी मेत नाशी | 

भाऩाने धन्म ऩुष्कऱ भोजरे तयी भाऩ स्लत: ते काशी खात नाशी |  
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Anonymous - Sep 13, 2011  

आता ऩुढे .... 
भाऩाने धान्म ऩुऴकऱ भोजरे तयी भाऩ स्लत: ते काशी खात नाशी |जे रोक ऩुष्कऱ लाचतात ऩण 
वललयण हकॊ ला भनन कयीत नाशी | त्माॊची अलस्था अळीच शोते | अवाच एक प्रकाय एखाद्याने ळेकडो 
ग्रॊथ लाचरे , शजायो श्लोक ऩाठाॊतय केरे ल एकदा म्शणामरा रागरा की थाॊफत नाशी | अथव 
वलचायाला तय काशीच वभजत नाशी आथ्ण त्माचा अनुबल ऩण वॊळमी अवतो | तेव्शा ळब्द यचनाॊची 
ऩयीषा करुन घ्माली | त्मात अनुबलाची अवतीर तेलढीच घ्माली | लैयण घातरे आथ्ण घाई -घाई ने 
जाते ओढरे , हफ़यलरे तय बयड ऩीठ ऩडेर | ऩीठ फायीक मेणे ळक्म नाशी | तेव्शा स्लानॊदा नळलाम 
एक शी षण जाऊ देऊ नमे ल वलाचें अॊत:कयण वाॊबाऱीत जाणे शे कतवव्म आशे |  

 

 
 

Anonymous - Sep 13, 2011  

आता ऩुढे .... 
ळॊकाचे वभाधान झारे की श्रोत्माॊची भनं प्रवन्न शोतात आथ्ण वगऱे श्रोते लक्त्मारा षणो षणी 
लॊदन कयतात | ळॊका वभाधान झारे तय स्तुती कयतात , नाशी तय ननॊदा कयतात | श्रलण 
भननाॊहदकाॊच्मा मोगाने ब्रह्मानुबल घ्माला रागतो | ह्या जगाॊत खोटे कोठेच चारत नाशी | ते कोणारा 
ऩटत शी नाशी | म्शणून खये अवेर तेच ध्मानाॊत घ्माले |अनुबला लाचनू जे बाऴण शोत ते फ़ोरकट 

भानर जात | कोणी नळकलामरा रागरे तय याग शी मेतो ऩण न नळकरे तय ऩुढे अद्दर घडते 
|खो्मा गोटी जगा भध्मे तात्काऱ उअघड्ककीव मेतात , म्शणून वलाचंा ळोध घेऊन त्मात काम 
वाय वाऩडेर तेलढे घ्माले | तत्लाॊचा ळोध घेऊन भशालाक्माचा अथाव भध्मे प्रलेळ कयाला ल आत्भ 
ननलेदन करुन ऩयभ वभाधान ऩालाले | 

अनंक लस्त्रारॊकायाॊनी ळयीय बूऴवलतात | तवे वलचाय वललेक ल याजकायण ह्याॊनी अॊत:कयण श्रुॊगायाले | 

ळयीय वुॊदय लस्त्रारॊकायाॊनी वजवलरे अवरे तयी शी अॊत:कयणाॊत [अॊतयी] चातुमव नवेर तय त्मा 
ळयीयारा कधी शी ळोबा मेणाय नाशी | वललेकी ऩुरुऴानंअनत वलवत्र लजावले | प्रवॊग ऩाशून चाराले | 

न्माम नीनतची आलड अवण वललेक-वलचाय जाग्रुत अवणे प्रवॊगानुवाय लागताॊ मेणे , दवूयमाचे अॊतय 
जाणता मेणे शे वलव ईश्वयाचे देणे आशे | वालध ऩणाने अचाट प्रमत्न कयणे लेऱेरा धमैव ठेलणे | 

अघहटत काम ेकयणे शे ईश्वयाचे देणे आशे |  
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Anonymous - Sep 16, 2011  

आता ऩुढे .... 
रोकाॊचा स्लबाल भोठा रारची अवतो | ते प्रथभच "देल" म्शणतात | तंव्शा भरा काशी देल , म्शणजे 
भरा काशी द्याले | अळी लावना अवते | धन्माची चाकयी भुऱीच न कयताॊ नोकयाने ऩगय भागाला 
त्मा प्रभाणे झार | देलाची काशीच बवक्त न करयताॊ देल भरा प्रवन्न व्शाला अळी इच्छा कयतात | 

कट केल्मा लाचनू काशी नभऱत नाशी | आऱवाने काभ वफगडते | जे अगोदय श्रभ कयण्माचे द:ुख 
वशन कयतात त्माॊना ऩुढे वुखरुऩी फ़ऱ चाखामरा नभऱते आथ्ण जे अगोदय आऱवाॊत च वुख 
भानतात त्माॊव ऩुढे द:ुख बोगाले रागते | इशरोक अवो ला ऩयरोक दोन्शी कडे वललेक वायखाच 
शला | दयूदळॉ ऩणाने लागण्मात काम आनॊद अवतो शे कऱरे ऩाहशजे | जेलढे नभऱलतात तेलढे 
जेव्शाॊचे तेव्शाॊच खाऊन टाकतात | ते रोक कहठण प्रवॊगी भयतात | म्शणून दयूलय वलचाय करुन 
लागतात ते ळशाणे अवतात | इश रोकाॊवाठी धन धान्माहदकाॊचा वॊचम ऩाहशजे आथ्ण ऩयरोकाॊवाठी 
ऩयभाथाव चा वॊचम ऩाहशजे | वॊचमा लाचनू वलव व्मथव | ऩण इश रोकाचा वॊचम आलश्मकते ऩुयता 
शला त्मात रोब नको , दवूयमाचा गऱा काऩून तय वॊचम भूऱीच नको ऩण ऩयरोकाचा वॊचम भात्र 
थ्जतका कयता मेईर तेलढा कयाला | भनुष्म जीलॊत अवून भेल्मा वायखाच तो | ज्माॊनी खऩु कट 
बोगरे ते बाग्म बोगुन गेरे फाहकचे कयॊटे रोक फडफडतच फवतात | वलचायाने इशरोक ल ऩयरोक 
वाधता मेते | वलचायाने वाथवकता शोते | वलचायानेच ननत्म ल अननत्म काम माचा वललेक कऱतो | 

तेव्शा वललेक ऩूणव वलचायाने जीलन जगाले | म्शणजे जीलन जगण्माच वाथवक शोत |  

Anonymous - Sep 17, 2011  

आता ऩुढे .... 
ब्रह्म ननयाकाय ल ननश्चऱ आशे आथ्ण आत्भा ववलकाय ल चॊचऱ आशे | आत्म्मावच वलव जण देल 
म्शणतात | खयोखय एकच देल आशे | अॊतयात्भा ननश्चमे करुन कऱत नाशी ल अनंक देलाच्मा 
गडफडीत एक देल कोणता ह्याचा ननणवम रागत नाशी | जेथे जाले तेथे धंडा आथ्ण ऩाणी ह्या नळलाम 
काम आशे ? उगीच लण-लण हशॊडल्माने काम राब ? शा वलचाय ज्माच्मा भनारा ऩटरा ते वत 
वॊगनत धयतात | अॊतभुवख व्मवक्त अॊत:कयण जाणतो ल फहशभुवखारा काशी कऱत नाशी | म्शणून 
वललेकी याशणे - वुस भाणवे अॊत:कयणाचा ळोध घेतात | वललेका लाचनू अवरेरा बाल तो अबालच 

वभजाला | जे=जे आकायारा मेते ते-ते वलव नाळ ऩालते , म्शणून त्मा नाॊल रुऩाच्मा गंधऱा शून 
ऩयब्रह्म ननयाऱे आशे | अनुबला लाचनू जे-जे कयाले ते ते वगऱे व्मथव जाते | वगुण ऩाशताॊ-ऩाशताॊ 
भूऱा ऩमवन्त गेरा म्शणजे वशजच ननयगुणाअची प्रानप्त शोते | अशॊ बलाचा वॊग वुटरा म्शणजे भुक्त 
अवा तो ब्रह्म स्लरुऩ शोतो | ऩयभेश्वयाचे अनुवॊधान रालल्माने जील ऩालन शोतो | अवे शे वललेकाचे 



वललयण आशे | ह्याचा एकाग्र नचत्ताने वलचाय कयाला | ननत्मा ननत्म वललेक ऐकल्माने जन्भाचा उध्दाय 
शोतो | जो सानी अवतो तो वलव तत्ले टाकून देऊन तुमचे्मा ऩरीकडे ऩऱून जातो आथ्ण 
आत्भननलेदनाच्मा मोगाने ब्रह्म स्लरुऩ शोतो |  

 

 
 

Anonymous - Sep 19, 2011  

आता ऩुढे .... 
कोणत्मा शी कामावचा उद्योग करय रागरे म्शणजे काशी तयी वलघ्न आड मेते तथावऩ काऱ वाह्य 
अवरा म्शणजे ते वशजच ऩाय ऩडते | कामव बाग शोऊॊ  रागरा म्शणजे प्राण्मारा शुरुऩ मेतो ल 
हदलवे हदलव वलचाय शी वुच ूरागतो | श्रलण म्शणजे ऐकणे ल भनन म्शणजे ध्मानाॊत धयणे - 
वलचाय कयणे | ह्या उऩामाॊच्मा मोगानेत्ररैोक्माच्मा व्मलशाय कायबाय वशजगत्मा चाररा आशे | वालध 
अवरे म्शणजे वलव काशी अनुबल मेतात | प्रवॊग ऩाशून लागणाये रोक फ़ाय थोडे अवतात | श्रलणा 
भध्मे जे - जे काॊशी कानाॊलय ऩडते ते-ते वभजून घेऊन त्माचे वललयण केरे तयच ननरुऩणाॊत 
फवल्माचे काशी वाथवक शोईर | जे दयूदळॉ ळशाणे अवतात ते अगोदय च स्लत: कडे नेणते ऩणा - 
भूखव ऩणा घेतात | लैय केल्माने लैयबाल लाढतो ल ऩरयणाभी आऩल्माराच द:ुख बोगाले रागते | 

अलगुणी भाणवाॊ ऩाळी वद् गुणी भाणूव फवरा तय त्माचा अलगुण चटकन रषाॊत मेतो | वललेकी 
भाणवाची लागणूक वललेकऩूलवक च शोत अवते | फयेच वॊत वज्जन स्लत: वत्कु्रत्मे करुन रोकाॊ 
कडून भशत्काम ेकयवलतात | ऩण ज्माच्मा मोगाने प्राथ्ण भात्राॊना वभाधान शोईर अवे वज्जन थोडे 
अवतात | यागलरेल्मा रोकाॊव अनंक प्रकाये कवे ळाॊत कयाले शे वज्जनाॊ रा भाहशत अवते | त्माचा 
वललेक श्रटे अवतो | 

 

||श्रीयाभ जम याभ जम जम याभ ||  

 

 
 

Anonymous - Sep 19, 2011  

दळक १९ ... 
दळक १९ ... 
ब्राह्मणाने फाऱफोध अषय लळ्लून अवे वंदय कयाले , की जे ऩाशताॊच चतुयाॊना आनॊद लाटाला | काऱी 
बोय ळाई करुन अषय लाटोऱे , वयऱ ल भोकऱे नरशाले | ओऱी एक वायख्मा नरशाव्मा | भधरे अॊतय 
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एक वायखे अवाले | ऩहशल्माॊदा अषया ऩावून ग्रॊथ वॊऩे ऩमवन्त ऩशात गेरे तय एका टाकाने वलव ग्रॊथ 

नरहशरा आशे अवे लाटाले | ओऱीरा ओऱ रागू नमे | ज्माचे लम रशान त्माने तय फ़ाय जऩून 
नरशाले की जे ऩाशताच रोकाॊना भोश ऩडेर | फ़ाय भोठे नाशी ल फ़ाय फायीक नाशी अवे भध्मभ 
अषय नरशाले | देश अनंक प्रकाये झीजलुन भोठी हकतॉ जोडाली , आऩल्मा वद् गुणाॊच्मा मोगाने 
रोकाॊना चटक रालून वोडाली | 

नाना प्रकाय ची वॊबाऴणे वभजून घ्माली | अनंक प्रकायच्मा ळब्दाॊचे नबन्न-नबन्न अथव वभजू घ्माले | 

अनंक प्रकाय चे ळॊका ल वभाधान अनुबलाच्मा गोटी वाषात्कायाच्मा गोटी श्रोत्माॊना वभाधान 
शोईर अश्मा वाॊगाव्मा | अन्नुभाननक ल फाष्कऱ कधी शी फोरु नमे | प्रव्रुवत्त अवो ला ननव्रुवत्त अवो 
अनुबला लाचनू वायाभ्रभ अवतो | ऩुऴकऱ फोरणे चारु अवेर तय ते भुका्माने ऐकुन घ्माले | 

थोड्कमा नचन्शा लरुन रोकाअॊच्मा भनाॊतरा बाल ओऱखाला | फाष्कऱ रोकाॊत फवु नमे |  

 

 
 

Anonymous - Sep 20, 2011  

आऩल्मा कडे नेणते ऩणा घेण्माव चकुुॊ  नमे | जाणते ऩणाचा गलव करु नमे | प्रवॊगानुवाय लागाले | 

बेदबाला वलण कामव कयाले | वज्जन भात्र ळोधनु काढालेत | वलव वाधनाॊ भधे श्रलण थोय , श्रलणा 
ऩेषा भनन थोय , भननाच्मा मोगाने अनंक रोकाॊचे वभाधान शोते | धतूव ऩणाने वलव जाणून घ्माले | 

वभजल्मा लाचनू उगीच त्राव करु नमे | 

कयॊ्माची रषणे त्मागरी की बाग्मलॊताची रषणे अनामावे अॊगी फाणतात | ऩाऩा भुऱे दरयद्र्म मेते 
आथ्ण दरयद्र्मा भुऱे ऩाऩ लाढत जाते | अवे ननयॊतन घडत अवते | म्शणून शी कयॊट ऩणाची रषणे 
ऐकुन त्माॊचा रगेच त्माग कयाला | म्शणजे बाग्मलॊताची रषणे काशी तयी आॊगी फाणतीर | कयॊ्मा 
रा आऱव प्रमत्न अधभावत लावना , भ्रनभट ल झोऩाऱू अवतो | फाष्कऱ ऩणाने फकत अवतो | 

कोणाराच भनाऩावून आलडत नाशी | वत्वॊगनत ची गोडी त्मारा भुऱीच नवते | दयूदळॉ ऩणाचा 
वलचाय त्मारा वुचत नाशी | 

रुफाडण्माची लावना ननयॊतय अवते | आऱवा भुऱे ळयीयारा कऴट देत नाशी | रोकाॊळी स्नेश नवतो | 

अनंक प्रकाये कठोय फोरतो आथ्ण भूखवत्ला भुऱे कोणाराच जुभानत नाशी | ळशाण ऩणाचा वलचाय 
कोणी वॊगीतरा तय तो ऐकालमाचा नाशी |कल्ऩनाॊच्मा बययमा भायतो ऩण राब काशीच नवतो | 

काशी ऩुण्म कयामचा वलचायच भनाॊत मेत नाशी तय ऩाऩाचा षम कवा शोणाय ? ळशाण्माची वॊगनत 
धयीत नाशी | स्लत:व ळशाणा कयीत नाशी ल ज्मारा आऩरे हशत कळाॊत आशे शे कऱत नाशी तो 
आऩरा आऩणच लैयी अवतो अवे जाणाले | उत्तभ गुण नवणे शे कयॊ्माचे रषण | शे वलव जग कामव 
कयण्माचे आशेत | म्शणजे घेऊन देऊन चारणायेआएत |मेथे कोणाचे तयीकाभ केल्मा लाचनू कोणी 
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उऩमोनग ऩडत नाशी | जरुयत अवल्मा नळलाम कोणी कोणाच काभ कयीत नाशी | जरुयत अवल्मा 
नळलाम कोणी कोणाच काभ कयीत नाशी | म्शणून ननकाभी नेशभी द:ुखात लालयतो | म्शणून 
दगुुवणाचा त्माग करुन उत्तभ गुण वभजुन घ्माले |  

 

 
 

Anonymous - Sep 20, 2011  

आता ऩुढे .... 
वुदैल रषण ज्माच्मा आॊगी अवतात अळा भाणवाॊच्मा आॊगी अनंक प्रकायचे ऩयोऩकाय कयण्माचे 
उऩजत गुण अवतात | अवा भाणूव वलानंा वलव काऱ आलडतो | ज्माच्मात अनंक अनंक गुण 
आशेत जो वत्ऩात्र आशे तोच भनुष्म जगनभत्र शोतो | त्माची हकतॉ स्लतॊत्र ऩवयत अवते | त्माच्मा 
करयताॊ दवूयमा च्मा आश्रमाची गयज नवते | नम्र ऩणे कवे वलचायाले व्मलथ्स्थत अथव कवा वाॊगाला 
, फोरण्मा प्रभाणे उत्तभ हक्रमा कळी कयाली वलव त्मारा भाहशत अवते | तो अनंकाव भान्म झाल्मा 
भुऱे त्मारा कोणी दोऴ रालु ळकत नाशी | अवा तो भशात्भा धगधगीत ऩुण्म यानळ अवतो | अनंक 
रोक त्माच्मा वशाय्माची लाट ऩशाॊत अवतात |त्मारा कोणाचेच उणे वशन शोत नाशी | उत्तभ 
गुणाॊनी जो प्रताऩी हकयणॊ वश प्रत्मष वूमवच प्रगटरा कभव उऩावना सान लैयाग्म शे वलव वलधी ऩूलवक 
कवे कयाले शे भाशीत अवून जाणते ऩणाने व्माऩक झारेरी त्माची फुथ्ध्द कधी शी चऱत नाशी | 

सात्मारा कधी शी देश फुथ्ध्द नं थ्जॊकरे अव कधीच शोणाय नाशी | देश फुथ्ध्द शे अलरषण आशे | 

साता देशातीत अवतो | काशीतयी उत्तभ गुण भनुष्मा ने जगाॊत दाखलालेत | जाणता भनुष्म जगाॊत 
अत्मॊत षभाळीरतेने लागतो | फशुतेक रोक स्लत:राच थोय वभजतात ऩयॊतु शा थोय ऩणा वलानंा 
ऩवॊत ऩडरा ऩाहशजे | भशा ऩुरुऴ शा धीय उदाय ल गॊबीय अवतो |  

 

 
 

Anonymous - Sep 21, 2011  

आता ऩुढे .... 
देशा लाचनू बवक्त कयताॊ मेत नाशी , देशा लाचनू देलाची प्रानप्त शोत नाशी म्शणून बजनारा भूऱ 
कायण देश आशे | देश भुऱीच नभवमा केरा तय बजनारा थाया कोठचा ? ह्या स्तल देश ल आत्भा 
ह्याॊच्मा वॊमोगानेच बजन कयताॊ मेणाय आशे | देशा लाचनू बजन ऩूजन कवे कयाले ? भनुष्म देश 
फुथ्ध्द लय आशे तो ऩमतं अनॊत कल्ऩना ल अनॊत लावना ह्याॊचे अनंक तयॊग अॊत:कयणाॊत उत्ऩन्न 
शोत अवतात | म्शणून कल्ऩना यहशत अवणायी ती ऩयब्रह्म लस्तुच ळाश्वत आशे | त्मारा अॊत नाशी 
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म्शणून त्मारा अनॊत म्शणतात | त्मा वूक्ष्भ थ्स्थती गती चे वद् गुरु कु्रऩेने प्रत्मष सान झारे की 
अधोगनत चकुते | वद् गुरु प्रवादाने शी वदगनत तत्काऱ राबते | 

रोकाॊच्मा भनाॊत ज्माच्मा भुऱे वॊळम उठतीर अवे तो काशीच कयीत नाशी | प्रत्मैक कामावचा आयॊब 
ल ळेलट ह्याचा तो अगोदय वलचाय कयतो | जो स्लत: ननस्प्रुश नाशी तो त्माचे फोरणे कोणी भानीत 
नाशी रोकाॊच्मा अॊतयात्म्माव याजी याखणे कहठण आशे | कोणी जफयदस्तीने उऩदेळ देतात | अवरे 

रोक त्माॊच्मा रोबी स्लबाला भुऱे वशजच भागे ऩडतात | ज्मारा त्माॊनी वललेकाच्मा गोटी वाॊगव्मा 
तोच त्माॊना प्रनतकूर शोऊन फवतो आथ्ण ऩुढे - ऩुढे तय त्माचा वगऱा कायबाय नावून जातो | वलव 
वभुदामा भधनू उत्कु्रट ल बव्म अवेर तेलढेच घ्माले | नन:स्प्रुश ऩणाच्मा लागण्मा ने जगा भधे 
हकतॉ गाजलाली देशाचा बयलवा नाशी , | आमुष्म कंव्शा वयेर ल कोणता लेऱी काम प्रवॊग लतरे 
कोणी वाॊगाले |म्शणून वालधान अवाले | जेलढे शोईर तेलढे वत्कभव कयाले आथ्ण बगलद बजन 
कीनतवच्मा मोगाने वाये जग बरुन वोडाले | एकाॊता भध्मे वललेक कयीत फवरे म्शणजे मोग्म तकव  
उत्ऩन्न शोतो | थ्जकडे जग नतकडे जगन्नामक अवतो | शे भत कऱरे ऩाहशजे | वललेकी रोक 
यात्रॊदीलव शेच वाॊबाऱीत अवतात | अभ्मावाने ऩुणव तमायी झारी अवेर तेव्शा प्रगट व्शाले नाशी तय 
गुप्त ऩणे अवाले शे फये | प्रगट शोऊन अऩकीनतव शोणे शे फये नाशी | आऩरे म्शणणे रोकाॊना ऩटत 
नाशी | रोकाॊचे म्शणणे आऩल्मारा ऩटत नाशी , दोन्शी कडे वलकल्ऩ च लाढतो तेथे भनाचे वभाधान 
कोठून शोणाय ?  

 

 
 

Anonymous - Sep 22, 2011  

आता ऩुढे .... 
स्रुवट भधे अनंक रोकाशेत | त्माॊच्मा वलवलधतेचे कौतुक हफ़ऩल्माने चाॊगरे कऱते | अनंक प्रकायचे 
वललेकी रोक बेटतात | हकत्मैक रोक प्रऩॊचात अवून उदावीन अवतात | वुख द:ुखाच्मा प्रवॊगाने 
त्माॊचे वभाधान बॊग नाशी ऩालत | त्माॊच्मा फोरण्मा चारण्मात स्लाबावलकता अवते | रोकाॊ जलऱ 
बालाथव कवचा ? आऩण्च त्माच्मा हठकाणी बालाथव उत्ऩन्न करुन जवलरा ऩाहशजे ; अॊतयात्म्मारा शे 
वलव काशी कयाले रागते त्मा चॊचऱा भध्मेच अनंक प्रकायचे दगे आशेत ननगुवण ब्रह्माच्मा हठकाणी शे 
काशीच नवते | ते ब्रह्म एकटे ननभवऱ ल ननश्चऱ अवून ळुध्द वलश्राॊनत चे स्थान आशे | तेथे वलव 
ननवलवकाय अवते | वगऱे उदे्वग तुटुन जातात ल भनारा वलश्राॊनत नभऱते | उऩानध काॊशी नचयकार 

हटकणायी नाशी | आत्भ वभाधाना एलढे थोय काशीच नाशी अथातं भुख्म शे की अनरप्त ऩणा 
वाॊबाऱून उऩानध लाढलाली | कोणते शी काभ केल्माने शोत अवते न केल्माव भागे ऩडत जाते | ह्या 
वाठी हढरे ऩणा भुऱीच करुॊ  नमे | जो स्लत: च्मा कामाव वाठी दवूयमालय अलरॊफुन याशतो त्माच्मा 
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कामावचा नाळ शोतो | जो स्लत:च कट करुन कामव तडीव नेतो तोच ळशाणा वभाजाला | जे कामव 
कयालमाचे अवते ते वगऱे च वलानंा कऱर तय त्माॊत काॊशी तवम याशत नाशी | वाभवमावच्मा 
भ्रभाने ढीरे ऩणा करुॊ  नमे | नन:स्प्रुशारा नन:वॊदेश करुन वोडाले | बगलद बजन आऩण कयाले ल 
दवूयमाॊ कडून कयलाले | बजनाचा भागव बवक्त भागव आऩण धयाला ल इतयाॊना रालाला | जेलढे 
शोण्मावायखे अवेर तेलढे कयण्माॊव आऱव करुॊ  नका | उऩानध लाढलाली ऩण नतच्मात वाॊऩडू नमे 
अनरप्त ऩणा याखाला | कोणत्मा शी काभाॊत आऱव ठेलु नमे | कोठे शी केल्मा लाचूॊन काशीच शोत 
नाशी | व्मलथ्स्थत ऩणाने कयीत अवताॊ शी तो ळेलटी वफघडत जातो | अळा प्रकाये वलचाय केल्माने 
वॊवायाच्मा वलऴमी अनावक्ती मेते | वललेकानं वलचाय केल्माने वॊवायाच्मा वलऴमी अनाववक्त मेते | 

वललेकाने वलचाय केरा म्शणजे वलव कऱून मेते | ऩण कोणी शी धीय वोडू नमे | धीय वोडरा तयी 
फ़ामदा काम ? वोवालमाचे ते काॊशी टऱत नाशी | वगऱे वोवाले रागतेच | 

||श्रीयाभ जम याभ जम जम याभ ||  

 

 
 

Anonymous - Sep 24, 2011  

दळक २० ....... ऩूणव दळक ... 
दळक २० ....... 
ऩूणव दळक ... 
प्रथ्ण , भन , ऩॊचबूते वलव व्माऩक आशे | वत्रगूण , अॊतयात्भा भूऱ भामा ल ननगुवण ब्रह्म शी व्माऩक 
आशे | आता प्रश्न शा की आत्भा वगुण काम ल कवे ? वललेका रा जाग्रुत करुन अनुबल ऩशाला | 

आऩल्मा ळयीयाच्मा ल वाभवमावच्मा भनानेच प्राथ्ण रशान भोठा व्माऩ उघडच कयीत अवतो | तयी 
ऩण वलचाय, भना एलढाॊ चऩऱ कोणीच नशी | भनाचे चऩऱ ऩण शे एक देळी आशे | म्शणून ऩूणव 
व्माऩक ऩणा त्मारा मेत नाशी | भना ऩेषाॊ प्रुथ्वल भोठी , ऩण प्रुथ्वलच्मा व्माऩक ऩणारा भमावदा 
आशे |  

 

 
 

Anonymous - Sep 25, 2011  

आता ऩुढे .... 
ऩुढचा प्रश्न सान , असान आथ्ण वलऩयीत सान नतन्शी वायखी कळी शोतीर ? ह्या तीन्शीत सान 
ळब्द अवल्माने ह्या तीघाॊची वाम्मता शोत नाशी | भनन करुन ह्याचा वलचाय कयाला | "सान" म्शणजे 
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जाणणे , "असान" म्शणजे नेणने , आथ्ण वलऩयीत सान म्शणजे एक अवून बरतेच ऩाशणे | अथावत ्
ब्रह्म ्वत्म शे जाणणे सान , ते न जाणणे म्शणजे असान ल ब्रह्म वत्म अवून ते न जाणताॊ जग 

वत्म आशे अवे वभजणे शे वलऩयीत सान अवत|  

वायी स्रुवट कल्ऩनेची झारी आशे | तीचे तीन प्रकाय बावतात ____  

[१] भूऱ भामे ऩावून तो गुण भामे ऩमतं म्शणजे वत्रगुणा ऩमतं | 

[२] वत्रगुणा ऩावून तो प्रुथ्वल ऩमतं | 

[३] प्रुथ्वल ऩावून ते चाय खाणी चाय लाणी ऩमतं | 

ऩहशल्मात एक देळी रषण , दवूयमात स्थऱू ऩॊचबूते ल तीवयमा प्रकायाॊत नाना जील जॊतु ननभावण 
शोऊन स्रुवट यचना ऩूणव झारी आशे | जाणील रुऩ भूऱ भामा शी ऩयब्रह्माच्मा वूक्ष्भ स्फ़ूयणाची आशे | 

नाबी स्थानी ऩयालाणी जवे प्रथभ स्फ़ूयण शोते तवे ब्रह्माच्मा हठकाणी भूऱ भामेचे वूक्ष्भ स्फ़ूयण 
प्रथभ शोते | दोन्शी एकरुऩच | वलव स्रुवट चे फीज भूऱ भामेत भूळ्चेच आशे | ते मथाथव वभजल्माने 
ऩयभाथव ऩरयऩूणव शोतो | जो भनुष्म भ्रभाॊत ऩडत नाशी , ज्माचा ननश्चम झारा आशे तो वॊळम धयीत 
नाशी ल तो ऩयभाथावत गंधऱ कयीत नाशी |  

Anonymous - Sep 25, 2011  

आता ऩुढे .... 
प्रनचती लाचनू , अनुबला लाचनू आत्भ हशत कधी शी शोत नाशी | प्रऩॊच अवो ला ऩयभाथव अवो 
अनुबला लाचनू वलव व्मथव अवतो | प्रत्मम अवणाया भनुष्म श्रषे्ठ अवतो | यात्रॊ हदलव 
भशालाक्माहदकाॊच्मा अथावचे भनन कयाले | म्शणून ऩुन्शा: - ऩुन्शा: भनन कयाले , वलचाय कयाला , 

वलव मथाथव ऩणे कळ्रे की वॊळम आऩोआऩ नाशीवे शोतात | जो-जो उद्योग [कतवव्म] कयीर त्मारा 
प्रत्मैकारा वत्ता चारवलण्माचे वाभवमव नभऱवलताॊ मेईर ऩण त्माने आऩल्मा हठकाणी बगलॊताचे 
अनधटान भानरे ऩाहशजे | वलव कताव जगदीळ आशे ऩण अशॊ बालाने त्माच्मा ऩावून लेगऱे झाल्मा 
भुऱे कतुवत्लाची लेगऱी फाॊटणी प्रत्मैक जीला कडे आरी | म्शणून लास्तवलक " शरयदावता शरयबोक्ता " 
म्शणजे "दाता" बोक्ता शयीच ह्या स्लरुऩानेच वगऱा व्य्लशाय चाररा आशे | शाच वलचाय नीट कयाला | 

अश्मा वलचायाने अशॊकाय वॊऩतो |  

 

 
 

Anonymous - Sep 26, 2011  

आता ऩुढे .... 
देल म्शणजे अॊतयात्भ त्माच्मा वायखे चऩऱ कोणी नाशी | त्तवेच ऩयब्रह्मा वायखे ननश्चऱ कोणी नाशी 
| नयदेश प्राप्त झाल्मालय वलव द्रषु्म ळोधनु ऩशाले | स्थान ल भान , ऩरयथ्स्थनत वाॊबाऱाले ल वायावाय 
वलचाय कयाला | इशरोक ल ऩयरोक ह्या वॊफधाचा अनंक प्रकायचा वलचाय , वललेक ल अवललेक भनुष्म 
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जाणतो | 

अन्न , उदक , ताॊफुर , ऩुष्ऩ , चॊदन , लवन , लस्त्र , ळय्मा , ल अरॊकाय शे अट बोग , श्रुॊगाय , लीय , 

करुण , यौद्र , वलबत्व , बमानक ., अद् बूत , शास्म , ल ळाॊत शे ९ यव , नाना वलध वलराव , 

लाच्माॊळ रक्ष्माॊळ हकॊ ला त्माॊचे तात्ऩमव वलव काॊशी भनुष्म देशातच वभजते | भनुष्मा ने वलव आकरन 
केरे आशे | अश्मा भनुष्माचे ऩारन देल कयतो अवे शे वलव सान नयदेशाच्मा मोगाने च शोते | अवा 
शा नयदेश अत्मॊत दरुवब आशे | ह्याच्मा मोगानेच दरुवब ऩयब्रह्म वुध्दाॊ वुरब शोऊन जातो | जय 
अनुबल ऩूलवक [अनुबलाचे] श्रलण कयीर तय नय तोच नायामण शोतो | ज्माराअ स्लत: ऩोशताॊ मेते 

त्मार दवूयमाच्मा काॊवेव रागण्माचे कायण नाशी | त्माॊने स्लतत्र ऩणे वगळ्माचा ळोध कयाला |  

 

 
 

Anonymous - Sep 27, 2011  

आता ऩुढे .... 
प्रुथ्वल लय ऩाहशरे तय जागोजागी ऩाणी आशे ऩण हकत्मैक भाऱयाने अळी कोयडी ठणठथ्णत आशेत 
की तेथे ऩाण्माचा थंफ हदवत नाशी | त्मा प्रभाणे च ह्या द्र्मुष्मा चा जो वलस्ताय झारा आशे त्मात 
हकत्मैकाॊना जाणीलेने चाॊगरी ळोबा आरेरी हदवते , तय हकत्मैक हठकाणी जाणीलेचा अबाल हदवतो 
| प्राथ्ण आशे तेथे जाणील आशेच | जगाभधीर अनंक प्रकायची वाभवम ेशे वलव आत्म्मा भुऱेच शोत | 

ळुध्द आत्भा वद् गुणी वत्कभॉ अवतो ल ळफर आत्भा वलकाय मुक्त ल दगुुवणी अवतो | जड देश 
ऩॊचबूताॊचा आशे ल चॊचऱ ऩणा शा आत्म्माचा गुण आशे | ऩण कोठे शी ऩाहशरे तयी ननश्चऱ ब्रह्मा 
नळलाम हठकाण नाशी |भामेचे वलव वलकाय आत्भा कयतो ऩण आत्म्माचा वलकायाॊचा आऱ ब्रह्मा लय 
घारतात | अनुबलनं वलव गोवटॊचे वललयण कयीर तो ळशाणा |  

 

 
 

Anonymous - Sep 28, 2011  

आता ऩुढे .... 
वलचाय केल्मा नळलाम काॊशीच कऱत नाशी ल जव जवे कऱत जाते तव-तवा वॊदेश नाशीवा शोतो | 

वललेकाने ऩाहशरे म्शणजे भामा जाऱ कोठेच हदवत नाशी | आकाळाॊत आबाऱ मेते ते रगेच ऩुन्शा 
उडून जाते , नाशीवे शोते | त्मा प्रभाणे आत्भवते्त भुऱे नाभ रुऩारा आरेरे द्र्श्म ननश्चऱा च्मा 
ननश्चमा ऩुढे उडून जाते - हटकत नाशी | रशान भोठ्मा देशाॊच्मा वाभवमाव प्रभाणे वलव काॊशी ईश्वयच 
करयतो | भोठे वाभवमव प्रकट शोते त्मारा "अलताय" म्शणतात | वलव स्रुवट चा वलनचत्र कायबाय चारु 
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आशे | ईश्वयानं केलढी अद् बुद् व्मलस्था केरी आशे | वुमावच धालण , धकु्मा भध्मे अऩयॊऩाय ऩाणी 
अवण , ढग उठण , वूमावरा आच्छादण रगेच लामूच्मा झोताने ते उडणे ल वूमावरा भोकऱ कयण 

वलजाॊचे तडाखे प्राण्माॊनी दचकण लीज कडकडून जभीन फ़ाटण अळे अनंक प्रकाय आशेत ह्या स्रुवट 
भध्मे ईश्वयाने एक भोठे लगव करुन ठेलरे आशे | ते शे की एक भह् बूत दवूयामारा ग्रावतो ल त्मा 
भुऱे वलव वायख्मा प्रभाणाॊत याशून स्रुवट यचना वुयऱीत चारती | आत्म्माचे अवे अनंक खेऱ चारू 
आशेतच | म्शणून अध्मात्भ ग्रॊथ ऐकत जाले | म्शणजे वॊळम नाशीवे शोतात | ते ऩयब्रह्म कव ? 

धयमरा जाले तय धयलत नाशी ल टाकामरा जाले तय टाकलत नाशी | शे वलवत्र च आशे | ऩयब्रह्म शे 
एकटे आशे , ऩण त्माने एकाच लेऱी वलानंा व्माऩून टाकरे आशे | वलावं वलवत्र स्ऩळव करुन ते 
वलवत्र आशे | ऩयब्रह्म ऩालवाने नबजत नाशी , नचखराने भाखत नाशी , | ऩाण्माच्मा भशाऩुयाॊत अवून 
ऩुया फयोफय लाशलत नाशी | ते ननयॊतय वॊभुख , वलन्भुख , डाले , उजले , खारी लय वलव प्राण्माॊना ते 
एकटे एकाच लेऱी व्माऩून अवत | वलानंा वलवाॊव्माचे वलश्राॊनत स्थान एक ऩयब्रह्मच आशे |  

 

 
 

Anonymous - Sep 29, 2011  

.| श्री दावफोधाचा उऩवॊशाय ..... 

..| श्री दावफोधाचा उऩवॊशाय ..... 

दावफोधाच्मा ळेलटच्माअ १२ ओव्मा म्शणजे दावफोधाचा उऩवॊशाय | उऩवॊशाय म्शणजे काम ? 

कुठल्मा शी गोटी चा वॊशाय म्शणजे , ळेलट , अॊत | उऩ ह्या ळब्दाचा लाऩय अवा की , ळेलट व्शामच्मा 
थोड्कमा आधीचा बाग | त्मात ह्या ग्रॊथाचे ळब्द आऩल्मा जलऱ प्रस्तुत आशे च | त्मात ळेलटच्मा 
आधीचा थोडा बाग | अवा शा उऩवॊशाय आशे | दावफोधाच्मा फाया ओऱी म्शणजे वम्ऩूणव दावफोध 
नरहशल्मालय वभथावअॊनी केरेर आत्भ ननलेदन आशे | ह्यात वलव वाय आशे | ह्यातच जीलनाच 

लास्तवलक वाय वाॊगीतर आशे | ह्या ओऱीइॊ भधे जीलनाच्मा ळेलटच्मा लेऱेव भाणवाची थ्स्थती 
काम अवते , हकॊ ला भयण म्शणजे ऩयभेश्वयारा आऩल्मा जीलनाचा हशळेफ देण्माचा हदलव अवतो | 

ह्यात वभथावनी नलवलधा बवक्तची नलली बवक्त " आत्भननलेदन" ह्याच स्लरुऩ प्रस्तुत केर आशे | 

आत्भ ननलेदन म्शणजे काम ? "वेल्फ़ एनारीवीव " अवत | प्रत्मैक भाणवाॊनी आऩल्मा जीलनाॊत 
काम केर आशे ह्यचा वलचाय कवा कयाला शे ह्या १२ ओव्मान भधे वभथानंी वभाजाच्मा ऩुढे भाॊडर 
आशे | आऩल्मा जीलनाचा प्रत्मैक हदलव आऩर आत्भ ऩयीषण करुन ऩशाले |आऩण आऩर जीलन 
कीती वाथवक केर ते ऩशल | ते कव ? एखाद लेऱेव आऩरी चकु रषाॊत आल्मालय "आऩर लागण , 

फोरण शे चकू शोत, शे रषाॊत आल्मालय अये - अये शे आऩल्मा शातुन कव घडर ? शा वलचाय 
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कयामरा ऩाहशजे | आजचा आऩरा भयणाचा दीलव वभजुन , अवा बाव करुन आत्भ ऩयीषण करुन 
ऩशाल |  

 

 
 

Anonymous - Oct 1, 2011  

" जारे वाधनाचे फ़ऱ | वॊवाय झारा वफ़ऱ .......| 
" जारे वाधनाचे फ़ऱ | वॊवाय झारा वफ़ऱ | ननगुवण ब्रह्म ते ननश्चऱ | अॊतयी वफॊफरे ||श्रीयाभ ||दळक-
२० ,वभाव -१०, ओवल २६|| 

जीलनाच्मा ळेल्च्मा दीलळी हकॊ ला लेऱेव कव लाटत ? त्मा ळेलटच्मा लेऱेरा जंव्शा भाणवारा वलव 
बौनतक जीलन ळून्म ल नकोव लाटत | तंव्शा रषाॊत मेत की मा बौनतक खो्मा वॊवायात काशीच 
नाशी | तंव्शा ऩयभेश्वयाच ननगुवण स्लरुऩ ननश्चऱ ऩणे अॊतय भनाॊत ठवलतात ल तंव्शा शा जीलन रुऩी 
वॊवाय , वफ़ऱ झाल्मागत बावतो | त्मा लेऱेव वम्ऩूणव जीलन आठलुन, जाणते अजाणते ऩणे 
आऩल्मा शातुन घडरेरे वलव कु्रत्म आठलतात | ऩयभेश्वयाची श्रध्दा , बवक्त , ल ननष्ठा ऩूलवक केरेरी 
वाधना वाथवक झाल्मागत बावते | नाभस्भयणाने जीलन वाथवक झार शे वत्म रषाॊत मेत आथ्ण 
जंव्शा ह्या वॊवायात वलव नश्वय आशे फ़क्त नाभ शेच ळाश्वत आशे , शे रषाॊत मेत तंव्शाच ते ननगुवण 
ऩयब्रह्म हदवामरा रागत ल भनाॊत ठवलत |  

 

 
 

Anonymous - Oct 2, 2011  

"हशवेफ झारा भमेचा | झारा ननलाडा .......| 
"हशवेफ झारा भमेचा | झारा ननलाडा तत्लाॊचा | वाध्म शोता वाधनाॊचा | ठाल नाशी || श्रीयाभ ||द.२० 
, व.-१० , ओवल २७|| 

वभथव म्शणतात - --- शे जड द्रषु्म जगत हदवत आशे , जे फ़क्त वलवस्ल भामाली आशे | शे वव्चव नट 
शोणाय आशे | शे वलानंाच भाहशत आशे | ह्या भामेचा हशळेफ आज वॊऩणाय | शे तत्लाअॊनी फनरेर 
ळयीय ह्याचा आज ऩूणव ननणवम रागणाय च | जेलढी वाधना बवक्त केरी त्मी वलव वाध्म झाल्मा 
वायखी बावरी कायण फाहक वलव नश्वयच ऩण ळाश्वत काम ती फ़क्त केरेरी ननष्काभ बवक्त | ह्यालय 
काम फोराल त्मा करयताॊ भाझ्मा जलऱ ळब्द नाशी |  
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Anonymous - Oct 2, 2011  

अनेक धन्मलाद :)  
 

 
 

Anonymous - Oct 3, 2011  

message 

अये कोथ्ण लाचत आशे लाटात ......भरा लाटर भी आऩरी उगाचच काभ कयते आशे....  
 

 
 

Anonymous - Oct 3, 2011  

स्ल्नी जे-जे देथ्खरे | ते-ते जाग्रुनतव उडारे...| 
स्ल्नी जे-जे देथ्खरे | ते-ते जाग्रुनतव उडारे | वशजनच अननलावच्म जारे | फोरता न मे ||श्रीयाभ||द.-
२०-व.१०--ओवल २८ || 

ह्या स्ल्न रुऩी वॊवायात जे जड ऩण ऩदाथव द्रषु्म भम आशे ल तवच अनुबलाव मेत | भयणावन्न 
अलस्थेत जंव्शा जग्रुनत मेते तंव्शा रषाॊत मेते शे वलव भ्राभक द्रषु्म आशे | शे वलव नश्वय आशे | ह्या 
भ्राभक द्रषु्माॊत आऩण हकती लेऱ गभलरा ? आथ्ण त्मा लेऱेव जाग्रुनत मेताच एकदभ वलवच 
वॊऩल्मा वायख बावत | ह्या वलव जडभम द्रषु्मातुन फाशेय मेताच ते अननलावच्मा [ऩयब्रह्म ] स्लरुऩ 
आऩल्मा अॊतयॊगात वभलल्मागत बावत | ते अननलावच्म स्लरुऩ आऩल्मारा प्राप्त शोत | ते प्राप्त 
कयण्माॊ करयताॊ द्रषु्म जगाॊतुन फाशेय माल रागत आथ्ण अश्मा थ्स्थती करयताॊ काशी फोराल अळे 
ळब्द भाझ्मा जलऱ नाशी  
Anonymous - Oct 3, 2011  

ऐवे वललेके जाणाले | प्रत्ममे खणेुवी फाणाले.... 
ऐवे वललेके जाणाले | प्रत्ममे खणेुवी फाणाले | जन्भ म्रुत्मु च्मा नाॊले ळून्माकाय ||श्रीयाभ ||द.२०-
व.१०- ओ.२९ || 

वभथव वाॊगतात ---- शे भाणवाॊ ! तु रशान वशान घडरेल्मा गोटीॊचा अनुबल घेण्मा करयताॊ वललेक 
ऩूणव वलचायाने शे जाणून घे की जन्भ म्रुत्मु च्मा नालाॊ खारी शे जग फ़क्त ळून्मच आशे | ह्या जगाॊत 
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काशी ऩण खय नाशीमे , ऩयभेश्वयाच्मा नाभ स्भयणाॊ नळलाम | ह्याॊ कयीताॊ जीलनाॊत छो्मा-छो्मा 
गोटीॊनी वतत ्अनुबल मेत अवतात | ते वतत वललेकाने जाणून घ्माले |  

 

 
 

Anonymous - Oct 3, 2011  

बक्ताचेनन स्लानबभाने |कु्रऩा केरी दाळयथी ने 

बक्ताचेनन स्लानबभाने |कु्रऩा केरी दाळयथी ने | वभथव कु्रऩेची लचने | तो शा दावफोध ||श्रीयाभ||द.२०-
व.१०-ओ.३०|| 

दाळयथी म्शणजे प्रबु श्री याभ चन्द्राॊनी बक्ताॊचा स्लानबभान याखण्मा करयताॊ त्माॊच्मा पे्रभाऩामी 
हदरेरी आनळलवचने | त्माअ आनळलवचनाॊ ना प्राप्त करुन वभथानंी ह्या ग्रॊथाची यचना केरी आशे | शा 
दावफोध म्शणजे प्रबु श्री याभाच्मा कु्रऩे भुऱे श्री वभथाव द्वाये नरशीरा गेरेरा बवक्त मोगाचा सानाचा 
बॊडाय आशे | ह्यात श्री वभथानंी भाणॊवारा जीलन जगण्मा करयताॊ बवक्त मोगाच सान वलस्त्रुत रुऩानं 
वाॊगीतरे आशे |  

 

 
 

Anonymous - Oct 3, 2011  

:)  

 

 
 

Anonymous - Oct 4, 2011  

लीव दळक दावफोध |श्रलण द्वाये घेता ळोध ....... 
लीव दळक दावफोध |श्रलण द्वाये घेता ळोध | भनन कत्मावव वलळद | ऩयभाथव शोतो || श्रीयाभ||द.२०-
व.१०-ओवल३१|| 
ह्या ग्रॊथात २० दळक नरशीरेरे आशेत | त्माचा श्रोत्माॊनी श्रलण करुन , भनन कयाल | भग स्लत: 
आत्भ नचॊतन कयण्माचा प्रमत्न कयाला | त्मा नॊतय ऩुन्शा: - ऩुन्शा: भनन कयाल | भग आत्भवात 
कयण्माचा प्रमत्न कयाला | नचॊतन ल भनन केल्माने भनाॊतीर भ्राभकता [वलऴ रुऩी] दशूोऊन जाते | 

मेथे वलळद ळब्दाचे दोन अथव शोतात भाझ्मा भते ... [१] वलरषण ऩयभाथव घडतो [२] वलऴ रुऩी 
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भ्राभक कल्ऩना दयू शोतात | अथावत ,श वलऴरुऩी भ्राभक कल्ऩना दयू शोऊन वलरषण ऩयभाथव घडतो 
|शे ननश्चीतच आशे |  

 

 
 

Anonymous - Oct 4, 2011  

लीव दळक दोनळे वभाव |वाधके ऩशाले वालकाळ......... 
लीव दळक दोनळे वभाव |वाधके ऩशाले वालकाळ |वलव्शयता वलऴेळ - वलऴेळ | कऱु रागे 
||श्रीयाभ||द.२०-व.१०-ओवल ३२ || 

ह्या ग्रॊथात २० दळक आशेत , त्माचे २०० ळे वभाव आशेत | वाधकाने [ लाचन कत्मावने] वालकाळ 
वम्जुन उभजुन लाचालेत | त्माच्माच फयोफय त्मच वतत भनन कयीत अवाले | म्शणजे त्मातीर 
सान शऱु-शऱु भाणवाॊरा वभजामरा रागत ल आत्भ ऩरयषण कयण्माॊव वोऩ शोत | कायण 
दावफोध लाटतो नततका वोऩा ल वयऱ नव्शे | ऩुन्शा; -ऩुन्शा: लाचन केल्माने , भनन केल्माने नलीन 
काशी तयी प्राप्त शोत अवत ल भनाॊतीर भ्राभकता दयू शोते |  

 

 
 

Anonymous - Oct 4, 2011  

ग्रॊथाचे कयाले स्तलन | स्तलनाचे काम प्रमोजन....... 
ग्रॊथाचे कयाले स्तलन | स्तलनाचे काम प्रमोजन | मेथे प्र्तत्ममाव कायण | प्रत्ममो ऩशाला 
||श्रीयाभ||द.२०-व.१०---ओवल ३३|| 

ह्या ग्रॊथा चे वतत स्तलन [लाचन कयाले] कयाले | ते लाचन कयण्माच प्रमोजन काम आशे ते जाणून 
घ्माले | कायण की त्मा भुऱे छो्मा- छो्मा गोवटॊचा अनुबल घ्माला | जीलनाॊत्ल्मा ल दावफोधाॊत 
हदरेल्मा रशान-वशान गोटीॊच अनुबल ऩण ह्या ग्रॊथा द्वाये प्राप्त शोतो ल भनाॊतीर भ्राभकता दयू शोते |  

 

 
 

Anonymous - Oct 4, 2011  

देश तल ऩाचा बूताचा | कयता आत्भा तेथीचा........... 
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देश तल ऩाचा बूताचा | कयता आत्भा तेथीचा | आथ्ण कवलत्ल प्रकाय भनुष्माचा | कळा लरुनी 
||श्रीयाभ|| द.२०-व.१०--ओवल. ३४ || 

शे भानला ! तुझा देश शा ऩॉ ॊच बूताॊचा नभऱुन फनरेरा आशे , ऩयॊत ुतेथे जो कताव आशे तो अॊतयात्भा 
आशे | जो कताव कयवलता आशे तो आत्भा आशे | आथ्ण तयी ऩण कतऩेणाच भशत्ल भनुष्म स्लत: 
कडे कळारा घेतो ? भाणवाने वलव कतऩेण ऩयभेश्वयालय टाकुन द्याल | जंव्शा आऩण ऩयभेश्वयालय वलव 
टाकतो तंव्शा वलव कामव वकायात्भक च शोतात ल त्मा कामाव भधे आऩल्मारा भाननवक त्राव शोत 

नाशी |  
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वकऱ कयणे जगदीळाचे | आथ्ण कवलत्ल ची काम भनुष्माचे... 
वकऱ कयणे जगदीळाचे | आथ्ण कवलत्ल ची काम भनुष्माचे | ऐळा अप्रभाण फोरण्माचे | काम 
घ्माले ||श्रीयाभ || द.२०-व.१०--ओवल ३५ || 

शे भानला ! वलव कामव ऩयभेश्वयाच्मा द्वाये करुन ठेलरे आशे | तवच वलव घडत जात | भग कतुवत्लाचा 
भोठे ऩणा भाणूव आऩल्मा कडे कळारा घेतो ? शी गोट अप्राभाथ्णक ठयते | भी कताव आशे अव 
अप्राभाथ्णक फोरण्मा ऩेषा , कताव ऩयभेश्वय आशे शे रषाॊत ठेलाल | कायण ज्माचा कताव ऩयभेश्वय 
आशे त्माच श्रमे आऩल्मा कडे घेण अव अप्राभाथ्णक फोरण्माचा काम अथव आशे ? त्मारा काम भान 
द्यामचा ? कतऩेणा चा भी ऩण आऩल्मा कडे घेण शे अनुनचत कामव आशे |  
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वकऱ देशाचा झाडा केरा | तत्ल वभुदाम उडारा ......... 
वकऱ देशाचा झाडा केरा | तत्ल वभुदाम उडारा | तेथे कोण्मा ऩदाथावरा | आऩरे म्शणाले || श्रीयाभ 
|| ३६ || 

जीलनाॊच्मा अॊनतभ षणाच्मा लेऱेव , जंव्शा वलव देशाची झडती शोऊन ऩॊच तत्ल म्शणजे ऩाणी , 

उष्णता , जड , लामू , ळून्म , आऩल्मा देशातुन एकत्र शोतात ल त्माचा एक वभुदाम फनुन गयकव न 
ळयीयातुन उडून जातो ल तो ननष्प्राण देश ऩडरेरा अवतो | अश्मा ननष्प्राण ळैइय रुऩी ऩदाथावरा 
आऩण आऩर म्शणाल त्मात काम अथव आशे | कायण ती फ़क्त भातीच आशे | उयरेल्मा भातीचा 
काम भोश ?  
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ऐवी शी वलचायानच काभे | उगोच भ्रभो नमे भ्रभे....... 
ऐवी शी वलचायानच काभे | उगोच भ्रभो नमे भ्रभे | जगदीश्वये अनुक्रभे | वकऱ केरे ||श्रीयाभ ||द.२०-
व.१०-ओवल ३७ || 

शे भानला ! शे वलव वलचाय ऩूलवक कामव आशेत | उगीचच भ्राभक वलचायाॊत ऩडून बटकु नमे | 

ऩयभेश्वयानं वलव अनुक्रभुन ठेलरेर आशे | त्मात आऩर ते वलऴेळ काम ? जय वलवच त्मा ऩयभेश्वयाने 
अनुक्रभुन ठेलरेर आशे तय त्मा प्रभाणेच वलव घडत्च याशणाय | भग भाणवाॊचा अशॊकाय तो काम ? 

कताव कयवलताॊ तोच एक ईश्वय आशे | आम्शी फ़क्त त्माची ननष्ठा ऩूलवक बवक्त कयाली | त्माच नाभ 

स्भयाल आथ्ण त्माच स्लरुऩ भनाॊत वाठलण्माॊचा प्रमत्न कयाला | तंव्शा जेलढ आऩल्मा शातात आशे 
तेलढ भाणवाने अलश्म कयाले | नाभ स्भयण एक अव वोऩ , वयऱ वाधन आशे ऩयभेश्वयारा जलऱ 
कयण्माॊ करयताॊ हकॊ ला प्रानप्तच वोऩ वाधन आशे | शा वयऱ ल वोऩा भागव आशे | तंव्शा वतत ्
नाभस्भयण कयीत अवाले | 

||श्रीयाभ जम याभ जम जम याभ || 

 

|| जम जम यघुलीय वभथव||  
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